Resultater  treningsstevne kast,  4.oktober 2011,  Sarpsborg stadion, kastgropa.
Arr.: Sarpsborg IL.

Diskos 0,6 kg.

J 13:  1. Josefine Elders,  Halden IL

32,37.   PB.   (30,26-D-D-32,37-28,79-D)

Diskos 0,75 kg.

G 13: 1. Mikael Andelic,  Sarpsborg IL

41,70.      (41,70-D-D-40,84-40,40-D)

Diskos 1 kg.

J 17:  1. Julie Elders,  Halden IL


33,43.
   (31,48-D-28,17-D-D-33,43)

 J 17:  2.  Silje Stenersrød,  Halden IL

27,71.   PB.     (D-26,06-27,71-D-25,54-D)

MV 60-64:  1. Kjell Adamski,  Sarpsborg IL
46,44.     (D-46,44-D-D-D-D)

MV 65-69:   1. Ole Kr. Skaug,   Moss IL

31,98.      (D-27,41-28,84-31,09-31,98-D)

Diskos 1,5 kg.

MV 50-54:  1. Karl Jørgen Hoff, Spydeberg  IL
45,75.       (45,75-D-43,39-42,95-D-44,91)

MV 60-64:  1. Kjell Adamski, Sarpsborg IL
 43,05.
     (42,74-41,08-38,06-D-43,05-D)

Diskos 2 kg.

MV 60-64:  1. Kjell Adamski,  Sarpsborg IL
37,28.       (35,42-D-D-D-37,38-D)

Slegge 2 kg.

J 13:  1. Josefine Elders,  Halden IL

27,82.        (27,62-27,82-D-D-D-25,96)
Slegge 4 kg.

J 17: 1 Silje Stenersrød, Halden IL

45,95.         (43,19-D-D-D-45,95-)

Slegge 5 kg.

MV 60-64:   1. Kjell Adamski, Sarpsborg IL
38,58.       (37,81-D-38,58-38,43-D-38,21)
Slegge 6 kg.

MV 50-54:  1.  Karl Jørgen Hoff, Spydeberg IL
43,55.        (D-41,35-41,90-43,55-D-D)

