T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0,3 Tyrving
149 Aleksander Saether (99) Namdalseid IL 10,59 584
144 Ivar Kristoffer Larsen (99) Malm IL dns
145 Hakon Ellingen (99) Ogndal IL 11,57 280
146 Andreas Kaldahl (99) Namdalseid IL 10,11 733
148 |Isak Aasberg (99) Malm IL 11,77 218
147 Sindre Dambo (99) Ogndal IL 10,79 522
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
164 Erik Granheim (99) Verdal 11,14 414
152 Stein Olav Wist (99) Grong IL 10,77 528
163 Lasse Hagensen Kokas (99) Verdal 10,28 680
167 Anders Aakerhus (99) Verdal 10,89 491
160 Sindre Sagmo (99) Grong IL dns
161 Havard Kleven Lorentsen (99) Steinkjer FIK 9,57 900
Heat: 3 Vind: 0,0 Tyrving
169 Kjetil Kvernmo (99) Verdal 11,11 423
170 Lars Skaufel Holmen (99) Frol 9,84 817
179 John Carlo Tronstad (99) Lanke IL 9,90 798
177 Henrik Myran (99) Verdal 10,14 724
178 Hakon Sagvold (99) Verdal 10,56 593
181 Andreas @steras (99) Hegra IL 10,76 531
173 Henrik W. Ytterli (99) Frol 10,65 566
G-10 Lengde
Tyrving
178 Hakon Sagvold (99) Verdal 3,33 838
3,02 3,00 3,33
147 Sindre Dambo (99) Ogndal IL 2,84 735
2,21 2,84 2,62
152 Stein Olav Wist (99) Grong IL 3,14 798
3,14 3,14
144 |var Kristoffer Larsen (99) Malm IL dns
dns
161 Havard Kleven Lorentsen (99) Steinkjer FIK 4,04 987
4,04 3,87 3,46
160 Sindre Sagmo (99) Grong IL dns
dns
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-10 Lengde
148 Isak Aasberg (99) Malm IL 2,45 653
2,08 1,72 2,45
149 Aleksander Saether (99) Namdalseid IL 3,13 796
3,13 3,13 2,88
167 Anders Aakerhus (99) Verdal 3,03 775
3,03 2,86 2,92
177 Henrik Myran (99) Verdal 3,45 863
3,18 3,45 3,20
181 Andreas @steras (99) Hegra IL 2,98 764
2,77 2,91 2,98
173 Henrik W. Ytterli (99) Frol 3,22 815
3,00 3,22 3,18
170 Lars Skaufel Holmen (99) Frol 3,34 840
3,34 3,23 3,21
164 Erik Granheim (99) Verdal 3,04 777
2,98 3,04 2,96
179 John Carlo Tronstad (99) Lanke IL 3,43 859
3,43 3,37
163 Lasse Hagensen Kokas (99) Verdal 3,23 817
3,23 3,15 321
146 Andreas Kaldahl (99) Namdalseid IL 3,55 884
3,38 3,55 3,41
169 Kjetil Kvernmo (99) Verdal 3,11 792
2,92 3,11 3,07
145 Hakon Ellingen (99) Ogndal IL 2,78 722
2,78 2,60 2,40
G-10 Liten Ball 80gr
Tyrving
145 Hakon Ellingen (99) Ogndal IL 27,80 484
X 27,80 25,58
179 John Carlo Tronstad (99) Lanke IL 37,66 779
X 36,52 37,66
152 Stein Olav Wist (99) Grong IL 29,52 535
29,40 29,52 24,10
147 Sindre Dambo (99) Ogndal IL 34,72 691
34,72 33,62 33,12
178 Hakon Sagvold (99) Verdal 49,18 987
39,92 44,00 49,18
148 |Isak Aasberg (99) Malm IL 28,45 503
24,13 28,45 24,12
167 Anders Aakerhus (99) Verdal 28,34 500
28,34 24,11 24,67
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-10 Liten Ball 80gr
149 Aleksander Saether (99) Namdalseid IL 24,80 394
9,14 23,94 24,80
164 Erik Granheim (99) Verdal 28,88 516
28,88 X 27,81
161 Havard Kleven Lorentsen (99) Steinkjer FIK dns
dns
170 Lars Skaufel Holmen (99) Frol 31,60 508
17,90 28,30 31,60
163 Lasse Hagensen Kokas (99) Verdal 35,26 707
20,92 30,94 35,26
160 Sindre Sagmo (99) Grong IL dns
dns
181 Andreas Qsteras (99) Hegra IL 32,80 634
32,80 31,40 32.23
144 |var Kristoffer Larsen (99) Malm IL 16,32 139
16,32 13,24 15,66
173 Henrik W. Ytterli (99) Frol 23,93 367
X 21,00 23,93
146 Andreas Kaldahl (99) Namdalseid IL 44,94 924
39,90 42,00 44,94
169 Kjetil Kvernmo (99) Verdal 17,18 165
17,18 17,06 X
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +2,0 Tyrving
1 208 Asmund Fornes Sand (98) Verdal 9,10 891
2 198 Sander Bjarkli Stigum (98) Steinkjer FIK 9,19 863
3 207 @ystein Mathias Opdal (98) Overhalla IL 9,20 860
4 200 Ole Gerhard Strand (98) Snésa IL 9,88 649
5 199 Kolbjgrn Baadshaug (98) Steinkjer FIK 9,90 643
6 216 Einar Hegge (98) Sgr-Beitstad IL 9,90 643
7 209 Bjgrnar Berg (98) Mosvik IL 10,15 566
Heat: 2 Vind: +0,7 Tyrving
1 214 Odin Haga (98) Verdal 9,94 631
2 217 Oskar Bratberg (98) Beitstad 9,96 624
3 215 Olav Marius Skjerve Bakken (9 Inderay IL 10,59 429
4 213 Ole Marius Roel (98) Indergy IL 10,60 426
211 Andreas Eggan Jansen (98) Skjelstadmark IL dns
212 Martin Solheim (98) Hegra IL dns
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-11 60 m
219 Henrik Berge Hagensen (98) Mosvik IL dns
Plassering Totalt
1 208 Asmund Fornes Sand Verdal 9,10
2 198 Sander Bjarkli Stigum Steinkjer FIK 9,19
3 207 @ystein Mathias Opdal Overhalla IL 9,20
4 200 Ole Gerhard Strand Snasa IL 9,88
5 199 Kolbjgrn Baadshaug Steinkjer FIK 9,90
6 216 Einar Hegge Sgr-Beitstad IL 9,90
7 214 Odin Haga Verdal 9,94
8 217 Oskar Bratberg Beitstad 9,96
9 209 Bijgrnar Berg Mosvik IL 10,15
10 215 Olav Marius Skjerve Bakken Indergy IL 10,59
11 213 Ole Marius Roel Indergy IL 10,60
212 Martin Solheim Hegra IL dns
211 Andreas Eggan Jansen Skjelstadmark IL dns
219 Henrik Berge Hagensen Mosvik IL dns
G-11 Lengde
Tyrving
1 207 @ystein Mathias Opdal (98) Overhalla IL 3,92 867
-0,1
3,92 X 3,75
2 208 Asmund Fornes Sand (98) Verdal 3,86 855
0,0
3,68 3,86 3,83
3 216 Einar Hegge (98) Sgr-Beitstad IL 3,78 838
0,0
3,72 3,78 3,53
4 199 Kolbjgrn Baadshaug (98) Steinkjer FIK 3,71 823
0,0
3,65 X 3,71
5 214 Odin Haga (98) Verdal 3,59 798
-0,1
3,58 3,29 3,59
6 218 Aage Arnold Haugan (98) Verdal 3,39 756
-0,1
3,27 3,32 3,39
7 220 Jergen Wekre (98) Steinkjer FIK 3,38 754
0,0
3,38 X 1,89
8 200 Ole Gerhard Strand (98) Snésa IL 3,34 745
0,0
3,34 3,31 3,23
9 213 Ole Marius Roel (98) Indergy IL 3,19 714
-0,3
3,13 3,14 3,19
10 217 Oskar Bratberg (98) Beitstad 3,13 701
0,0
3,10 3,00 3,13
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-11 Lengde
11 219 Henrik Berge Hagensen (98) Mosvik IL 2,88 649
0,0
2,83 2,26 2,88
12 212 Martin Solheim (98) Hegra IL 2,57 584
-0,1
2,57 2,44 2,57
13 286 Thiago Grgndal (98) Sgr-Beitstad IL 2,22 510
0,0
2,14 2,22 2,14
209 Bjgrnar Berg (98) Mosvik IL dns
dns
211 Andreas Eggan Jansen (98) Skjelstadmark IL dns
dns
G-11 Liten Ball 80gr
Tyrving
1 217 Oskar Bratberg (98) Beitstad 39,72 571
36,73 39,72 X
2 208 Asmund Fornes Sand (98) Verdal 37,84 515
34,06 37,84 18,04
3 213 Ole Marius Roel (98) Indergy IL 36,15 464
30,38 36,15 31,09
4 218 Aage Arnold Haugan (98) Verdal 35,68 450
34,13 35,68 32,70
5 219 Henrik Berge Hagensen (98) Mosvik IL 34,57 417
34,57 32,65 33,98
6 221 Hakon Gulstad (98) Beitstad 34,40 412
27,13 34,40 32,11
7 199 Kolbjgrn Baadshaug (98) Steinkjer FIK 34,19 405
32,88 34,19 32,28
8 216 Einar Hegge (98) Sgr-Beitstad IL 33,98 399
33,98 27,97 28,26
9 220 Jgrgen Wekre (98) Steinkjer FIK 27,73 211
27,62 25,63 27,73
10 212 Martin Solheim (98) Hegra IL 26,31 169
26,31 22,16 13,36
11 222 Robert Nilssen (98) Verdal 25,77 153
25,77 23,32 21,77
12 286 Thiago Grgndal (98) Sgr-Beitstad IL 18,86
18,86 X 16,90
211 Andreas Eggan Jansen (98) Skjelstadmark IL dns
dns
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
239 Ola Tuset Strand (97) Verdal 9,00 783
237 Simen Spolen (97) Steinkjer FIK 9,20 721
235 Ola Sandtorp (97) Kolvereid IL 9,92 497
240 Martin Fossum (97) Frol 9,38 665
238 Gabriel Grgndal (97) Sgr-Beitstad IL 9,22 714
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
236 Hjalmar Johansen (97) Kolvereid IL 9,90 504
243 Jens Bartnes (97) Beitstad 10,97 172
241 Kristian H. Johansen (97) Mosvik IL 9,61 593
242 Ole Martin Aslaksen (97) Henning 9,46 640
Plassering Totalt
1 239 Ola Tuset Strand Verdal 9,00
2 237 Simen Spolen Steinkjer FIK 9,20
3 238 Gabriel Grgndal Ser-Beitstad IL 9,22
4 240 Martin Fossum Frol 9,38
5 242 Ole Martin Aslaksen Henning 9,46
6 241 Kristian H. Johansen Mosvik IL 9,61
7 236 Hjalmar Johansen Kolvereid IL 9,90
8 235 Ola Sandtorp Kolvereid IL 9,92
9 243 Jens Bartnes Beitstad 10,97
G-12 Lengde
Tyrving
1 240 Martin Fossum (97) Frol 4,30 863
0,0
X X 4,30
2 237 Simen Spolen (97) Steinkjer FIK 4,28 859
0,0
4,28 4,06 4,19
3 238 Gabriel Grgndal (97) Sor-Beitstad IL 4,17 3836
-0,4
4,17 X X
4 239 Ola Tuset Strand (97) Verdal 4,11 823
0,0
X 4,11 X
5 236 Hjalmar Johansen (97) Kolvereid IL 3,70 737
0,0
3,52 3,70 3,49
6 235 Ola Sandtorp (97) Kolvereid IL 3,66 729
0,0
3,36 3,66 3,56
7 241 Kristian H. Johansen (97) Mosvik IL 3,58 712
0,0
3,39 3,58 3,48
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 238 Gabriel Grgndal (97) Sgr-Beitstad IL 45,85 674
43,36 43,72 45,85
2 236 Hjalmar Johansen (97) Kolvereid IL 39,70 490
X 39,70 37,17
3 235 Ola Sandtorp (97) Kolvereid IL 39,02 469
32,98 30,22 39,02
4 241 Kristian H. Johansen (97) Mosvik IL 34,99 348
34,99 33,36 X
5 242 Ole Martin Aslaksen (97) Henning 32,11 262
31,15 24,27 32,11
6 239 Ola Tuset Strand (97) Verdal 31,72 250
31,01 20,73 31,72
7 243 Jens Bartnes (97) Beitstad 26,10 82
26,10 23,95 24,93
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving
1 257 Sivert Adolfsen (96) Beitstad 8,26 903
2 258 John Oskar Seether (96) Namdalseid IL 8,45 845
3 261 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 9,16 624
4 259 Henrik Kvernmo (96) Verdal 9,77 435
Heat: 2 Vind: -0,2 Tyrving
1 260 Martin Spillum Grgnli (96) Frol 9,52 513
2 265 Mikael Ovesen (96) Namdalseid IL 9,61 485
3 264 Kristoffer Kaldahl (96) Namdalseid IL 9,70 457
4 256 Jonas Kringen (96) Hegra IL 9,97 373
5 255 Morten Torvik (96) Stjgrdal FIK 10,30 271
Plassering Totalt
1 257 Sivert Adolfsen Beitstad 8,26
2 258 John Oskar Seether Namdalseid IL 8,45
3 261 Isak Jerpstad Namdalseid IL 9,16
4 260 Martin Spillum Grgnli Frol 9,52
5 265 Mikael Ovesen Namdalseid IL 9,61
6 264 Kristoffer Kaldahl Namdalseid IL 9,70
7 259 Henrik Kvernmo Verdal 9,77
8 256 Jonas Kringen Hegra IL 9,97
9 255 Morten Torvik Stjgrdal FIK 10,30
G-13 Hoyde
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-13 Hoyde
Tyrving
1 261 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 1,40 853
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} (o} X0 XX0 XXX
2 256 Jonas Kringen (96) Hegra IL 1,35 818
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} (o] X0 (o] X0 XX0 XXX
3 259 Henrik Kvernmo (96) Verdal 1,30 783
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} o o [0} XXX
4 258 John Oskar Seether (96) Namdalseid IL 1,30 783
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} (o} [0} X0 X0 XXX
5 264 Kristoffer Kaldahl (96) Namdalseid IL 1,25 748
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} (o] X0 (o] XXX
6 260 Martin Spillum Grgnli (96) Frol 1,20 713
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} (o} [0} XXX
6 255 Morten Torvik (96) Stjgrdal FIK 1,20 713
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} (o} [0} XXX
8 267 Ante M. Boholm (96) Namdalseid IL 1,10 643
1,05 1,10 1,15
[0} [0} XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 257 Sivert Adolfsen (96) Beitstad 10,78 848
10,19 10,78 10,66 X X X
2 258 John Oskar Seether (96) Namdalseid IL 10,41 812
9,54 10,41 X 9,83 X 9,20
3 264 Kristoffer Kaldahl (96) Namdalseid IL 8,68 604
8,68 X X 7,28 8,41 7,96
4 261 Isak Jerpstad (96) Namdalseid IL 8,48 580
7,92 7,32 6,42 7,72 8,48 7,95
5 256 Jonas Kringen (96) Hegra IL 8,22 549
8,06 7,90 8,11 7,63 8,22 7,92
6 259 Henrik Kvernmo (96) Verdal 6,70 367
6,68 6,37 6,43 6,70 5,81 5,89
7 267 Ante M. Boholm (96) Namdalseid IL 6,55 349
6,55 5,73 6,40
8 255 Morten Torvik (96) Stjgrdal FIK 5,89 270
5,89 5,72 5,18
9 265 Mikael Ovesen (96) Namdalseid IL 5,59 234
5,59 5,41 4,92
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving
1 280 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 7,87 947
2 284 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL 8,92 621
3 283 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 9,36 485
4 282 Sigve Toras Halseth (95) Ogndal IL 10,23 215
G-14 Hoyde
Tyrving
1 280 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 1,60 916
1,30 1,35 1,40 1,46 1,50 1,53 1,55 1,57 1,60 1,62
[0} [0} (o} [0} XX0 (o] [0} [0} X0 XXX
2 283 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 1,30 706
1,25 1,30 1,35
[0} [0} X--
3 282 Sigve Toras Halseth (95) Ogndal IL 1,30 706
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o X0 XXX
284 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL dns
dns
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 280 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 11,28 866
10,38 10,78 10,87 11,19 11,28 10,97
2 284 Joakim Helbostad (95) Namdalseid IL 10,10 754
9,69 9,52 9,68 9,87 10,10 10,06
3 283 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 7,85 484
7,45 7,48 7,35 7,49 7,38 7,85
4 282 Sigve Torés Halseth (95) Ogndal IL 6,70 346
6,45 6,63 6,70 6,20 X X
J-10 60 m
Heat: 1 Tyrving
116 Amanda Aalberg (99) Follafoss dns
108 Sigrid Skevik (99) Malm IL 10,48 667
114 Eirin Kaldahl Stenseth (99) Namdalseid IL 10,17 751
105 Sarah Persgard (99) Falling IL 11,05 514
102 Maria Saasen (99) Follafoss 12,28 181
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Resultatliste 29.08.2009
J-10 60 m
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
121 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 10,31 713
135 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 9,30 986
120 Marianne Seether (99) Namdalseid IL 10,76 592
118 Emma Stamnli (99) Malm IL 10,82 576
Heat: 3 Tyrving
143 Thale Bremseth (99) Stjgrdal FIK dns
142 Anna Kleven Johansen (99) Stjgrdal FIK dns
141 Thea Bremseth (99) Stjgrdal FIK dns
139 Lisa Tuseth Strand (99) Verdal 11,15 487
138 Rakel Hafell (99) Verdal 11,19 476
J-10 Lengde
Tyrving
118 Emma Stamnli (99) Malm IL 2,57 656
2,25 2,57 2,55
142 Anna Kleven Johansen (99) Stjegrdal FIK dns
dns
141 Thea Bremseth (99) Stjgrdal FIK dns
dns
143 Thale Bremseth (99) Stjgrdal FIK dns
dns
105 Sarah Persgard (99) Falling IL 2,60 664
2,60 2,15 2,28
114 Eirin Kaldahl Stenseth (99) Namdalseid IL 3,31 834
3,17 3,19 3,31
121 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 3,33 839
3,27 3,33 3,20
108 Sigrid Skevik (99) Malm IL 2,90 736
2,90 2,79 2,83
102 Maria Saasen (99) Follafoss 2,02 524
1,90 1,94 2,02
138 Rakel Hafell (99) Verdal 2,52 644
2,42 2,49 2,52
116 Amanda Aalberg (99) Follafoss dns
dns
135 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 4,40 1096
4,30 4,23 4,40
120 Marianne Seether (99) Namdalseid IL 2,99 757
2,99 2,96 2,79
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Resultatliste 29.08.2009
J-10 Lengde
139 Lisa Tuseth Strand (99) Verdal 2,41 618
2,30 2,30 2,41
J-10 Liten Ball 80gr
Tyrving
114 Eirin Kaldahl Stenseth (99) Namdalseid IL 35,70 954
35,70 33,85 32,96
116 Amanda Aalberg (99) Follafoss dns
dns
105 Sarah Persgard (99) Falling IL 14,40 208
X X 14,40
102 Maria Saasen (99) Follafoss 20,53 453
14,62 20,53 18,43
108 Sigrid Skevik (99) Malm IL 20,08 435
X 18,42 20,08
118 Emma Stamnli (99) Malm IL 14,78 223
14,78 11,14 11,84
135 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 21,30 484
21,30 20,24 19,94
120 Marianne Seether (99) Namdalseid IL 14,73 221
13,32 14,73 14,48
143 Thale Bremseth (99) Stjegrdal FIK dns
dns
121 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 24,90 628
24,90 21,72 21,96
138 Rakel Hafell (99) Verdal 14,25 202
14,25 13,32 10,52
141 Thea Bremseth (99) Stjgrdal FIK dns
dns
142 Anna Kleven Johansen (99) Stjgrdal FIK dns
dns
139 Lisa Tuseth Strand (99) Verdal dns
dns
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0,3 Tyrving
190 Marit Ishol Skogan (98) Steinkjer FIK 9,51 808
184 Mari Lindsetmo (98) Grong IL 10,39 570
183 Emily Nyborg (98) Steinkjer FIK 9,20 892
182 Maren Svarva (98) Beitstad 9,42 832
186 Marie Heitlo Holm (98) Verdal 10,13 640
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Resultatliste 29.08.2009
J-11 60 m
188 Mia Kristine Hembre (98) Hegra IL 10,09 651
Heat: 2 Tyrving
194 Ingvild Vingen Nerland (98) Sparbu IL dns
189 Sara Regine Lerfald Hoff (98) Hegra IL 11,00 406
187 Sofie Seetran (98) Kolvereid IL 11,32 319
197 Martine Bjerken Solbakken (98 Hegra IL dns
195 Gunhild Lovise Larsen (98) Malm IL 11,21 349
193 Nina Inderberg (98) Beitstad 9,96 686
191 Mari Fjeldstad (98) Stod 10,29 597
Plassering Totalt
1 183 Emily Nyborg Steinkjer FIK 9,20
2 182 Maren Svarva Beitstad 9,42
3 190 Marit Ishol Skogan Steinkjer FIK 9,51
4 193 Nina Inderberg Beitstad 9,96
5 188 Mia Kristine Hembre Hegra IL 10,09
6 186 Marie Heitlo Holm Verdal 10,13
7 191 Mari Fjeldstad Stod 10,29
8 184 Mari Lindsetmo Grong IL 10,39
9 189 Sara Regine Lerfald Hoff Hegra IL 11,00
10 195 Gunhild Lovise Larsen Malm IL 11,21
11 187 Sofie Seetran Kolvereid IL 11,32
194 Ingvild Vingen Nerland Sparbu IL dns
197 Martine Bjerken Solbakken Hegra IL dns
J-11 Lengde
Tyrving
1 183 Emily Nyborg (98) Steinkjer FIK 3,92 884
0,0
3,92 3,74 X
2 193 Nina Inderberg (98) Beitstad 3,63 815
0,0
3,62 3,61 3,63
3 191 Mari Fjeldstad (98) Stod 3,26 726
0,0
3,26 X 3,23
4 186 Marie Heitlo Holm (98) Verdal 3,17 704
0,0
3,17 2,91 3,07
5 184 Mari Lindsetmo (98) Grong IL 3,02 668
0,0
3,02 2,67 2,59
6 189 Sara Regine Lerfald Hoff (98) Hegra IL 2,98 659
0,0
2,98 2,71 2,87
7 188 Mia Kristine Hembre (98) Hegra IL 2,92 644
+1,3
2,69 2,66 2,92
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
J-11 Lengde
8 187 Sofie Seetran (98) Kolvereid IL 2,90 640
0,0 0,0
2,90 2,90 2,71
9 195 Gunhild Lovise Larsen (98) Malm IL 2,57 560
0,0
2,52 2,57 2,27
10 196 Hanne Lyngseth Dahl (98) Malm IL 2,26 486
0,0
2,26 1,99 1,95
197 Martine Bjerken Solbakken (98 Hegra IL dns
dns
190 Marit Ishol Skogan (98) Steinkjer FIK dns
dns
J-11 Liten Ball 80gr
Tyrving
1 193 Nina Inderberg (98) Beitstad 30,17 622
X 21,08 30,17
2 190 Marit Ishol Skogan (98) Steinkjer FIK 29,94 613
24,80 23,23 29,94
3 191 Mari Fjeldstad (98) Stod 27,02 496
27,02 21,70 25,63
4 184 Mari Lindsetmo (98) Grong IL 26,97 494
26,97 26,77 22,58
5 187 Sofie Seetran (98) Kolvereid IL 26,57 478
26,57 26,37 25,64
6 189 Sara Regine Lerfald Hoff (98) Hegra IL 22,55 318
22,55 21,71 21,27
7 186 Marie Heitlo Holm (98) Verdal 18,78 167
17,86 16,10 18,78
8 188 Mia Kristine Hembre (98) Hegra IL 17,80 128
17,80 17,27 16,41
9 196 Hanne Lyngseth Dahl (98) Malm IL 16,90 92
14,01 16,90 13,33
10 195 Gunhild Lovise Larsen (98) Malm IL 15,94 53
15,94 13,90 14,85
197 Martine Bjerken Solbakken (98 Hegra IL dns
dns
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving
228 Birgith K. Asegg (97) Namdalseid IL 10,00 608
225 Siri Haugan Burkhall (97) Mosvik IL 10,25 541
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
J-12 60 m
227 Maja V. Flakk (97) Overhalla IL dns
226 Elise Bremen Viken (97) Overhalla IL 10,68 424
224 Ida Gran (97) Indergy IL 9,40 770
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
229 Ingrid Stene (97) Sor-Beitstad IL 11,20 284
230 Marita Landsem (97) Malm IL dns
231 Amalie Bgkestad (97) Overhalla IL 10,87 373
232 Inga Emilie Lilleberre (97) Grong IL 11,12 306
Plassering Totalt
1 224 |da Gran Indergy IL 9,40
2 228 Birgith K. Aseqgg Namdalseid IL 10,00
3 225 Siri Haugan Burkhall Mosvik IL 10,25
4 226 Elise Bremen Viken Overhalla IL 10,68
5 231 Amalie Bgkestad Overhalla IL 10,87
6 232 Inga Emilie Lilleberre Grong IL 11,12
7 229 Ingrid Stene Sgr-Beitstad IL 11,20
230 Marita Landsem Malm IL dns
227 Maja V. Flakk Overhalla IL dns
J-12 Lengde
Tyrving
1 225 Siri Haugan Burkhall (97) Mosvik IL 3,54 721
+1,3
3,39 3,27 3,54
2 228 Birgith K. Asegg (97) Namdalseid IL 3,46 702
+1,6
3,42 X 3,46
3 226 Elise Bremen Viken (97) Overhalla IL 3,41 690
+2,3
3,26 3,33 3,41
4 231 Amalie Bgkestad (97) Overhalla IL 3,25 652
+1,8 +1,8
3,25 3,25 3,05
5 232 Inga Emilie Lilleberre (97) Grong IL 3,20 640
+2,5
2,90 X 3,20
6 229 Ingrid Stene (97) Sgr-Beitstad IL 2,68 515
+1,8
2,50 2,68 1,93
227 Maja V. Flakk (97) Overhalla IL dns
dns
230 Marita Landsem (97) Malm IL dns
dns
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
J-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 224 Ida Gran (97) Inderay IL 37,80
33,16 37,80 34,21
2 231 Amalie Bgkestad (97) Overhalla IL 37,29
35,20 34,42 37,29
3 226 Elise Bremen Viken (97) Overhalla IL 33,98
33,98 26,99 30,43
4 225 Siri Haugan Burkhall (97) Mosvik IL 33,95
24,29 33,95 29,53
5 228 Birgith K. Asegg (97) Namdalseid IL 31,76
28,18 28,81 31,76
6 229 Ingrid Stene (97) Sgr-Beitstad IL 27,86
23,78 25,32 27,86
7 232 Inga Emilie Lilleberre (97) Grong IL 24,25
21,18 23,87 24,25
230 Marita Landsem (97) Malm IL dns
dns
227 Maja V. Flakk (97) Overhalla IL dns
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving
246 Vilde Evensen (96) Malm IL 9,16 794
244  Fredrikke Saeternes (96) Grong IL 8,90 865
245 Pernille Sandtorp (96) Kolvereid IL 9,16 794
247 Christine Jansson Engen (96) Malm IL 9,80 622
248 Kristine H. Svendsen (96) Namdalseid IL 9,57 684
Heat: 2 Vind: 0,0 Tyrving
252 Mariell Seether (96) Henning 10,10 541
250 Karin Skevik (96) Follafoss 10,39 462
249 Julie S. Laupstad (96) Namdalseid IL 9,71 646
253 Anne Gylland (96) Sar-Beitstad IL 10,29 489
251 Marie Buvarp (96) Namdalseid IL 9,78 627
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
J-13 60 m
Plassering Totalt
1 244 Fredrikke Seeternes Grong IL 8,90
2 246 Vilde Evensen Malm IL 9,16
3 245 Pernille Sandtorp Kolvereid IL 9,16
4 248 Kristine H. Svendsen Namdalseid IL 9,57
5 249 Julie S. Laupstad Namdalseid IL 9,71
6 251 Marie Buvarp Namdalseid IL 9,78
7 247 Christine Jansson Engen Malm IL 9,80
8 252 Mariell Saether Henning 10,10
9 253 Anne Gylland Sgr-Beitstad IL 10,29
10 250 Karin Skevik Follafoss 10,39
J-13 Hoyde
Tyrving
245 Pernille Sandtorp (96) Kolvereid IL dns
244  Fredrikke Saeternes (96) Grong IL dns
1 252 Mariell Seether (96) Henning 1,15 720
0,95 1,00 1,05 1,15 1,20
[0} [0} o [0} XXX
2 250 Karin Skevik (96) Follafoss 1,00 600
0,95 1,00 1,05
[0} o XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 251 Marie Buvarp (96) Namdalseid IL 9,20 874
8,48 8,55 9,20
2 245 Pernille Sandtorp (96) Kolvereid IL 8,72 834
8,72 X X
3 249 Julie S. Laupstad (96) Namdalseid IL 8,11 749
8,11 7,92 7,86
4 250 Karin Skevik (96) Follafoss 6,09 466
6,09 X X
254 Sara Landsem (96) Malm IL dns
dns
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving
1 270 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer FIK 8,80 851
2 268 May Britt Hammer @stborg (95 Rygg IL 9,21 740
3 271 Martine Aalberg (95) Follafoss 9,31 713
4 275 Lise Storli (95) Follafoss 9,69 611
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T-A sprinten 2009

Resultatliste 29.08.2009
J-14 60 m
5 276 Tina Merete Aslaksen (95) Henning 9,82 576
6 277 Kjersti Fjeldstad (95) Stod 10,32 441
7 278 Mona Husby (95) Henning 10,83 303
8 279 Silje Susegg Moen (95) Henning 11,15 217
J-14 Hoyde
Tyrving
1 268 May Britt Hammer @stborg (95 Rygg IL 1,30 792
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} (0] X0 [0} XXX
2 275 Lise Storli (95) Follafoss 1,30 792
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} (o] X0 X0 XX0 XX0 XXX
3 270 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer FIK 1,25 752
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} o X0 XXX
4 276 Tina Merete Aslaksen (95) Henning 1,25 752
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} (o} [0} X0 X0 XXX
277 Kjersti Fjeldstad (95) Stod dns
dns
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 278 Mona Husby (95) Henning 8,04 739
8,04 7,88 7,19
2 276 Tina Merete Aslaksen (95) Henning 7,60 678
7,60 6,86 7,40
3 275 Lise Storli (95) Follafoss 7,51 665
7,14 7,39 7,51
4 277 Kjersti Fjeldstad (95) Stod 7,21 623
6,85 6,69 7,21
5 268 May Britt Hammer @stborg (95 Rygg IL 7,00 594
7,00 6,76 6,20
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