
Stevne: Nasjonalt mangekampstevne

Stevnested: Leikvang Friidrettshall

Stevnedato: 28.02.2015 01.03.2015

Arrangør IL Fri / Laksevåg T&IL

Kontaktperson: Stein Fossen

Utendørs: N

Resultatliste: 28.02‐01.03.2015

MS 60m 28.02.2015

1 Martin Roe 1992 IL Fri 7,01

2 Christian Marthinussen 1982 IL Gular 7,02

3 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 7,16

4 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 7,41

5 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 7,61

6 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 8,24

MS Lengde 28.02.2015

1 Martin Roe 1992 IL Fri 7,10

6,74‐6,75‐7,10

2 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 6,81

6,71‐6,81‐6,62

3 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 6,74

x‐x‐6,74

4 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 6,24

5,94‐6,22‐6,24

5 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 5,47

5,39‐5,47‐5,47

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNS

MS Kule 7,26kg 28.02.2015

1 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 15,17

14,55‐15,05‐15,17

2 Martin Roe 1992 IL Fri 15,01

14,56‐15,01‐14,93

3 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 12,71

12,67‐x‐12,71

4 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 11,35

11,17‐11,35‐x

5 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 9,53

9,53‐9,41‐9,14

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNS



MS Høyde 28.02.2015

1 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 1,98

1,89(xo)‐1,92(‐)‐1,95(o)‐1,98(xo)‐2,01(xxx)

2 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 1,95

1,89(xo)‐1,92(‐)‐1,95(o)‐1,98(‐)‐2,01(xxx)

3 Martin Roe 1992 IL Fri 1,95

1,83(o)‐1,86(o)‐1,89(xo)‐1,92(xxo)‐1,95(xxo)‐1,98(xxx)

4 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 1,83

1,74(o)‐1,77(‐)‐1,80(o)‐1,83(xo)‐1,86(xxx)

5 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 1,71

1,65(xo)‐1,68(xxo)‐1,71(xxo)‐1,74(xxx)

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNS

MS 60m hekk 106,7cm 01.03.2015

1 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 8,39

2 Martin Roe 1992 IL Fri 8,62

3 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 8,87

4 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 8,88

5 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 10,56

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNS

MS Stav 01.03.2015

1 Martin Roe 1992 IL Fri 4,35

4,05(o)‐4,15(o)‐4,25(o)‐4,35(xo)‐4,45(xxx)

2 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 4,25

4,15(xxo)‐4,25(o)‐4,35(xxx)

3 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 4,25

3,85(o)‐3,95(o)‐4,05(xo)‐4,15(xxo)‐4,25(o)‐4,35(xxx)

4 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 4,05

3,95(o)‐4,05(o)‐4,15(xxx)

5 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 3,75

3,75(xo)‐3,85(xxx)

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNS

MS 1000m 01.03.2015

1 Martin Roe 1992 IL Fri 2,56,67

2 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 3,02,93

3 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 3,04,49

4 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 3,06,21

5 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 3,13,81

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNS



MS 7‐kamp

1 Martin Roe 1992 IL Fri 5510

(7,01‐7,10‐15,01‐1,95/8,62‐4,35‐2,56,67)

2 Lars Vikan Rise 1988 Sandnes IL 5161

(7,41‐6,81‐15,17‐1,98/8,88‐4,25‐3,06,21)

3 Henrik Holmberg 1989 Vik IL 5058

(7,16‐6,74‐12,71‐1,95/8,39‐3,75‐3,02,93)

4 Rasmus Stene 1994 IK Tjalve 4564

(7,61‐6,24‐11,35‐1,83/8,87‐4,05‐3,04,49)

5 Tor‐Inge Øvrebotten Myrhol 1988 Svelgen T&IF 3639

(8,24‐5,47‐9,53‐1,71/10,56‐4,25‐3,13,81)

Christian Marthinussen 1982 IL Gular DNF

(7,02‐DNS)

KS 5‐kamp 01.03.2015

Lene Secher Myrmel 1986 IL Fri DNS

Paula Nedberge Llano 1995 Laksevåg T&IL DNS



Mangekamp Leikvang 28.02-01.03.15: Poengoversikt

Martin Roe IL Fri 1992
60m 7,01 879 879
Lengde 7,10 838 1717
Kule 15,01 790 2507
Høyde 1,95 758 3265
60m hekk 8,62 832 4097
Stav 4,35 716 4813
1000m 2,56,67 697 5510

Lars Vikan Rise Sandnes IL 1988
60m 7,41 742 742
Lengde 6,81 769 1511
Kule 15,17 800 2311
Høyde 1,98 785 3096
60m hekk 8,88 772 3868
Stav 4,25 688 4556
1000m 3,06,21 605 5161

Henrik Holmberg Vik IL 1989
60m 7,16 826 826
Lengde 6,74 753 1579
Kule 12,71 650 2229
Høyde 1,95 758 2987
60m hekk 8,39 886 3873
Stav 3,75 549 4422
1000m 3,02,93 636 5058

Rasmus Stene IK Tjalve 1994
60m 7,61 678 678
Lengde 6,24 639 1317
Kule 11,35 567 1884
Høyde 1,83 653 2537
60m hekk 8,87 775 3312
Stav 4,05 631 3943
1000m 3,04,49 621 4564

Tor-Inge Øvrebotten Myrhol Svelgen T&IF 1988
60m 8,24 492 492
Lengde 5,47 475 967
Kule 9,53 457 1424
Høyde 1,71 552 1976
60m hekk 10,56 440 2416
Stav 4,25 688 3104
1000m 3,13,81 535 3639

Christian Marthinussen IL Gular
60m 7,02 875 875
Lengde DNS
Kule
Høyde
60m hekk
Stav
1000m




