Terrengløp, Verdal 9. april 2005. 
Arrangør: Verdal Friidrettsklubb


Jenter 8 år


Sigrid
Hallem Solum
Verdal
2.02,7


Oline
Bredeli
Frol
2.09,0


Katrine 
Aspås Pedersen
Verdal
2.10,3


Hanna
Fornes
Verdal
2.11,5


Maren
Hustad Knutsen
Inderøy
2.13,4


Jenter 9 år


Ida Kristin 
Hermann
Verdal
1.57,1


Jenter 10 år


Thale
Nøvik Aas
Inderøy
1.44,7


Oline
Wekre
Steinkjer
1.52,2


Marte
Wekre
Steinkjer
1.53,5


Kaja
Ramdal
Leksvik
1.56,3


Jenter 11 år


Ingvild
Aksnes
Verdal
1.35,1


Siri Amanda
Norum
Ytterøy
1.38,7


Guro
Rolseth
Frol
1.40,8


Aslaug
Stiklestad
Verdal
1.46,3


Helene
Albertsen Dahlen
Ekne
1.54,9


Kine Mari
Selnes Hårberg
Verdal
2.02,9


Jenter 13 år


Aasta 
Salthammer
Verdal
4.09,1


Jenter 14 år


Tara
Norum
Ytterøy
3.04,1


Margunn
Aksnes
Verdal
3.12,6


Tara
Natvig Ystad
Verdal
3.33,8


Stine Marie
Tronstad
Leksvik
3.45,4


Jenter 15 år


Runa
Skrove Falch
Verdal
5.38,9


Kjersti 
Løvaas
Frol
6.08,7


Jenter 17 år


Sandra Alise
Lyngstad
Namdalseid
6.00,5


Gutter 8 år


Mathias
Lillejord
Verdal
2.19,3


Håkon 
Pallin Kjeldsen
Frol
1.58,8


Ådne
Kjeldsen Dahlen
Ekne
2.00,2


Lars Edvard
Johansen
Verdal
2.29,1


Petter
Kjeldsen Dahlen
Frol
1.51,8


Gutter 9 år


Brage
Natvig Ystad
Verdal
1.35,3


Eirik 
Salthammer
Verdal
2.03,8


Aslak
Haugen Wanderås
Frol
1.52,4


Georg Fredrik
Østerås
Vinne
1.46,4


Stian
Sundsvik
Frol
1.48,1


Stig Rune
Skauge
Ytterøy
1.37,3


Gaute 
Iversen
Varden
1.43,2


Gutter 10 år


Børge
Stiklestad
Verdal
1.42,4


Stian
Aspås Pedersen
Verdal
1.56,4


Gutter 11 år


Henrik
Kjeldsen Dahlen
Frol
1.27,0


Martin 
Berdal
Inderøy
1.33,3


Einar 
Bredeli
Frol
1.34,3


Trygve
Natvig Ystad
Verdal
1.37,6


Lars Kristian 
Tronstad
Leksvik
1.37,7


Fredrik
Berg Skarland
Namsen
1.42,0


Sindre
Stiklestad
Verdal
1.49,5


Sture
Ramdal
Leksvik
1.51,3


Gutter 12 år


Mats 
Iversen
Varden
1.25,2


Jesper
Norum
Ytterøy
1.27,5


Sebastian
Benonisen
Steinkjer
1.30,5


Marius
Grindheim
Verdal
1.32,9


Petter
Snekkvik Tromsdal
Verdal
1.35,2


Espen
Sansvik
Frol
1.38,4


Martin 
Kvelstad
Verdal
1.39,5


Gutter 13 år


Karl Erik
Johannesen
Ytterøy
3.13,2


Fredrik
Hallem
Verdal
3.41,5


Matias
Hallem
Verdal
4.02,4


Gutter 14 år


Jon Olav
Lynmo
Skogn
2.35,8


Jo
Forseth Indgaard
Frol
2.36,5


Thomas
Albertsen Dahlen
Ekne
2.42,2


Gutter 15 år


Bjarte 
Thingstad
Verdal
5.14,0


Mikael
Selbo
Verdal
5.30,8


Knut Henrik
Clausen
Verdal
5.53,0


Johan
Stiklestad
Verdal
6.58,0


Gutter 16 år


Ulf
Forseth Indgaard
Frol
4.51,8


Håvard  
Heitlo Holm
Verdal
5.23,1


Gutter 17 år


Tore
Sagmo
Mosvik
4.45,5


Arve
Sagmo
Mosvik
4.51,2


Daniel
Kvelstad
Verdal
5.12,1


Gutter 18 og 19 år


Jan Helge
Røstad
Verdal
5.10,2


Menn, veteran 35-39 år


Per Ivar  
Henning
Ogndal
4.55,5


Menn, veteran 40-44 år


Leif Arne
Sagmo
Mosvik
5.22,0

