GODE FRIIDRETTSRESULTATER I TRONDHEIM 20. APRIL

Banesesongen startet uvanlig tidlig i år, og det ble oppnådd meget gode resultater under Nidelv’s stevne på Trondheim Stadion i går. Mangekjemperne Olav Røe og Lars Vikan Rise imponerte med solide personlige rekorder i diskos. Lars satte også fine’ perser’ i stav og i kule. Sjetne i.l. jobber godt med rekruttering og stilte med en gjeng forventningsfulle13-14 åringer. Diskos er en vanskelig øvelse for nybegynnere, men med litt teknisk trening vil nok alle gjøre store forbedringer utover i sesongen. Stevnetilbudet i Trondheim er i år bedre enn på lenge, og hver uke framover blir det arrangert treningsstevner på onsdager.

RESULTATER Trondheim Stadion 20/4-05

Arr. Nidelv i.l., fint vær ca. 7 º C, funkjonærer Odd Wigum, Torodd Næss, Harald Lorentzen, Edgar Bergseth, Leif Rise (stevneleder).

	DISKOS
	
	
	
	

	Fridtjof Moe Krogstad
	Sjetne i.l
	G13
	Diskos 750 g
	16.97 m

	Joakim Eide Moe
	Sjetne i.l
	G13
	Diskos 750 g
	18.48 m

	Michael Tøndevold
	Sjetne i.l
	G13
	Diskos 750 g
	18.30 m

	Kristian Kristiansen
	Sjetne i.l
	G13
	Diskos 750 g
	22.22 m

	Kristoffer Buhagen
	Sjetne i.l
	G13
	Diskos 750 g
	14.47 m

	Maria Fuglemsmo
	Sjetne i.l
	J14
	Diskos 750 g
	18.36 m

	Fredrik Hegdahl
	Byåsen i.l.
	G15
	Diskos 1 kg
	43.33 m

	Ellen Strøm
	Trondheim Friidrett
	KS
	Diskos 1 kg
	24.61 m

	Lars Vikan Rise
	Nidelv i.l.
	G17
	Diskos 1.5 kg
	49.22 m

	Olav Røe
	Steinkjer i.l.
	MS
	Diskos 2 kg
	46.24 m

	KULE
	
	
	
	

	Fridtjof Moe Krogstad
	Sjetne i.l
	G13
	Kule 3 kg
	7.41 m

	Joakim Eide Moe
	Sjetne i.l
	G13
	Kule 3 kg
	6.01 m

	Michael Tøndevold
	Sjetne i.l
	G13
	Kule 3 kg
	6.01 m

	Kristian Kristiansen
	Sjetne i.l
	G13
	Kule 3 kg
	7.39 m

	Kristoffer Buhagen
	Sjetne i.l
	G13
	Kule 3 kg
	7.52 m

	Maria Fuglemsmo
	Sjetne i.l
	J14
	Kule 3 kg
	6.74 m

	Fredrik Hegdahl
	Byåsen i.l.
	G15
	Kule 4 kg
	13.51 m

	Ellen Strøm
	Trondheim Friidrett
	KS
	Kule 4 kg
	11.62 m

	Lars Vikan Rise
	Nidelv i.l.
	G17
	Kule 5 kg
	15.84 m

	Olav Røe
	Steinkjer i.l.
	MS
	Kule 7.26 kg
	14.01 m

	STAV
	
	
	
	

	Lars Vikan Rise
	Nidelv i.l.
	G17
	Stavhopp
	3.90 m

	
	
	
	
	


Rapport v/Leif Rise

