KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-13 60 m 0)

Heat: 1 Vind: -1,40
1 38 Malin Gran Stryn T og IL 8,76

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
G-13 1500 m 0)

1 23 Héavard Klakegg Jalster IL 4,55,12

2 34 Eirik Skrede Valvik Syril IL 5,36,19

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-13 60 m ©)
1 34 Eirik Skrede Valvik Syril IL 9,21
2 23 Havard Klakegg Jolster IL 9,43
3 3 Ove Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 9,47
4 17 Odd Helge Muldsvor Hornindal IL 11,03

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-13

1 34 Eirik Skrede Valvik

+14 +1,0
4,00 4,10

2 3 Ove Hjelmeset
+1,4 +13
3,90 3,94

3 17 Odd Helge Muldsvor

Hornindal - 23.08.2015

+1,0

3,96

X

+0,9
2,27

Lengde )

Syril IL

+0,9 +0,6

3,82 X 3,73
Fjellhug/Vereide IL

+1,1 +1,1

3,70 X 3,86
Hornindal IL

+1,1 +1,0 +0,9

2,29 2,59 2,57

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 4 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-13

2 17 Odd Helge Muldsvor

1 3 Ove Hjelmeset
21,76 17,63
16,32 15,30

Hornindal - 23.08.2015

(400gr)

Fjellhug/Vereide IL

18,68 X 22,09
Hornindal IL
17,58 18,49 X

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 5 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-14 1500 m (0)
1 22  Elias Slatten Jolster IL
2 15 Magnus Seljeset Hornindal IL
3 35 Henrik Farstad Skagen Syril IL
4 25 Olav @stenstad Jalster IL

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4,47,20
4,51,63
5,08,11

5,10,56

Side 6 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
G-14 60 m (0)

1 30 Daniel Brekke Stryn T og IL 8,60

2 25 Olav @stenstad Jalster IL 9,28

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
G-14 Lengde 0

1 30 Daniel Brekke Stryn T og IL 4,14
+1,5

4,14

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-14 Spyd (600gr)
1 25 Olav @stenstad Jalster IL 21,06
X 20,63 20,76 20,19 21,06
2 22  Elias Slatten Jalster IL 20,13
X 20,13 X X X X

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-15 100 m )
Vind: -1,0
1 1 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 12,24
2 36 Joshua Singdalsen Syril IL 12,50

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
G-15 800 m (0)

18 Kent Ove Seeten Hyen IL DNS

1 32 Simon Hjelmeset Kirkeeide Stryn Tog IL 2,14,19

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-15

2 1 Robert Andre Moldestad

1 14 Magnar Lademel
10,17 9,83
9,77 X

Hornindal - 23.08.2015

(4,0kg)

Hornindal IL

9,76 10,12 10,36

Breimsbygda IL
10,08 9,16

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

10,36

10,08

Side 12 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-15 Spyd (600gr)
1 1 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 32,66
X X 30,92 3,35 X 32,66

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-15 Tresteg (0)
1 1 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 11,04
+0,2 +0,2 +0,7 +1,1 +0,4
10,39 10,10 10,18 10,69 X 11,04

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 14 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
G-16 100 m 0)

Vind: -1,0

1 26 Mathias Melheim Olden IL 13,07

2 27 Ingar Hjelle Oppstryn IL 13,50

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-16 Hayde (0)
1 27 Ingar Hijelle Oppstryn IL 1,70
165 170 175
(o] X0 XXX

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 16 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-16 Kule (5,0kg)
1 26  Mathias Melheim Olden IL 12,94
12,87 12,94 12,81 12,83 12,66 12,90
2 27 Ingar Hjelle Oppstryn IL 10,10
9,91 X 10,10 9,27 9,23 9,76

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 17 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-16 Tresteg (0)
1 26 Mathias Melheim Olden IL 11,40
+0,3 +0,6 +0,7
11,13 X 11,40 X 9,76 X

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 18 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
G-17 800 m (0)

1 24 Matias Fgrde Jalster IL 2,06,48

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

G-17 Spyd (700gr)

1 21 Simon Lidal Jotun IL 44,95
43,58 X X X X 44,95

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 20 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
J-14 1500 m (0)

1 19 Lisa Méaren Lgseth Hgyang,IL 5,21,93

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 21 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-14 60 m (0)

31 Ida Emilie Bruhn-Henriksen Stryn T og IL DNS

1 37 Jannike Melheim Olden IL 8,85

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 22 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-15 100 m (0)

Heat: 1 Vind: -1,0
1 16 Mariell Taraldset Hornindal IL 14,36

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 23 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-15 1500 m

33 Ane Brekke Syril IL DNS

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 24 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
J-15 Kule (3,0kg)

1 16 Mariell Taraldset Hornindal IL 7,28
7,02 7,28 7,00

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 25 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-15 Spyd (400gr)

1 16 Mariell Taraldset Hornindal IL 26,34
25,70 24,97 26,34 X 24,30 21,66

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 26 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-15 Tresteg (0)
1 16 Mariell Taraldset Hornindal IL 8,97
-0,1 +0,5 +0,7 +0,8
8,80 X 8,61 8,97 X 8,97

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 27 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-17 100 m (0)

Heat: 1 Vind: -1,0
1 13 Ingrid Gausemel Hornindal IL 14,50

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 28 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
J-17 800 m (0)

1 13 Ingrid Gausemel Hornindal IL 2,58,73

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 29 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

J-17 Tresteg (0)
1 13 Ingrid Gausemel Hornindal IL 8,21
+0,2 +0,1 +0,1 +1,1 +0,8 +0,8
7,85 7,99 8,03 7,97 8,17 8,21

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 30 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
MS 800 m (0)

1 20 Odd Arild Lgseth Hgyang,IL 2,14,95

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 31 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

MV 35-39 Kule (0)
1 11 Trond Olav Hatlenes Gloppen Friidrettslag 11,22
11,08 10,70 11,22

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 32 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
MV 40-44 800 m (0)

1 8 Jon R. Hauge Gloppen Friidrettslag 2,06,90

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 33 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste

MV 65-69 100 m (0)
Vind: -1,0
1 6  Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag 15,06
2 10 Olav O Lyslo Gloppen Friidrettslag 20,84

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 34 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste
MV 65-69 800 m 0)

1 10 Olav O Lyslo Gloppen Friidrettslag 3,47,01

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 35 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015

G-13 600 m 0)

Heat: 1
23 Havard Klakegg Jolster IL dns

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 36 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-13 Hayde (0)
1 34  Eirik Skrede Valvik Syril IL 1,38
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41
(o] (o] [0} [0} [0} X0 XXX
2 3 Ove Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 1,20
1,15 1,20 1,25
(o] (0] XXX
Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 37 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-13 Kule (3.0kg)
1 3 Ove Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 7,33
6,40 7,06 6,63 6,71 7,10 7,33

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 38 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-13 Tresteg (0)
1 34 Eirik Skrede Valvik Syril IL 8,74
-1,8 -1,5 -1,6 -2,2 -1,1 -1,7
8,55 8,60 8,73 8,60 8,25 8,74

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 39 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-14 600 m ©)
Heat: 1
1 22  Elias Slatten Jolster IL 1,37,80
2 15 Magnus Seljeset Hornindal IL 1,39,44
3 25 Olav @stenstad Jolster IL 1,47,26

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 40 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-14 Hayde (0)
1 29 Andreas Flo Stavik Stryn T og IL 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
(o] (o} (o] o X0 X0 XXX

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 41 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-14 Kule (4,0kg)
1 22 Elias Slatten Jglster IL 7,44
7,35 7,12 7,44 X 7,01 X

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 42 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-14 Tresteg (0)
1 29 Andreas Flo Stavik Stryn T og IL 9,67
-1,0 -15 -1,4 -1,4
9,37 9,67 9,52 X 9,32 X

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 43 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-15 2000 m 0)

18 Kent Ove Seeten Hyen IL DNS

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 44 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-15 400 m )
Heat: 1
1 1 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 58,62
2 14 Magnar Lademel Hornindal IL 58,90

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 45 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
G-15 Lengde (0)
1 1 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 5,29
-1,9 -1,4 -1,3 -2 -2,5 -3,3
4,88 5,16 2,33 5,14 5,00 5,29
2 14 Magnar Lademel Hornindal IL 5,19
1,7 -1,8 -1,9 2,4 -1,4 -1,4
4,98 5,01 5,19 5,01 4,94 517

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 46 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015

G-17 400 m (0)

Heat: 1
1 24 Matias Fgrde Jalster IL 56,26

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 47 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
J-13 Lengde 0
28 Ida Mardal Sandane Turn og ldrettslag 4,27
+1,2 +1,5 +1,0 +1,4 +0,7 0,6
4,27 4,19 4,11 3,98 4,23 4,02

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 48 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015

J-15 400 m (0)

Heat: 1
1 16 Mariell Taraldset Hornindal IL 1,05,30

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 49 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
J-15 Lengde 0)
1 16 Mariell Taraldset Hornindal IL 4,20
0,7 -1,4
4,13 4,20

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 50 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
KV 60'64 200 m (O)
Heat: 1 Vind: +1,5
1 4  Bjgrg Reknes Florg Tog IF 35,66

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 51 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
KV 60-64 Lengde ()]
1 4  Bjgrg Reknes Florg Tog IF 3,37
-1,6 -1,6 -1,4 -0,8 -1,0 -0,9
3,06 3,25 2,97 3,37 3,07 3,24

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 52 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MS Lengde (0)
1 39 Endre Lgdemel Hornindal IL 5,83
-1,8 -1,9 -2,7 -2,5 -1,4
X 5,83 5,62 5,82 5,83 X

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 53 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 35-39 Lengde (0)
1 11 Trond Olav Hatlenes Gloppen Friidrettslag 5,01
-1,0 -1,5 -1,6 2,1 2,2
4,84 X 4,82 4,66 4,79 5,01

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 54 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 40'44 5000 m (O)

1 2  Marcus Vedeler Eid IL 21,28,27

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 55 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 40-44 Lengde 0
1 2  Marcus Vedeler Eid IL 3,56
-1,0 -1,5 2,0 -1,9
3,23 3,52 X 2,36 X 3,56

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 56 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 60'64 200 m 0)
Heat: 1 vind: +1,5
1 12 Inge Asbjgrn Haugen Hornindal IL 33,97

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 57 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 60'64 400 m (O)
Heat: 1
1 5 Leif Martin Reksnes Florg Tog IF 1,06,72

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 58 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 60'64 5000 m (O)

1 12 Inge Asbjgrn Haugen Hornindal IL 24,19,25

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 59 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 65'69 200 m (O)
Heat: 1
6  Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag DNS

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 60 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 65'69 400 m (O)
Heat: 1
1 6  Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag 1,07,45

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 61 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 65-69 5000 m ©)
1 6  Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag 20,24,57
2 10 Olav O Lyslo Gloppen Friidrettslag 27,56,01

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 62 av 63



KM-friidrett-Sogn og Fjordane 2015

Resultatliste 23.08.2015
MV 70'74 5000 m (O)
9 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag DNS

Hornindal - 23.08.2015 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 63 av 63



