KRETSMESTERKAP STAFETTER FOR OSLO

.  TIRSDAG 6. JUNI kI. 18.00 556“0
o 4
v Pa Sportsplassen (et

(flyttet pga bygging av ny Lambertseter Stadion)!

4x100 meter - enkle arsklasser: Jenter/gutter 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 og 18/19

3x800 meter - doble arsklasse: Jenter/gutter 10/11, 12/13, 14/15, 16/17 og
18/19

4x400 meter - KS/MS

Startkontingent per lag kr.
300,-. Etteranmeldinger - kr
150 ekstra

Det er anledning for
klubber/lag utenfor Oslo til 3
delta (utenfor KM-
konkurranse)

Pamelding via SportsAdmin ‘Nye Lambertseter Stadion sna
eller send e-post til ' | -
friidrett@lambertseterif.no

senest 04.06 kl. 23.00.

o)

—Vel'l(:‘bmmen'til éhniﬁgss'te\ihg 20 jut

Kontaktinformasjon:

Shahid Aasmund Skar, shahid.skar@outlook.com, 938 09 388

Tormod Guldvog, tormod@guldvog.com, 913 44 956

interimleder
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KM Stafetter

~=Tm.  KRETSREKORDER STAFETTER FOR OSLO .. 200.

v

..for klassene det konkurreres i 06.06.2017. 7 rekorder i 2016!

Kretsrekorder Oslo Friidrettskrets (supplement mottas med takk! vegard.rooth@gmail.com )

4x100m 3x800m
Gutter 18/19 ar Gutter 1819 ar
42.56 2014 BUL 5.54.9 2003 BUL
Gutter 17 ar Gutter 17 ar
43.5 1996 BUL 6.33.5 BUL
Gutter 16 ar Gutter 16 ar
44.89 2011 BUL 6.09.3 - 2001 BUL
Gutter 15 ar Gutter 15 ar
46.5 1983 Tyrving 6,28,51 31.05.2016 B=kkelagets SK |ambertseter Stadion
Teodor Berre Jacobsen Isak Pystese Mathias Bjerke Pedersen
6.42.6 2005 BUL
Gutter 14 ar Gutter 14 &r
48.65 2015 BUL 6.42.9 1987 Heming
Gutter 13 ar Gutter 13 ar
51.5 1982 Tveita 6.58,34 31.05.2016 Bakkelagets SK |ambertseter Stadion
Gustav Moe (03) Sondre Rgkenes (03) Mats William Marrot (03)
7.37.7 2005 BUL
Gutter 12 ar Gutter 12 ar
55.04 1989 Torodd 7.27.8 1977 Lambertseter IF
Marius Rooth (68} Tore Henning Helmersan (E6) @ystain Botillen (65)
Gutter 11 ar Gutter 11 ar
57,85 31.05.2016 ILi BUL Lambertseter Stadion 8.19.0 2006 Lambertseter IF
Halyn Yalley (05} Martin Solli (05) Brooklyn Jenssen-Szther [06) Robin Jenssen-S=ther [05)
57.8 1996 BUL
Kretsrekorder Oslo Friidrettskrets (supplement mottas med takk! Vegal’d.l’ooth@gmail.ﬂﬂm )
4x100m 3x800m
Jenter 18/19 ar Jenter 18/19 ar
48.8 2003 BUL 6.47.4 1978 Tyrving
Jenter 17 ar Jenter 17 ar
49.51 2011 BUL 6.44.5 1977 Tyrving
Jenter 16 ar Jenter 16 ar
49.3 1989 BUL 7.08.3 - 1979 Bzkkelaget
Jenter 15 ar Jenter 15 ar
49.8 1989 BUL 7.07,11 31.05.2016 SK Vidar Lambertseter Stadion
Pernille Karlsen Antonsen (02) Sigrid Leseth Fayen (01) Lina Hvamstad (01)
7.26,52 2015 SK Vidar
Jenter 14 ar Jenter 14 ar
51,17 31.05.2016 Lambertseter IF Lambertseter stadion  7-18.9 1979 BUL
Hedda Kronstrand Kvalvag (07 Andrea Rooth (02) Lakeri Ertzgaard (02) Thea Sofie Kanestram (02)
51.44 1988 BUL
Jenter 13 ar Jenter 13 ar
53.2 1977 BUL 7.19,12 31.05.2016 SK Vidar Lambertseter Stadion
Christina Osnes-Ringen (03)  Ingvild Brennhowd (03) Anne Gine Lgvnes (03)
7.35,41 2015 SK Vidar
Jenter 12 ar Jenter 12 ar
55.0 1980 Tyrving 7.41.5 1580 Tyrving
Jenter 11 ar Jenter 11 &r
58.1 1978 ILi BUL 9.02,51 31.05.2016 Rustad IL Lambertseter Stadion
Mathea Barland (05) Hannah Dybvand (05) Karoline Longva (05)
9.22.0 2010 Lambertseter IF
Kretsrekorder Oslo Friidrettskrets
4x400m Menn senior 4x400m Kvinner senior
3.11,53 1978 Lambertseter IF Lillehammer 1994 3.38,6 1978 ILi BUL Lillehammer 1983
Vegard Rooth (63) Anders Gjeldnes (65) Marius Rooth (66) lens Storhaug (66) Anne-Mari Stenbro (56) Mona Evjen (55) Marit Eriksen (57) Astrid Brun (57)

interimleder




