KM i FRIIDRETT innendørs for VEST-AGDER

FIBO-TRESPOHALLEN Lyngdal 15. jan., 2005

Arr. Lyngdal IL-FRIIDRETT 
RESULTATER
60 meter hekk jenter 11:

1) Stine Sundnes, Lyngdal, 15,0 

2) Marthe Andreassen, Lyngdal, 15,0

3) Ingvil Soteland, Holum, 16,3

4) Karoline Møskeland, Lyngdal, 16,7

60 meter hekk jenter 12:

1) Martine Røren, Lyngdal, 13,9

60 meter hekk gutter 11:

1) Thomas Litland, Lyngdal, 14,2

60 meter hekk gutter 12:

1)Håkon Mushom, Lyngdal, 11,6

2) Erik Espeland, Lyngdal, 13,4

3) Hallvard Eriksen, Holum, 12,.5

60 meter hekk jenter 13:

1) Silje Rosseland, Lyngdal, 11,7

2) Elisabeth Kummenje, Lista, 11,9

3) Irina T. Sundtjønn, Holum, 12,2

4) Marie Toft, Lyngdal, 13,4

5) Simone Sele Rosland, Lista, 13,5

5) Kristina Lien, KIF, 13,5

5) Andrea Hegelstad, Lyngdal, 13,5

60 meter hekk jenter 14:

1) Synne Imeland, Greipstad, 11,2

60 meter hekk gutter 13

1) 1) Zlatco Tirpic, Lyngdal, 10,6

2) Eirik Kjørkleiv, Lyngdal, 10,9 

3) Joakim Sundnes, Lyngdal, 11,4

4) Magnus Andreassen, Lyngdal, 12,8

5 )Peder Sanden, Lyngdal, 13,7

6) Stian Litland, Lyngdal, 13,8

7) Johan Sanden, Lyngdal, 13,9

60 meter hekk gutter 14:

1) Vegar Møll, Holum, 13,0

60 meter hekk jenter 17:

1) Maren Storaker, GIV-AKT, 10,7

2) Sofie Grimsby, Lista, 11,7

60 meter hekk gutter 15:

1) Stian Hildebrand, KIF, 11,1

2 Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 11,6

60 meter hekk 17:

1) Marius Norheim, KIF, 9,0

2) Jan Olsen Røyland, Lyngdal, 9,6

3) Karl Morgan Hegelstad, 10,2

60 meter hekk kvinner 50-54:

1) Ellen Dunseth, Kvinesdal, 13,8

60 meter hekk menn vetr. 55-59:

1) Ragnar Andersen, Hannevikas, 12,0

2 William Edvardsen, Hannevikas, 12,6

60 meter jenter 11

1) Marthe Andreassen, Lyngdal, 9,9

2) Nina Kittelstad, Holum, 10,1

3) Ingvild Soteland, Holum, 10,3

4) Martine Tønnessen, Lista, 10,3

5) Stine Sundnes, Lyngdal, 10,3

6) Karoline Møskeland, Lyngdal, 10,7

7) Camilla Bredesen, Lista, 12,7

60 meter jenter 12:

1) Silje Hogganvik, Holum, 9,3

2) Magdalene Quale, Lista, 10,0

2) Marte Eriksen, Holum, 10,0

4) Martine Røren, Lyngdal, 10,5

5) Veronida Nevland, 12,0

60 meter jenter 13:

1) Marie Toft, Lyngdal, 9,3

1) Andrea Hegelstad, Lyngdal, 9,3

3) Elisabeth Kummeneje, Lista, 9,5

4) Silje Rosseland, Lyngdal, 9,7

4) Christina Lien, KIF, 9,7

6) Simone Sele Rosland, Lista, 9,8

7) Irina T. Sundtjønn, Holum, 10,1

60 meter jenter 14:

1) Synne Imeland, Greipstad, 8,7

2) Eirin Aanensen, MHI, 9,2

60 meter jenter 15:

1) Camilla S. Hansen, MHI, 8,6

2) Hanne Kittelstad, Holum, 9,0

3) Elise Toft, Lyngdal, 9,2

4) Kristine Wergeland, MHI, 9,4

60 meter jenter 17:

1) Maren Storaker, GIV-AKT, 8,7

60 meter kvinner vet. 50-54:

1) Ellen Dunseth Kvinesdal, 10,4

60 meter gutter 10

1) Morten Ødegård, Lyngdal, 9,9

2) Lars Mushom, Lyngdal, 10,8

3) Odd Bliksås, MHI, 11,3

60 meter gutter 11:

1) Erik Pedersen, Holum, 9,8

2) Atle Oftedal, Lista, 10,1

3) Håkon Vereide, Lyngdal, 10,3

4) Håkon Eskildsen, MHI, 10,4 

5) Thomas Litland, Lyngdal, 10,8

6 Anders Egenes, MHI, 11,4

60 meter gutter 12:

1) Sindre Bensen, MHI, 9,1

2) Kristian Molun, Lyngdal, 9,2

2) Håkon Mushom, Lyngdal, 9,2

4) Erike Espeland, Lyngdal, 9,5

5) Ole J. Aas, Lyngdal, 9,7

6) Anders Glomsakerm MHI, 9,8

7) Martin Hagen, MHI, 10,2

60 meter gutter 13:

1) Eirik Kjørklevi, Lyngdal, 9,0

2) Zlatco Tripic, Lyngdal , 9,0 (dømt etter i mål)

3) Richard Strømme, Lyngdal, GIV-AKT, 9,3

4) Magnus Andreassen, Lyngdal, 9,4

4) Joakim Sundnes, Lyngdal, 9,4

6) Peder Sanden, Lyngdal, 9,6

7) Stian Litland, Lyngdal, 10,0

7) Johan Sanden, Lyngdal, 10,0

60 meter gutter 14:

1) Tom Henry Øvland, Greipstad, 8,1 

2) Vegard Møll, Holum, 9,0

60 meter gutter 15:

1) Tor Otto Salvsen, GIV-AKT, 7,7

2) Anders Støle Fidje, GIV-AKT, 8,0

3) Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 8,1

4) Stian Hildrebrand, KIF, 8,1

5) Anders J. Aas, Holum, 8,2

6) Simen Fredriksen, MHI, 8,4

60 meter gutter 16:

1) Magnus Lislevand, KIF, 7,6

2) Ole Kristian Heiseldal, Lyngdal, 8,2

3) Lars Martin hovden, Lyngdal, 9,1

60 meter gutter 17:

1) Per Christian Olsen, KIF, 7,4

2) Magnus Norheim, KIF, 7,6

3) Jan Olsen Røyland, Lyngdall, 7,6 (dømt etter i mål)

4) Karl Morgan Hegelstad, Lyngdal, 7,8

5) Endre Molaug Eriksen, MHI, 7,9

60 meter gutter 18/19:

1) Christian Ekra, KIF, 7,3 

2) Kristian Opsal, Lyngdal, 7,4

3) Tom Nordstrøm, KIF, 7,5

60 meter menn veteran 55-59:

1) Ragnar Andersen, Hannevikas, 9,4

2) Steinar Jakobsen,  Hannesvikas, 10,0

3) Roy Harbakk, Kvinesdal, 10,4

Kule jenter 11, 2 kg:

1) Nina Kittelstad, Holum, 5,27

2) Karoline Møskeland, Lyngdal, 5,05

3) Martine Tønnessen, Lista, 4,70

4) Stine Sundnes, Lyngdal, 4,68

5) Camilla Bredesen, MHI, 4,41

Kule jenter 12, 2 kg:

1) Magdalene Quale, Lista, 7,16

2 Merethe Eriksen, Holum, 6,40

3) Martine Røren, Lyngdal, 6,07

4) Veronida Nevland, Lista, 4,94

kule jenter 13, 2 kg:

1) Elisabeth Kummenje, Lista, 8,88

2) Simone Sele Rosland, Lista, 7,30

3) Marie Toft, Lyngdal, 6,90

4) Silje Rosseland, Lyngdal, 6,87

5) Andrea Hegelstad, Lyngdal, 6,77

Kule jenter 14, 3 kg: 

1) Eirin Aanensen, MHI, 7,64

2) Ingvild Eskildsen, MHI, 6,52

Kule jenter 15, 3 kg:

1) Mona Eriksen, Holum, 7,07

2) Kristine Wergeland, MHI, 7,16

3) Miriam Haven, MHI, 6,86

4) Maria Haven, MHI, 6,61

5) Elise Toft, Lyngdal, 5,23

Kule jenter 16, 4 kg:

1) Merethe Kvavik, Lyngdal, 4,95

Kule jenter 17, 4 kg:

1) Maren Storaker, GIV-AKT, 8,32

Kule jenter 18, 4 kg:

1) Hilde Hageland, Holum, 4,04

Kule gutter 11, 2 kg:

1) Erik Pedersen, Holum, 7,29

2) Håkon Veride, Lyngdal, 7,00

3) Håkon Eskildsen, MHI, 6,91

4) Thomas Litland, Lyngdal, 4,90

Kule gutter 12, 2 kg:

1) Hallvard eriksen, Holum, 9,46

2) Erik Espeland, Lyngdal, 8,07

3) Kristian Molund, Lyngdal, 7,85

4) Sindre Bentsen, MHI, 7,39

5) Håkon Mushom, Lyngdal, 7,38

6) Ole J. Aas, Lyngdal, 6,96

7) Anders Glomsaker, MHI, 6,35

Kule gutter 13, 3 kg:

1) Kjell Inge Frestad Hegg, Lista, 8,37

2) Eirik Kjørkleiv, Lyngdal, 7,79

3) Magnus Andreassen, Lyngdal, 6,94

4) Zlatco Tirpic, Lyngdal, 6,02

5) Johan Sanden, Lyngdal, 5,60

6) Joakim Sundnes, Lyngdal, 5,28

7) Peder Sanden, Lyngdal, 5,26

Kule gutter 14, 4 kg:

1) Tom Henry Øvland, Greipstad, 8,71

Kule gutter 15, 4 kg:

1) Anders Støle Fidje, GIV-AKT, 11,79

2) Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 8,67

3) Stian Hildebrand, KIF, 8,62

Kule gutter 16, 5 kg:

1) Kjetil Lindebøe Toft, Holum, 11,06

2) Ole Kristian Mydland, 7,36

3) Lars Martin Hovden, 6,25

Kule gutter 17, 5 kg:

1) Jan Olsen Røyland, Lyngdal, 10,42

2) Karl Morgan Hegelstad, Lyngdal, 9,98

Kule gutter 18/19, 6 kg:

1) Ole Martin Gabrielsen, Holum, Holum, 10,73

Kule menn vetr. 35-30, 7,26 kg:

1) Lukas Udelhoven, KIF, 12,19

Kule menn vetr. 40-44, 7,26:

1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 7,99

Kule menn vetr. 55-59, 6 kg:

1) William Edvardsen, Hannevikas, 9,00

2) Steinar Jacobsen, Hannevikas, 8,80

Høyde gutter 10:

1 Morten Ødegård, Lyngdal, 1,05

2 Lars Mushom, Lyngdal, 1,00

3 Odd Bliksås, MHI, 0,90

Høyde gutter 11:

1 Håkon Vereide, Lyngdal, 1,20

2 Thomas Litland, Lyngdal, 0,95

3 Anders Egenes, MHI, 0,90

Høyde gutter 12:

1 Håkon Mushom, 1,35

2 Erik Espeland, Lyngdal, 1.25

3 Kristan Molund, Lyngdal, 1,20

4 Martin Haven, MHI, 1,15

Høyde gutter 13:

1) Richard Strømme, GIV-AKT, 1,35

2) Zlatco Tirpic, Lyngdal 1,35

3) Joakim Sundnes, Lyngdal, 1,25

4) Magnus Andreassen, Lyngdal, 1,25

5) Stian Litland, Lyngdal, 1,20

Høyde gutter 15:

1) Anders Støle Fidje, GIV-AKT, 1,65

2) Tor Otto Salvesen, GIV-AKT, 1,50

3) Anders Jensen Aas, Holum, 1,45

4) Sten Kristian Mydland, 1,45

5) Stian Hildebrand, KIF, 1,35

Høyde gutter 16:

1) Lars Martin Hovden, Lyngdal, 1,50

2) Ole Kristian Heiseldal, Lyngdal, 1,45

Høyde gutter 17:

1) Jan Olsen Røyland, Lyngdal, 1,50

2) Karl Morgan Hegelstad, 1,45

Høyde menn vetr. 55-59:

1) William Edvardsen, Hannevikas, 1,23

2) Ragnar Andersen, Hannevikas, 1,20

Høyde jenter 11:

1) Ingvild Soteland, Holum, 1,00

2) Martine Tønnessen, Lista, 1,00

3) Camilla Bredesen, Lista, 0,85

Høyde jenter 12:

1) Martine Røren, Lyngdal, 1,20

2) Marte Eriksen, Holum, 1,15

3) Magdalen Quale, Lista, 1,05

4) Veronica Nevland, Lista, 0,95

Høyde jenter 13:

1) Elisabeth Kummenje, Lista, 1,25

2) Irina T. Sundtjønn, Holum, 1,20

3) Simone Sele Rosland, Lista, 1,15

Høyde jenter 14:

1) Synne Imeland, Greipstad, 1,35

Høyde jenter 15:

1) Mona Eriksen, Holum, 1,25

2) Maria Haven, MHI, 1,20

Høyde jenter 16:

1) Merethe Opsal, Lyngdal, 1,40

2) Merthe Kvavik, 1,20

Høyde jenter 17:

1) Sofie Grimsby, Lista, 1,50

2) Maren Storaker, GIV-AKT, 1,45

Høyde kvinner vet. 50-54:

1) Ellen Dunseth, Kvinesdal, 1,10

Lengde jenter 11:

1) Stine Sundnes, Lyngdal, 3,35

2) Karoline Møskeland, 3,17

3) Camilla Bredesen, Lista, 1,70

Lengde jenter 12:

1) Silje Hogganvik, 3,71

2) Martine Røren, Lyngdal, 3,43

3) Magdalene Quale, Lista, 3,17

4) Veronica Nevland, Lista, 2,49

Lengde jenter 13:

1 Andrea Hegelstad, Lyngdal, 4,11

2 Elisabeth Kummenje, Lista, 3,98

3 Marie Toft, Lyngdal, 3,89

4 Silje Rosseland, Lyngdal, 3,74

5 Irina T. Sundtjønn, Holum, 3,68

6 Christina Lien, KIF, 3,61

7 Simone Sele Rosland, Lista, 3,48

8 Anne Margrethe Oftedal, Lyngdal, 3,44

Lengde jenter 14:

1 Synne Imeland, Greipstad, 4,56

2 Eirin Aanensen, MHI, 3,59

Lengde jenter 15:

1 Camilla S. Hansen, MHI, 4,65

2 Elise Toft, Lyngdal, 3,59

Lengde jenter 16:

1 Merthe Kvavik, Lyngdal, 3,63

2 Merthe Opsahl, Lyngdal,  3,52

Lengde jenter 18/19:

1 Hilde Vesterhus Haugland, Holum, 2,92

Lengde kvinner vetr. 50-54:

1 Ellen Dunseth, Kvinesdal, 3,28

Lengde gutter 10:

1 Morten Ødegård, Lyngdal, 3,51

2 Lars Mushom, Lyngdal, 3,38

3 Odd Bliksås, MHI, 2,83

Lengde gutter 11:

1) Erik Pedersen, Holum, 3,80

2) Atle Oftedal, Lista, 3,55

3) Håkon Vereide, Lyngdal, 3,25

4) Håkon Eskildsen, MHI, 3,05

5) Thomas Litland, Lyngdal, 3,04

6) Anders Egenes, MHI, 2,55

Lengde gutter 12:

1) Håkon Mushom, Lyngdal, 4,16

2) Erik Espeland, Lyngdal, 4,09

3) Sindre Bentsen, MHI, 4,00

4) Ole J. Aas, Lyngdal, 3,97

5) Kristian Molun, Lyngdal, 3,86

6) Anders Glomsaker, MHI, 3,60

Lengde gutter 13:

1 Eirik Kjørkleiv, Lyngdal, 4,55

2 Zlatco Tirpic, Lyngdal, 4,36

3 Kjell Inge Frestad Hegg, Lista, 4,06

4 Magnus Andreassen, Lyngdal, 4,00

5 Richard Strømme, GIV-AKT, 3,93

6 Joakim Sundnes, Lyngdal, 3,79

7 Peder Sanden, Lyngdal, 3,71

8 Johan Sanden, Lyngdal, 3,35

9 Stian Litland, Lyngdal, 3,33

Lengde gutter 14:

1 Vegard Møll, Holum, 4,26

Lengde gutter 15:

1 Anders Støle Fidje, GIV-AKT, 5,59

2 Tor Otto Salvesen, GIV-AKT, 5,33

3 Anders Jensen Aas, Holum, 4,61

Lengde gutter 16:

1 Magnus Lislevand, KIF, 6,00

2 Ole Kristian Heiseldal, Lyngdal, 5,15

Lengde gutter 17:

1 Karl Morgan Hegelstad, Lyngdal, 5,73

2 Marius Norheim, KIF, 5,42

3 Endre Eriksen, 5,19

Lengde gutter 18/19: 

1 Kristian Opsal, Lyngdal, 5,86

Lengde menn vetr. 55.-59:

1 Rangar Andersen, Hannevikas, 4,02

2 William Edvardsen, Hannevikas 3,37

Vektkast jenter 17, 5,5 kg:

1) Maren Storaker, GIV-AKT, 10,90

Vektkast kvinner vetr. 50-54, 5,5 kg:

1) Ellen Dunseth, Kvinesdal, 7,10

Vektkast gutter 15, 11 kg:

1) Sten Kristian Mydland, Lyngdal, 8,41

Vektkast gutter 16, 11 kg:

1) Kjetil Lindebøe Toft, Holum, 11,42

2) Marius Norheim, KIF, 8,12

Vektkast gutter 17, 11 kg:

1) Jan Olsen Røyland, Lyngdal, 8,92

2) Karl Morgan Hegelstad, Lyngdal, 7,65

Vektkast gutter 18/19, 11 kg:

1) Ole Martin Gabrielsen, Holum, 7,64

Vektkast herrer vetr. 40-44, 15,9 kg:

1) Torrey Enoksen, Lyngdal, 11,71

Vektkast herrer vetr. 55-59, 11 kg:

1) Steinar Jakobsen, Hannevikas, 10,17

2) William Edvardsen, Hannevikas, 9,06
