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Resultatliste 15.08.2010
G-10 40 m
Heat: 1 Vind: 2,4 Tyrving
315 Alexandre Storesund (00) Torvastad IL 7,16 804
47 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 7,06 839
56 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 6,98 867
127 Erlend Saether Pedersen (00) Haugesund IL 7,31 751
310 Oystein Stautland (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,63 639
Heat: 2 Tyrving
215 Sander Torget (00) ILTrio 6,97 870
212 Viljar Gjerde (00) Idrettslaget Norna-Salhus 7,19 793
281 Havard Lunde (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,47 695
5  Fabian Filip Rimestad (00) Bergens TF 6,81 926
348 Steffen Larsen (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,90 545
Heat: 3 Vind: 0,8 Tyrving
347 Petter Holm Nesset (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 6,93 884
187 Fredrik Visted (00) Idrettslaget Norna-Salhus 7,35 737
G-10 Lengde satssone
Tyrving
310 Oystein Stautland (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,87
0,8 -0,5 0,0 -0,1
2,75 2,64 2,80 2,87
215 Sander Torget (00) ILTrio 3,22
1,1 -0,2 0,0 0,2
3,22 3,18 3,08 3,22
5  Fabian Filip Rimestad (00) Bergens TF 3,61
1,1 0,5 -0,9
3,61 3,37 3,00 X
127 Erlend Saether Pedersen (00) Haugesund IL 3,02
0,4 -0,9
2,97 X 3,02 X
56 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 3,46
0,3 -0,2 -0,5 0,4
3,31 3,31 3,32 3,46
212 Viljar Gjerde (00) Idrettslaget Norna-Salhus 3,35
1,0 -0,3 -0,5
3,35 3,31 3,30 X
47 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 3,46
0,7 -0,1 -0,5 0,5
3,33 3,13 3,21 3,46
187 Fredrik Visted (00) Idrettslaget Norna-Salhus 3,23
0,8 -0,3 0,8 0,4
3,23 3,15 2,93 2,99
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G-10 Lengde satssone
315 Alexandre Storesund (00) Torvastad IL 3,29
0,6 -0,1
3,27 X 3,29
281 Havard Lunde (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,84
1,1 0,0
2,84 X X 2,63
G-11 40 m
Heat: 1 Vind: 2,0 Tyrving
1 169 Simon Bjelland Lande (99) Haugesund IL 6,67
2 180 @yvind Raestad Vikse (99) Haugesund IL 6,83
3 321 Hakon Fosen Jacobsen (99) Torvastad IL 7,01
4 58 Johannes Alstveit (99) Finngy IL 7,25
Heat: 2 Vind: 2,2 Tyrving
1 128 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 6,74
2 338 Sindre Larsen (99) Akra IL 6,93
3 14 Knut Haukeland (99) Bergens TF 7,06
4 6  Gard Njerve (99) Bergens TF 7,49
5 276 Erik Bloch (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,61
Heat: 3 Vind: 1,1 Tyrving
1 336 Kristoffer Hemnes (99) Akra IL 7,06
2 168 Sigurd Angell Bergh (99) Haugesund IL 7,85
Plassering Totalt
1 169 Simon Bjelland Lande Haugesund IL 6,67
2 128 Eskild Haugland Basen Haugesund IL 6,74
3 180 @yvind Reestad Vikse Haugesund IL 6,83
4 338 Sindre Larsen Akra IL 6,93
5 321 Hakon Fosen Jacobsen Torvastad IL 7,01
6 14  Knut Haukeland Bergens TF 7,06
7 336 Kristoffer Hemnes Akra IL 7,06
8 58 Johannes Alstveit Finnay IL 7,25
9 6  Gard Njerve Bergens TF 7,49
10 276 Erik Bloch Stord IL (Allianseidrettslag) 7,61
11 168 Sigurd Angell Bergh Haugesund IL 7,85
G-11 Hoyde
Tyrving
1 128 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 1,29 937
1,16 1,21 1,26 1,31 1,29
o (o] o XXX (o]
2 180 dyvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 1,26 916
1,06 1,11 1,16 1,21 1,26 1,31 1,29
(o] (o] (o] (o] (o] XXX X
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G-11 Hoyde
3 6  Gard Njerve (99) Bergens TF 1,21 881
0,95 1,01 1,06 1,11 1,16 1,21 1,26
(o] (o] (o] o (o] (o] XXX
4 14 Knut Haukeland (99) Bergens TF 1,16 846
1,01 1,06 1,11 1,16 1,21
o (o] o X0 XXX
4 322 Martin Bauge (99) Torvastad IL 1,16 846
0,90 0,95 1,01 1,06 1,11 1,16 1,21
o (o] o (o] (o] X0 XXX
6 297 Matias Rygg Tonning (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,11 811
1,01 1,06 1,11 1,16
(o] o [o] XXX
7 38 Tom Jordan (99) DJK Rheinkraft Neuss (Ger) 1,11 811
1,01 1,06 1,11 1,16
o X0 o XXX
8 273 Aslak Espeland Solhaug (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 0,95 699
0,8 0,85 0,9 0,95 1,01
(o] o X0 o XXX
G-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 336 Kristoffer Hemnes (99) Akra IL 46,52 932
44,04 46,52 44,77
2 169 Simon Bjelland Lande (99) Haugesund IL 41,97 895
40,31 40,10 41,97
3 180 dyvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 40,16 881
37,54 35,78 40,16
4 58 Johannes Alstveit (99) Finngy IL 38,99 871
37,40 38,99 38,80
5 128 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 37,16 857
37,16 X 34,28
6 38 Tom Jordan (99) DJK Rheinkraft Neuss (Ger) 32,60 820
32,60 30,25 28,17
7 321 Hakon Fosen Jacobsen (99) Torvastad IL 32,03 816
29,55 32,03 27,25
G-12 40 m
Heat: 1 Vind: 0,9 Tyrving
1 263 Ronnel Mathiassen (98) Sola Friidrett 6,28
2 91  Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 6,31
3 88 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 6,94
4 149 Jorgen Bjerndal (98) Haugesund IL 6,95
5 199 Scott Herland (98) Idrettslaget Norna-Salhus 8.03
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G-12 40 m
Heat: 2 Vind: 0,3 Tyrving
1 107 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 6,23
2 139 Havard Saether Pedersen (98) Haugesund IL 6,62
3 270 Anton Pletten (98) Stord IL (Allianseidrettslag) 6,73
4 146 Jone Stavland (98) Haugesund IL 7,82
Plassering Totalt
1 107 Sondre Rinde Gneist,IL 6,23
2 263 Ronnel Mathiassen Sola Friidrett 6,28
3 91  Henrik Gravdal Gneist,IL 6,31
4 139 Havard Seether Pedersen Haugesund IL 6,62
5 270 Anton Pletten Stord IL (Allianseidrettslag) 6,73
6 88 Eirik Leikvoll Gneist,IL 6,94
7 149 Jorgen Bjgrndal Haugesund IL 6,95
8 146 Jone Stavland Haugesund IL 7,82
9 199 Scott Herland Idrettslaget Norna-Salhus 8.03
G-12 Hoyde
Tyrving
1 139 Havard Seether Pedersen (98) Haugesund IL 1,48 986
1,11 1,16 1,21 1,26 1,31 1,36 1,40 1,43 1,45 1,48
(o] o (o] o (o] [0} X0 [0} X0 (o]
1,50
XXX
2 136 Harald Ramussen Sneeggen ( Haugesund IL 1,26 832
1,06 1,11 1,16 1,21 1,26 1,31
o o o [0} X0 XXX
3 263 Ronnel Mathiassen (98) Sola Friidrett 1,26 832
1,06 1,11 1,16 1,21 1,26 1,31
o o o X0 X0 XXX
4 88 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 1,21 797
0,95 1,01 1,06 1,11 1,16 1,21 1,26
(o] o [0} (o] (o] XX0 XXX
G-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 206 Thomas Andre Bruras (98) Idrettslaget Norna-Salhus 48,79 886
44,75 48,79 42,98
2 91  Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 44,03 848
41,86 44,03 43,57
3 139 Havard Saether Pedersen (98) Haugesund IL 36,96 791
36,96 28,56 35,40
4 107 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 33,77 766
X 33,77 33,14
5 136 Harald Ramussen Sneeggen ( Haugesund IL 31,83 750
31,83 26,71 21,84
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G-12 Liten Ball 150gr
6 146 Jone Stavland (98) Haugesund IL 22,93 679
20,07 22,93 15,20
7 199 Scott Herland (98) Idrettslaget Norna-Salhus 13,76 606
13,26 13,73 13,62
G-13 1500 m
Tyrving
1 84 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 4,41,76 973
2 109 Stian Qvergaard Aarvik (97) Gneist,IL 4,48,90 923
3 289 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,51,60 904
4 201 Sondre Herland (97) Idrettslaget Norna-Salhus 5,26,07 663
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: 0,7 Tyrving
1 91 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 28,56 782
2 200 Simen Gjerde (97) Idrettslaget Norna-Salhus 28,83 759
3 34 Thomas Halleraker (97) Bremnes IL 29,91 667
4 221 Knut Fredrik Lund Kvalsvik (97 Loddefjord IL 30,46 620
5 286 John Otto Pletten (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 31,21 557
6 21 @yvind Kvalheim Madsen (97) Bergens TF 31,46 535
Heat: 2 Vind: -0,2 Tyrving
1 1 Thomas Bognay (97) ASK IL 27,49 873
2 123 Dennis Murphy (97) Haugesund IL 27,97 832
3 107 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 28,45 791
4 89 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 29,20 728
5 289 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 30,02 658
Plassering Totalt
1 1 Thomas Bogngy ASK IL 27,49
2 123 Dennis Murphy Haugesund IL 27,97
3 107 Sondre Rinde Gneist,IL 28,45
4 91  Henrik Gravdal Gneist,IL 28,56
5 200 Simen Gjerde Idrettslaget Norna-Salhus 28,83
6 89 Emil Engelsen Holm Gneist,IL 29,20
7 34 Thomas Halleraker Bremnes IL 29,91
8 289 Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 30,02
9 221 Knut Fredrik Lund Kvalsvik Loddefjord IL 30,46
10 286 John Otto Pletten Stord IL (Allianseidrettslag) 31,21
11 21 @yvind Kvalheim Madsen Bergens TF 31,46
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G-13 Lengde satssone
Tyrving
1 34 Thomas Halleraker (97) Bremnes IL 4,39
0,0 1,3 0,0 0,0 1,2
X 3,94 4,18 4,39 4,16 4,20
2 200 Simen Gjerde (97) Idrettslaget Norna-Salhus 4,32
1,2 0,0 0,0 -1,1 0,0 -0,8
4,20 4,16 427 4,25 3,05 4,32
3 21 @yvind Kvalheim Madsen (97) Bergens TF 4,13
-0,2 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,9
3,98 3,86 4,00 4,13 3,81 4,06
4 220 Espen Samuelsen (97) Loddefjord IL 4,03
0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 1,3
3,83 3,94 3,88 3,90 3,94 4,03
5 221 Knut Fredrik Lund Kvalsvik (97 Loddefjord IL 3,95
0,0 0,0 0,0 0,3 0,8 0,5
3,07 3,95 3,89 3,87 3,79 3,84
6 286 John Otto Pletten (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,94
0,0 0,1 1,0 0,0 -0,5 0,0
3,64 3,82 3,94 3,04 3,85 3,80
7 121 Bjern-Sigve Nesheim (97) Haugesund IL 3,71
0,0 0,0 -0,5 0,9 0,0 0,0
3,71 3,67 3,63 3,64 3,60 3,28
8 309 Vegard Havn (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,25
-1,0 -0,2 0.8 0,8 0,0
3,25 3,21 3,21 X 3,00 1,49
G-14 1500 m
Tyrving
1 325 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 4,34,08 957
2 108 Stian Norheim (96) Gneist,IL 4,41,73 903
3 284 Ingvar Rafdal (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,47,21 865
4 304 Sondre Mezeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,51,48 835
5 196 Meyer Alexander (96) Idrettslaget Norna-Salhus 4,57,76 791
6 277 erlend maeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 5,04,18 746
7 155 Lasse Fredheim (96) Haugesund IL 5,05,45 737
8 9 Isak Collet (96) Bergens TF 5,12,29 689
9 37 Elias Jordan (96) DJK Rheinkraft Neuss (Ger) 5,19,13 642
10 213 Asmund Aas Andersson (96) Idrettslaget Norna-Salhus 6,02,88 335
G-14 200 m
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G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0,2 Tyrving
1 33 Simen Halderaker Husby (96) Bremnes IL 27,95 732
2 260 Fredrik Andersen Rege (96) Sola Friidrett 30,45 519
3 275 Eirik Feerevag Temmervik (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 32,69 329
Heat: 2 Vind: -0,7 Tyrving
1 11 Johannes Roel Steien Solberg Bergens TF 28,27 705
2 277 erlend maeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 29,02 641
3 246 Einar Bru (96) Skjalg IL 30,20 541
Heat: 3 Vind: +0,3 Tyrving
1 325 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 25.53 937
2 324 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 25,61 931
3 78 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 26,22 879
4 304 Sondre Meeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 28,66 671
Plassering Totalt
1 325 Jonas Gijesdal Vareqgg Fleridrett 25.53
2 324 Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL 25,61
3 78 Aleksander Lie Gneist,IL 26,22
4 33 Simen Halderaker Husby Bremnes IL 27,95
5 11 Johannes Roel Steien Solberg Bergens TF 28,27
6 304 Sondre Meeland Stord IL (Allianseidrettslag) 28,66
7 277 erlend meeland Stord IL (Allianseidrettslag) 29,02
8 246 Einar Bru Skjalg IL 30,20
9 260 Fredrik Andersen Rege Sola Friidrett 30,45
10 275 Eirik Feerevag Temmervik Stord IL (Allianseidrettslag) 32,69
G-14 Lengde
Tyrving
1 324 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 5,69 988
0,0 0,0 0,0 1,9
5,69 5,68 5,25 5,68 X X
2 79 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 5,53 956
0,0 -0,9 0,0 0,0 0,7 0,0
5,15 5,31 2,72 5,31 5,40 5,53
3 184 cidi nzita (96) Idrettslaget Norna-Salhus 5,15 880
0,9 0,0 0,9 0,0
X 4,88 4,96 5,10 X 5,15
4 11 Johannes Roel Steien Solberg Bergens TF 4,46 742
0,0 -0,8 0,0 1,2 0,0 0,0
4,27 4,35 4,45 4,45 4,28 4,46
5 246 Einar Bru (96) Skjalg IL 4,32 714
0,0 0.8 0,0
X X 4,03 4,32 4,18 X
6 32 Kim Andre Olsen (96) Bremnes IL 4,25 700
0,0 0,0 0,0 0,9 0.8 0,0
4,24 4,25 4,13 3,95 4,02 4,03
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G-14 Lengde
7 95 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 4,00 650
0,1 -0,4
4,00 3,69 X X X X
8 117 Andreas Pettersen Solli (96) Haugesund IL 3,87 624
0,0 0,0 1,0
X X 3,84 X 3,44 3,87
9 116 Alexander Rossebg Susort (96 Haugesund IL 3,74 598
-0,2 1,7
X 3,60 3,74
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0,8 Tyrving
1 30 Joakim Grutle (96) Bremnes IL 12,86 845
2 87 Eirik Haugen Lillefosse (95) Gneist,IL 13,10 804
3 72 Hakon Sundland (95) FRI IL 13,26 777
4 328 Tom Skjeerasen (95) Varegg Fleridrett 13,80 685
5 32 Kim Andre Olsen (96) Bremnes IL 14,17 622
Heat: 2 Vind: +0,1 Tyrving
1 22  Andreas Nesje (95) Bjarg IL 12,50 906
2 271 Asbjorn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 12,75 864
3 170 Sindre Birkeland (95) Haugesund IL 13,41 751
131 Fredrik Haave (95) Haugesund IL DQ
G-15 100 m, finale
Vind: 1,4 Tyrving
1 30 Joakim Grutle Bremnes IL ingen tid
2 22 Andreas Nesje Bjarg IL +0.04
3 87 Eirik Haugen Lillefosse Gneist,IL +0.50
4 72 Hakon Sundland FRI IL +0,83
271 Asbjorn d.y. Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) DQ
170 Sindre Birkeland Haugesund IL dns
G-15 1500 m
Tyrving
1 81 Andreas Iden (95) Gneist,IL 4,11,55 1059
2 255 Vebjorn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 4,24,29 969
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G-15 1500 m
3 193 Jargen Tvedt (95) Idrettslaget Norna-Salhus 4,25,03 964
4 101  Ole Martin Rassland (95) Gneist,IL 4,26,44 954
5 328 Tom Skjeerasen (95) Varegg Fleridrett 4,31,62 918
6 207 Thomas Rynggye (95) Idrettslaget Norna-Salhus 4,49,50 793
7 208 Vegard Herland (95) Idrettslaget Norna-Salhus 4,50,29 787
8 224 Kristoffer Nyland (95) Loddefjord IL 4,50,98 783
9 80 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 4,54,36 759
10 176 Tobias Vage Henriksen (95) Haugesund IL 5,01,86 706
120 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL DNF
G-15 Lengde
Tyrving
1 271 Asbjorn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 5,46 862
0,0 0,0 -0,1 0,0 1,2 1,1
4,93 5,25 5,04 4,99 5,46 5,45
2 253 Shafii Hashi (95) Skjalg IL 5,41 852
0,0 1,4 0,3 1,4 1,8 1,2
4,80 5,25 5,41 5,16 4,67 5,31
3 230 Eirik H. Karstad (95) Os Turnforening 5.04 778
0,0 0,0 0,0
4,775.04 5,04 4,47 X X X
4 70 Eirik Dolve (95) FRI IL 4,99 768
1,4 0,0 0,8 1,6 1,1 1,0
4,75 4,61 4,99 4,84 4,85 4,97
5 158 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 4.99 768
0,0 1,0 1,3 1,1 0,9 1,3
4,91 4,80 4,73 4,99 4,87 4,82
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 36 Vebjorn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 51,81 998
51,81 50,91 49,23 45,75 X 48,85
2 228 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 47,32 953
45,70 X 47,32 39,02 40,05 46,14
3 337 Marius-Emil Salvanes (97) Akra IL 38,09 860
35,95 38,09 X X X X
4 158 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 37,02 850
35,01 37,02 32,24 X 32,13 X
5 271 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 35,93 839
33,99 35,93 33,92 35,04 33,48 34,73
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G-15 Spyd 600gr
6 214 Marius Torget (95) ILTrio 33,31 813
32,95 33,31 31,00 29,83 32,62 33,10
G-16 100 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 241 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 12,03 943
2 233 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 12,09 933
3 171 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 12,37 886
4 204 Teigland Leonel Rene (94) Idrettslaget Norna-Salhus 13,42 707
G-16 1500 m
Tyrving
1 161 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund IL 4,08,72 1022
2 138 Hakon Kolsta (94) Haugesund IL 4,23,78 917
3 57 Yngve van der Meeren (94) Fana IL 4,33,28 851
4 48 Erlend Gjerdevik Sartveit (94) Fana IL 4,35,77 833
5 272 Asbjorn Rafdal (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,36,98 825
6 152 Kjell Rortveit (94) Haugesund IL 4,42,32 787
7 13 Kjetil Steinste (94) Bergens TF 4,48,67 743
G-16 Lengde
Tyrving
1 241 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 6,03 926
0,3 0,3 0,6 0,2
X 6,03 5,88 X 6,03 5,96
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 171 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 42,13 871
34,55 36,26 40,85 42,13 X 35,95
2 204 Teigland Leonel Rene (94) Idrettslaget Norna-Salhus 38,69 836
35,13 34,56 36,16 37,11 36,89 38,69
3 241 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 38,45 834
38,45 35,11 37,11 X 33,16 34,10
4 13 Kjetil Steinste (94) Bergens TF 35,78 807
35,03 35,78 35,20 32,38 33,97 34,10
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G-16 Spyd 700gr
G-17 100 m
Vind: -0,1 Tyrving
1 225 Salumu Karshafali (93) Loddefjord IL 11,49 1001
2 203 Tapio Stensletten (93) Idrettslaget Norna-Salhus 11,63 977
3 218 Christer Agaberg Kristiansen ( Loddefjord IL 12,46 836
G-17 1500 m
Tyrving
1 18 Rasmus Humlevik (93) Bergens TF 4,41,80 749
G-17 Lengde
Tyrving
1 129 Espen Ellefsen (93) Haugesund IL 5,58 796
1,0 0,4 1,2 0,7 1,1
5,26 5,58 5,20 X 4,50 5,33
G-17 Spyd 700gr
Tyrving
305 Sondre Qvrebg (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 37,07 770
33,19 35,71 35,23 32,59 37,07 33,54
G-18/19 1500 m
Tyrving
1 75 Jaad Orten (92) FRI'IL 4,03,93
2 345 Bjgrnar S. Lillefosse (92) Strandebarm IL 4,05,33
3 280 Harald Karbg (92) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,08,17
4 42  Eivind Gamst (91) Fana IL 4,08,54
5 166 Ole Mikal Tarsdal (91) Haugesund IL 4,19,90
6 10 Ivar Steffansen (92) Bergens TF 4,33,26
G-18/19 Spyd 800 gram
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G- 18/ 19 Spyd 800 gram
Tyrving
1 186 Endre Gjovag (92) Idrettslaget Norna-Salhus 28,09
28,09 X X 24,15 27,52 23,75
G-8 40 m
Heat: 1 Tyrving
94  Jonas Tyssebotn Berg (03) Gneist,IL 9,10
8 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 7,89
341 |var Balle (03) Stord IL (Allianseidrettslag) 9,23
4 Eskil Njerve (02) Bergens TF 7,59
298 Max Bloch (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,06
285 Isak Haga (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,72
Heat: 2 Vind: 2,7 Tyrving
356 Hakon J. Arnesen (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,75
363 Andreas Aspelund Strgmme (0 Idrettslaget Norna-Salhus 8,82
Heat: 3 Vind: 1,2 Tyrving
357 Asmund E. Hansen (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,71
364 Sverre S. Aarg (04) Idrettslaget Norna-Salhus 8,78
G-8 Lengde satssone
Tyrving
357 Asmund E. Hansen (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,27
0,5
2,27
8 Hendrik Woie Flglo (02) Bergens TF 2,64
0,9
2,64
356 Hakon J. Arnesen (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,70
1,3
2,70
202 Sverre Aarg (04) Idrettslaget Norna-Salhus 2,26
04
2,26
341 |var Balle (03) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,67
0,4
1,67
285 Isak Haga (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,90
0,9
1,90
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G-8 Lengde satssone
94 Jonas Tyssebotn Berg (03) Gneist,IL 2,14
1,0
2,14
4 Eskil Njerve (02) Bergens TF 2,68
1,2
2,68
G-9 40 m
Heat: 1 Vind: 1,7 Tyrving
317 Andreas Layning (01) Torvastad IL 8,09
102 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 7,35
90 Heine Rassland (00) Gneist,IL 11,52
178 Trond-August Flatas (01) Haugesund IL 7,66
Heat: 2 Vind: 1,2 Tyrving
92 Havard Rinde (01) Gneist,IL 7,18
135 Gustav Wee (01) Haugesund IL 6,91
2 Audun Haukeland (01) Bergens TF 8,05
G-9 Lengde satssone
Tyrving
2 Audun Haukeland (01) Bergens TF 2,61
1,5
2,61
92 Havard Rinde (01) Gneist,IL 3,39
0,7
3,39
317 Andreas Layning (01) Torvastad IL 2,47
0,5
2,47
102 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 3,11
1,1
3,11
178 Trond-August Flatas (01) Haugesund IL 2,80
0,8
2,80
135 Gustav Wee (01) Haugesund IL 3,46
1,2
3,46
J-10 40 m
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J-10 40 m
Heat: 1 Vind: 1,7 Tyrving
20 Tuva Andersen (00) Bergens TF 7,54 671
69 Anna Viken (00) FRI IL 7,40 720
86 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 7,84 566
302 Oda Kyvik Skard (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,48 692
Heat: 2 Vind: 0,8 Tyrving
205 Thale Aspelund Stramme (00) Idrettslaget Norna-Salhus 7,60 650
7  Helena Velle Myking (00) Bergens TF 7,44 706
3  Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 6,92 888
279 Guro Skulstad (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,24 776
J-10 Lengde satssone
Tyrving
0 279 Guro Skulstad (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,18
-0,3 -0,5 -0,3 0,6
3,18 3,05 2,92 2,92
0 69 Anna Viken (00) FRI'IL 2,86
0 -0,1 0,0
2,86 2,81 2,86 X
0 20 Tuva Andersen (00) Bergens TF 3,09
-0,5 -0,1 0.4 -0,7
3,01 3,04 2,97 3,09
0 86 Charlotte Harris (00) Gneist,IL 2,93
-0,5 -0,5 0,4
2,58 X 2,80 2,93
0 106 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 3,25
-0,3 0,1 -0,6 0,0
3,13 3,25 3,21 3,22
0 3  Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 3,57
-0,7 -0,3 -0,2 -0,5
3,52 3,57 3,53 3,53
0 205 Thale Aspelund Stramme (00) Idrettslaget Norna-Salhus 2,56
-0,3 0,0 -0,5 0,0
2,44 2,55 2,52 2,56
0 302 Oda Kyvik Skard (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,63
-0,4 -0,1
2,57 X 2,63 X
0 7  Helena Velle Myking (00) Bergens TF 3,38
-0,7 -0,1 0.2 -0,5
3,08 3,38 3,35 3,09
J-11 40 m
Stord - 18.08.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 27



Stordleikane

[d
Resultatliste 15.08.2010
J-11 40 m
Heat: 1 Vind: 1,8 Tyrving
1 211 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 7.08 762
2 282 Ingrid Feerevag Toammervik (99 Stord IL (Allianseidrettslag) 7,30 685
3 300 Nina Vestbgstad (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,31 681
4 77 Oda Sundland (99) FRI IL 7,40 650
5 71 Helene Austnes (99) FRI'IL 7,59 583
6 256 Agate M. Mezland (99) Sola Friidrett 7,98 447
Heat: 2 Vind: 1,7 Tyrving
1 188 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 7,20 720
2 12 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 7,23 709
3 343 Kathrine Saghaug (99) Uskedal IL 7,26 699
4 258 Cornelia Rarvik (99) Sola Friidrett 7,39 653
5 261 Ingrid Nordbotten (99) Sola Friidrett 7,45 632
Plassering Totalt
1 211 Vilde Ingvaldsen Idrettslaget Norna-Salhus 7.08
2 188 Guri Sellevag Aarg Idrettslaget Norna-Salhus 7,20
3 12 Julie Woie Flglo Bergens TF 7,23
4 343 Kathrine Saghaug Uskedal IL 7,26
5 282 Ingrid Faerevag Temmervik Stord IL (Allianseidrettslag) 7,30
6 300 Nina Vestbgstad Stord IL (Allianseidrettslag) 7,31
7 258 Cornelia Rarvik Sola Friidrett 7,39
8 77 Oda Sundland FRI IL 7,40
9 261 Ingrid Nordbotten Sola Friidrett 7,45
10 71 Helene Austnes FRI IL 7,59
11 256 Agate M. Mzland Sola Friidrett 7,98
J-11 Hoyde
Tyrving
1 66 Tone Sandtorv Brakedal (99) Fitjar IL 1,32 985
1,02 1,07 1,12 1,17 1,22 1,27 1,32 1,35
o (o] o (o] X0 X0 (o] XXX
2 100 Nora Qvergaard Aarvik (99) Gneist,IL 1,27 947
0,97 1,02 1,07 1,12 1,17 1,22 1,27 1,32
(o] o (o] o X0 [0} (o] XXX
3 12 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 1,22 910
1,02 1,07 1,12 1,17 1,22 1,2
(o] o (o] X0 X0 7
XXX
4 211 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 1,17 872
0,97 1,02 1,07 1,12 1,17 1,22
o (o] o (o] X0 XXX
5 77 Oda Sundland (99) FRI IL 1,17 872
0,82 0,87 0,92 0,97 1,02 1,07 1,12 1,17 1,22
[0} (o] [0} (o] X0 XX0 XX0 XX0 XXX
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J-11 Hoyde
6 188 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 1,12 835
1,02 1,07 1,12 1,17
(o] (o] (o] XXX
7 343 Kathrine Saghaug (99) Uskedal IL 1,12 835
0,97 1,02 1,07 1,12 1,17
o X0 o (o] XXX
8 71 Helene Austnes (99) FRI IL 1,12 835
0,82 0,87 0,92 0,97 1,02 1,07 1,12 1,17
o (o] o (o] (o] o X0 XXX
9 300 Nina Vestbgstad (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,07 797
0,92 0,97 1,02 1,07 1,12
(o] o [o] o XXX
J-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
71 Helene Austnes (99) FRI IL 27,90
27,90 25,47 26,13
256 Agate M. Mezeland (99) Sola Friidrett 13,32
13,32 10,60 8,45
261 Ingrid Nordbotten (99) Sola Friidrett 18,77
14,39 18,77 10,38
300 Nina Vestbgstad (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 31,35
22,47 31,35 25,41
258 Cornelia Rarvik (99) Sola Friidrett 20,97
19,05 17,48 20,97
77 Oda Sundland (99) FRI IL 15,95
13,62 14,45 15,95
211 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 35,29
35,29 35,09 34,49
188 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 26,04
20,77 24,83 26,04
12 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 24,06
24,06 20,64 23,80
63 Ingrid Tveita (00) Fitjar IL 23,32
20,64 10,67 23,32
J' 12 40 m
Heat: 1 Vind: 2,5 Tyrving
1 103 Renate Lie (98) Gneist,IL 6,20
2 61  kristina Thunem (98) Fiska IL 6,34
3 82 Anita Norheim (98) Gneist,IL 6,85
4 269 Amalie Saghaug (98) Stord IL (Allianseidrettslag) 7,22
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J-12 40 m
Heat: 2 Vind: 2,7 Tyrving
1 210 Vilde Aspelund Strgamme (98) Idrettslaget Norna-Salhus 6,55
2 265 Susanne Lohne Agesen (98) Sola Friidrett 6,92
3 97 Maria Tyssebotn Berg (98) Gneist,IL 7,12
4 23 Anna Mathiassen (98) Bjarg IL 7,23
5 194 Karen Torgd (98) Idrettslaget Norna-Salhus 7,44
Heat: 3 Vind: 2,0 Tyrving
1 96 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 6,36
2 85 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 6,40
3 19  Tiril Tresselt (98) Bergens TF 6,78
4 24  Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 7,28
5 26 Thea Stankiewicz (98) Bjarg IL 7,34
Plassering Totalt
1 103 Renate Lie Gneist,IL 6,20
2 61  kristina Thunem Fiska IL 6,34
3 96 Maren Haugen Lillefosse Gneist,IL 6,36
4 85 Cathrine Harris Gneist,IL 6,40
5 210 Vilde Aspelund Strgmme Idrettslaget Norna-Salhus 6,55
6 19  Tiril Tresselt Bergens TF 6,78
7 82  Anita Norheim Gneist,IL 6,85
8 265 Susanne Lohne Agesen Sola Friidrett 6,92
9 97 Maria Tyssebotn Berg Gneist,IL 7,12
10 269 Amalie Saghaug Stord IL (Allianseidrettslag) 7,22
11 23 Anna Mathiassen Bjarg IL 7,23
12 24 Camilla Leikvoll Bjarg IL 7,28
13 26 Thea Stankiewicz Bjarg IL 7,34
14 194 Karen Torgd Idrettslaget Norna-Salhus 7,44
J-12 Hoyde
Tyrving
1 96 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 1,32 910
1,17 1,22 1,27 1,32 1,38
o o o o XXX
2 61  kristina Thunem (98) Fiska IL 1,27 872
1,07 1,12 1,17 1,22 1,27 1,32
(o] o [0} (o] (o] XXX
2 40 Andrea Bolstad Raa (98) Fana IL 1,27 872
1,17 1,22 1,27 1,32
o o o XXX
2 85 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 1,27 872
1,02 1,07 1,12 1,17 1,22 1,27 1,32
(o] o (o] (o] (o] [0} XXX
5 23 Anna Mathiassen (98) Bjarg IL 1,27 872
1,07 1,12 1,17 1,22 1,27 1,32
[o] o [0} (o] X0 XXX
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J-12 Hoyde
5 19  Tiril Tresselt (98) Bergens TF 1,27 872
1,12 1,17 1,22 1,27 1,32
(o] (o] [0} X0 XXX
7 323 Ragnhild Lgyning (98) Torvastad IL 1,17 797
1,07 1,12 1,17 1,22
X0 (o] o XXX
8 26 Thea Stankiewicz (98) Bjarg IL 1,12 760
1,07 1,12 1,17
o (o] XXX
9 269 Amalie Saghaug (98) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,12 760
0,92 0,97 1,02 1,07 1,12 1,17
(o] o [o] (o] XX0 XXX
10 24  Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 1,02 685
0,92 0,97 1,02 1,07
o (o] XX0 XXX
J-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 23 Anna Mathiassen (98) Bjarg IL 48,30
43,70 48,30 47,28
2 26 Thea Stankiewicz (98) Bjarg IL 42,26
38,52 42,26 41,76
3 85 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 42,21
35,47 42,21 38,06
4 61  kristina Thunem (98) Fiska IL 32,20
X 31,24 32,20
5 226 Sofie Brommeland Nyland (98) Loddefjord IL 29,40
X 29,40 X
6 24  Camilla Leikvoll (98) Bjarg IL 24,88
24,75 24,88 22,25
7 194 Karen Torgd (98) Idrettslaget Norna-Salhus 15,78
13,68 7,42 15,78
8 269 Amalie Saghaug (98) Stord IL (Allianseidrettslag) 14,04
13,50 13,12 14,04
J-13 1500 m
Tyrving
1 83 Anna Serine Rassland (97) Gneist,IL 5,35,70 815
2 330 Guro R. Fjose (97) Voss IL 5,48,19 740
3 331 Ida B. Markeset (97) Voss IL 5,49,32 734
4 52 Ingrid Neess Johansen (97) Fana IL 5,54,57 702
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J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -1,1 Tyrving
1 332 Mathilde B. Eikefjord (97) Voss IL 30,16 808
2 329 Annal. Selheim (97) Voss IL 32.16 652
3 73 Julie Viken (97) FRI IL 32,73 607
Heat: 2 Vind: 0,3 Tyrving
1 103 Renate Lie (98) Gneist,IL 27,99 977
2 234 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 28,37 947
3 151 Karoline W. Egge (97) Haugesund IL 29,86 831
4 43 Elina Drivenes (97) Fana IL 30,47 783
5 293 Marthe Johanne T. Mehus (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 32,39 634
6 55 Thyra Hevrgy (97) Fana IL 33,91 515
Plassering Totalt
1 103 Renate Lie Gneist,IL 27,99
2 234 Malfrid Pettersen Lunde Os Turnforening 28,37
3 151 Karoline W. Egge Haugesund IL 29,86
4 332 Mathilde B. Eikefjord Voss IL 30,16
5 43 Elina Drivenes Fana IL 30,47
6 329 AnnalL. Selheim Voss IL 32.16
7 293 Marthe Johanne T. Mehus Stord IL (Allianseidrettslag) 32,39
8 73 Julie Viken FRI IL 32,73
9 55 Thyra Hevrgy Fana IL 33,91
J-13 Hoyde
Tyrving
1 209 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 1,42 925
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
(o] (o] [0} X0 XXX
2 43 Elina Drivenes (97) Fana IL 1,42 925
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
o (o] o (o] XX0 X0 XXX
3 151 Karoline W. Egge (97) Haugesund IL 1,32 850
1,17 1,27 1,32 1,37
o (o] XX0 XXX
3 234 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 1,32 850
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37
(o] (o] [0} XX0 XXX
J-13 Lengde satssone
Tyrving
1 209 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 4,62
1,2 0,2 0,5 1,1 1,4
X 4,23 424 4,48 4,46 4,62
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J-13 Lengde satssone
2 234 Malfrid Pettersen Lunde (97) Os Turnforening 4,53
1,6 0,6 1,0 1,1
4,28 4,19 X X 4,37 453
3 43 Elina Drivenes (97) Fana IL 4,30
1,7 0,7 0.8 0.8 0.2 0,3
4,30 4,29 4,18 4,30 4,20 4,03
4 332 Mathilde B. Eikefjord (97) Voss IL 4,21
0,7 0.4 0,3
4,21 X 4,08 3,99 X X
5 331 Ida B. Markeset (97) Voss IL 3,74
0,7 0,5 0,3 -0,4 0.8
3,56 3,74 3,63 3,65 3,55 X
6 41 Anna Larsen (97) Fana IL 3,68
2,2 1,4 1,4
3,68 3,63 3,46
7 330 Guro R. Fjose (97) Voss IL 3,66
1,2 0,1 -0,1 1,2 0,2
3,39 3,66 X 3,54 3,64 3,53
8 45  Eline Myking (97) Fana IL 3,61
0,8 1,0 1,0
3,61 3,38 2,80
9 308 Tuva Skulstad (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,52
1,2 0,6 -0,4
2,90 3,52 3,29
10 55 Thyra Hevrgy (97) Fana IL 3,51
1,4 0,4 1,4
3,51 3,22 3,47
11 333 Andrea Fjzereide (97) Akra IL 3,50
0,7 0,3
3,50 X 3,56
12 334 Birgitte Rasmussen (97) Akra IL 3,45
0,7 0,2 2,0
3,20 3,12 3,45
12 294 Martine Urdal (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,45
0,5 0,2
X 3,14 3,45
14 73 Julie Viken (97) FRI IL 3,43
1,7 1,3 1,7
3,42 3,43 3,20
J-14 1500 m
Tyrving
1 195 Marte Hjortland Hundhammer ( Idrettslaget Norna-Salhus 5,33,68 767
2 124 Elisabeth Angell Bergh (96) Haugesund IL 5,34,27 764
144 Ingvild Tokheim (96) Haugesund IL DNF
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J-14 200 m
Heat: 1 Vind: 1,3 Tyrving
1 245 Camilla Gloria Finsnes (96) Skjalg IL 28,97 854
2 143 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 29,12 842
3 254 Susanne Tofte (96) Skjalg IL 29,90 781
4 150 Kamilla Bjgrndal (96) Haugesund IL 34,68 408
Heat: 2 Vind: -0,4 Tyrving
1 163 Mari Kolstg Jensen (96) Haugesund IL 29,84 786
2 267 Ase Skulevold (96) Sola Friidrett 30,09 766
3 125 Elisabeth Harris-Christensen (9 Haugesund IL 30,37 744
Heat: 3 Vind: 1,5 Tyrving
1 111 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 25,71 1108
2 250 Mari Drange Tytlandsvik (96) Skjalg IL 28,22 912
3 134 Gro Jingwen H. Nordskog (96) Haugesund IL 28,39 899
4 118 Anna Sofie Farre (96) Haugesund IL 28,99 852
5 247 Hanna Miller (96) Skjalg IL 30,19 758
Plassering Totalt
1 111 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 25,71
2 250 Mari Drange Tytlandsvik Skjalg IL 28,22
3 134 Gro Jingwen H. Nordskog Haugesund IL 28,39
4 245 Camilla Gloria Finsnes Skjalg IL 28,97
5 118 Anna Sofie Farre Haugesund IL 28,99
6 143 Ingrid Halvorsen Verpe Haugesund IL 29,12
7 163 Mari Kolsta Jensen Haugesund IL 29,84
8 254 $usanne Tofte Skijalg IL 29,90
9 267 Ase Skulevold Sola Friidrett 30,09
10 247 Hanna Miller Skjalg IL 30,19
11 125 Elisabeth Harris-Christensen Haugesund IL 30,37
12 150 Kamilla Bjgrndal Haugesund IL 34,68
J-14 Hoyde
Tyrving
1 143 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 1,51 947
1,32 1,37 1,42 1,47 1,51 1,53
o o o o X0 XXX
2 252 Sarah Frost Logan (96) Skjalg IL 1,37 842
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37 1,42
(o] o (o] (o] (o] XXX
2 99 Monika Benserud (96) Gneist,IL 1,37 842
1,27 1,32 1,37 1,42
o o o XXX
4 160 Louise Flatas (96) Haugesund IL 1,17 692
1,12 1,17 1,22
[0} (o] XXX
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J-14 Lengde
Tyrving
1 99 Monika Benserud (96) Gneist,IL 5,25 1000
-1,3 -11 -0,4 -1,0 -1,3 0,0
5,14 5,03 4,91 5,05 4,89 5,25
2 111 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 5,14 976
1,1 1,2 -1,0 -0,1 0,0
4,85 4,68 4,80 5,14 X 4,91
3 250 Mari Drange Tytlandsvik (96) Skjalg IL 4,61 865
,0,5 -1,2 -1,2 0,0 -1,0
4,46 4,44 456 4,61 452 X
4 278 Frida Havro (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,28 796
-0,7 -1,7 -1,5 -1,1 -1,3 0,9
3,98 4,14 4,03 4,25 4,28 4,20
5 267 Ase Skulevold (96) Sola Friidrett 4,01 739
-1,3 -0,7 -1,1 -0,9
3,24 3,77 3,73 4,01 X X
6 29 Helena Qkland (96) Bremnes IL 3,68 670
-1,0
X 3,68
7 150 Kamilla Bjgrndal (96) Haugesund IL 3,22 573
0,0 -0,4 -0,6 -0,8 -0,2 0,0
3,14 3,19 3,14 3,22 3,21 3,07
8 160 Louise Flatas (96) Haugesund IL 3,21 571
-0,3 0,1 -0,7 -0,8 -1,0 0,0
2,43 2,87 2,96 3,00 3,21 3,09
9 59 Oddhild Alstveit (96) Finngy IL 2,66 456
1.1
2,66 X X
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: 0,6 Tyrving
1 99 Monika Benserud (96) Gneist,IL 12,88 1003
2 60 Trine Handeland (95) Finngy IL 13,73 867
3 132 Frida Skiftestad (95) Haugesund IL 14,46 750
4 235 Solveig Nordhus (95) Os Turnforening 14,52 740
Heat: 2 Vind: 0,4 Tyrving
1 25 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 13,50 904
2 98 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 13,62 884
3 232 Maren Risgen (95) Os Turnforening 14,49 745
4 110 Tina Therese Heeggernaes Jen Gneist,IL 14,58 731
J-15 100 m, finale
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J-15 100 m, finale
Vind: 0,6 Tyrving
1 99 Monika Benserud Gneist,IL 12,81 1014
2 25 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 13,14 961
3 60 Trine Handeland Finngy IL 13,49 905
4 98 Marianne Benserud Gneist,IL 13,54 897
5 132 Frida Skiftestad Haugesund IL 14,51 742
6 232 Maren Risgen Os Turnforening 15,36 606
J-15 1500 m
Tyrving
1 248 |da Elise Nymoen Eltervaag (9 Skjalg IL 4,56,59 936
2 249 Kristine Helene Roalsg (95) Skjalg IL 5,31,20 728
3 112 Vilde Omholt (95) Gneist,IL 5,33,16 717
4 342 Ingebjorg Haugland (95) Uskedal IL 5,39,30 680
J-15 Lengde
Tyrving
1 98 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 5,16 958
1,2 0,9 0,8
5,16 X 4,95 X X 4,87
2 110 Tina Therese Haeggernzes Jen Gneist,IL 4,51 821
0,8 0,2 0,0 0,5 1,5 0,7
4,48 4,21 4,47 445 4,48 451
3 235 Solveig Nordhus (95) Os Turnforening 4,50 819
0,5 0,8 0,0 1,6 0,0 0,0
4,21 4,01 3,98 4,22 4,50 4,35
4 112 Vilde Omholt (95) Gneist,IL 4,17 750
1,0 0,6 1,6 0,8
4,17 X 3,82 3,74 3,88 X
5 25 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 412 739
0,9 0,0 0,6 0,6 0,9 1,6
3,85 3,87 3,50 4,00 3,98 4,12
6 342 Ingebjerg Haugland (95) Uskedal IL 3,95 703
0,4 0,9 0,0 1,4 -0,3 0,1
3,89 3,95 3,73 3,89 3,72 3,44
J-15 Spyd 400gr
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J-15 Spyd 400gr
Tyrving
1 197 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 47,82 1075
47,82
2 132 Frida Skiftestad (95) Haugesund IL 19,19 703
19,19
3 60 Trine Handeland (95) Finngy IL 15,28 652
15,28
J-16 100 m, finale
Vind: -2,3 Tyrving
1 68 Agathe Holtan Wathne FRI'IL 13,05 952
2 35 Kirsti Selle Ulvang Bryne Friidrettsklubb 13,92 812
3 162 Malin Hgiseeter Haugesund IL 14,62 700
4 257 Astrid Smith Levas Sola Friidrett 14,64 697
5 262 Ingvild Hansen Sola Friidrett 14,94 649
6 264 Susanne Bge Sola Friidrett 15,03 635
J-16 1500 m
Tyrving
1 268 Ashild Nordbotten (94) Sola Friidrett 5,22,56 756
2 259 Elisabeth Dahl-Michelsen (94) Sola Friidrett 5,24,59 744
J-16 Lengde
Tyrving
1 35 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne Friidrettsklubb 4,52 800
1,2 0,0 0,1
X X 4,37 4,52 4,36 X
2 126 Emilie Brinchmann (94) Haugesund IL 4,31 756
0,0 1,1 0,9
X 4,03 4,31 4,13 X X
3 264 Susanne Bge (94) Sola Friidrett 3,67 622
1,3 1,1 0,0 1,6 0,0
3,67 3,54 3,47 3,64 3,55 X
J-16 Spyd 600gr
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J-16 Spyd 600gr
Tyrving
1 165 Mathilde Pettersen Solli (94) Haugesund IL 26,62 852
26,62
2 268 Ashild Nordbotten (94) Sola Friidrett 23,90 816
23,90
J-17 100 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 274 Celina M. Solend (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 13,77 812
2 301 Oda Eikehaugen Fadnes (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 14,39 713
J-17 Lengde
Tyrving
1 274 Celina M. Solend (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,99 882
0,4 0,0 0,0 1,3
4,75 X X 4,88 4,99 4,87
2 301 Oda Eikehaugen Fadnes (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,64 808
0,4 1,2 1,4 0,7 1,8
X 4,01 3,85 4,46 4,35 4,64
3 159 Line Valen (93) Haugesund IL 4,64 808
1,2
X X X 4,64 X X
J-18/19 100 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 142 Ingrid Haga (92) Haugesund IL 13,54
2 164 Mari Skiftestad (92) Haugesund IL 13,79
J-18/19 1500 m
Tyrving
1 153 Kristin E Hagen (92) Haugesund IL 4,57,40
2 223 Kristine Fjellanger (92) Loddefjord IL 5,08,97
3 53 Marie Rekve (91) Fana IL 5,16,51
4 314 Maria Steien (92) Softeland TIL 5,47,59
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J-8 40 m
Heat: 1 Vind: 1,6 Tyrving
299 Nanett Halwe (03) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,91
198 Nora Ekroll Jaidi (05) Idrettslaget Norna-Salhus 11,04
179 Victoria Lindgren (02) Haugesund IL 8,14
105 Selma Rgssland (04) Gneist,IL 11,37
46 Elisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 8,59
355 Lise Marie Andersen (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 10,61
Heat: 2 Vind: 2,5 Tyrving
133 Frida Wee (02) Haugesund IL 7,37
16 Mia Andersen (02) Bergens TF 7,90
154 Kristine Alne (02) Haugesund IL 8,05
15 Leonora Rimestad (02) Bergens TF 8,40
295 Mathilde Rafdal (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,34
J-8 Lengde satssone
Tyrving
133 Frida Wee (02) Haugesund IL 2,63
0,5 -0,1 0,9
2,63 2,44 X 2,22
16  Mia Andersen (02) Bergens TF 2,77
-0,2 -0,7 0,0
X 2,72 2,77 2,74
299 Nanett Halwe (03) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,90
-0,1 0,4 -0,3 -0,2
1,86 1,85 1,84 1,90
179 Victoria Lindgren (02) Haugesund IL 2,19
-0,1 0,8 -0,1 0.8
2,17 2,19 2,11 1,83
296 Mathilde Saghaug (03) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,59
0,1 0,5 0,6
1,44 1,59 X 1,49
15 Leonora Rimestad (02) Bergens TF 2,28
0,3 0,2 -0,7 0,1
2,28 2,04 2,08 2,24
154 Kristine Alne (02) Haugesund IL 2,45
0,1 -0,3 0,3
2,38 2,45 X 2,35
198 Nora Ekroll Jaidi (05) Idrettslaget Norna-Salhus 1,99
0,0 0,5 0,3 0,5
1,99 1,93 1,89 1,83
295 Mathilde Rafdal (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,19
-0,1 0,7 0,0 0,0
2,07 2,19 2,13 2,18
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J-8 Lengde satssone
46 Elisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 2,43
0,4 -0,1 -0,5
2,40 2,43 2,41 X
J-9 40 m
Heat: 1 Vind: 1,0 Tyrving
320 Helene Pedersen (01) Torvastad IL 8,49
17 Oda Myklebust (01) Bergens TF 7,56
104 Sara Tyssebotn Berg (00) Gneist,IL 8,25
290 Lena Bloch (01) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,23
319 Helene Fosen Jacobsen (01) Torvastad IL 9,20
J-9 Lengde satssone
Tyrving
319 Helene Fosen Jacobsen (01) Torvastad IL 1,88
0,0 0.8 0,8
1,88 1,76 X 1,72
17 Oda Myklebust (01) Bergens TF 2,87
-0,1 0,2 0,0
2,87 X 2,68 2,80
320 Helene Pedersen (01) Torvastad IL 2,21
0,3 -0,1 -0,2
1,52 2,07 2,21 X
104 Sara Tyssebotn Berg (00) Gneist,IL 2,40
0,0 0,8 -0,3
2,31 2,38 2,40 X
MS 1500 m
Tyrving
1 306 Tom Erling Karbg (89) Stord IL (Allianseidrettslag) 3,53,56
2 115 Tomas Windheim (87) Gular, IL 4,03,26
3 114 Sigbjern Groven (87) Gular, IL 4,06,20
4 174 Stian Vestbg (81) Haugesund IL 4,08,33
5 335 Kjetil Larsen (69) Akra IL 4,42.07
6 147 Jon-Helge Lindgren (77) Haugesund IL 4,50,48
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