
Stevne: Namsosløpet

Stevnested: Namsosløpet

Stevnedato: 31.05.2015 <dato til>

Arrangør: Namsen Friidrettsforening

Kontaktperson: Kenneth Andresen

Erklæring*: J

Telefon: 95800187

Epost: kenneth.andresen1@ntebb.no

Utendørs: J

Kommentar: Mosjonsløp

Resultatliste: 31.05.2015

K U18

1 Skarstad Ingeborg Trones IL 40:09:00

2 Vannebo Anne Sofie Spillum IL 40:16:00

3 Wågan Hanna Namdal løpeklubb 43:40:00

K 18-34

1 Wågan Maria Namdal løpeklubb 30:45:00

2 Brox Mari Sømna IL 31:37:00

3 Høyem Camilla Verdal Friidrettsklubb 32:48:00

4 Larsen Hilde Vigdis Namdal løpeklubb 33:07:00

5 Dale Marie Steinkjer Friidrettsklubb 34:40:00

6 Mørtvedt Anne Inger Namdal løpeklubb 35:38:00

7 Rygh Anita Trondheim 38:10:00

8 Lande Jorid Hattfjelldal IL 38:28:00

9 Amdal Emma Namdal løpeklubb 40:50:00

K 35- 49

1 Vannebo Hild Sissel K. Namdal løpeklubb 33:30:00

2 Flaat Hanne Margrethe Namdal løpeklubb 34:36:00

3 Borkmo Line Namdal løpeklubb 37:21:00

4 Flaat Line FOSSLANDSOSENfo 41:11:00

mailto:kenneth.andresen1@ntebb.no


5 Storaunet Edel Marie Lierne IL 41:13:00

6
Trebostad Margrete Spillum IL

41:15:00

K 50+

1 Solli Ragnhild Sømna IL 37:33:00

M U18

1 Tranås Mats Jøa I.L 29:29:00

2 Elvseth Anton Lierne IL 30:17:00

3 Tyldum Johannes IL Hållingen 31:09:00

4 Klingen Mats Ivar Spillum IL 32:23:00

5 Sævik Joakim Spillum IL 32:44:00

6 Gjeitsund Ole Vemundvik IL 32:49:00

7 Røthe Jonas Namdal løpeklubb 32:55:00

8 Bergslid Tobias Namdal løpeklubb 33:29:00

9 Estil Brissach Daniel Lierne IL 34:12:00

10 Sævik Christian Spillum IL 34:57:00

11 Hansen Ådne NAMSOS 35:02:00

12 Schjerve Sebastian Nava Sport 35:20:00

13 Reppen Martin Spillum IL 35:27:00

14 Tranås Roar Jøa I.L 35:40:00

15 Viken Vemund Trebostad Spillum IL 36:25:00

16 Weddø Oliver Haugen Gular 37:56:00

17 Høkholm Anton Skjærvik Jøa IL 38:21:00

18 Elstad Emil Spillum IL 39:28:00

19 Devik Jonathan Spillum IL 40:49:00

M 18-34

1 Kirkeberg Alexander Malm IL 25:38:00

2 Langen Helge Rindal IL 25:55:00

3 Blom Lasse Sømna IL 26:03:00

4 Bach Ole Marius Namdal løpeklubb 26:48:00

5 FINNE Sindre Namdal løpeklubb 28:29:00

6 Solomon Merih NAMSOS 30:22:00

7 Jønvik Lars Eivind Namdal løpeklubb 30:45:00



8 HENRIKSEN Henrik Andreas Namdal løpeklubb 31:03:00

9 Nilsson Johnny Team MNB AS 31:34:00

10 Ibrahimadem Mahmud GRONG 31:48:00

11 L.skogmo Thomas NAMSOS 32:47:00

12 Halvorsen Arne Spillum IL 34:17:00

13 Flasnes Marius Overhalla IL 34:31:00

14 Ishikawa Shogo NAMSOS 38:13:00

15 Aursand Arne Isak NAMSOS 41:18:00

M 35-49

1 Smalås Jan Olav Namdal løpeklubb 27:29:00

2 Leirvik Ole Namdal løpeklubb 29:32:00

3 Brøndbo Roar Namdal løpeklubb 29:34:00

4 Vannebo Andreas Spillum IL 31:53:00

5 Nufsfjord Håvard NAMSOS 33:39:00

6 Eidshaug Rune Overhalla Bettongklubb 34:46:00

7 Seem Ola A. Grong IL, Overhalla Hus 40:22:00

M 50+

1 Berget Ola Ogndal IL 30:37:00

2 Bøgeberg Asgeir Strindheim IL 31:34:00

3 Sandvik Ove Lierne IL 32:24:00

4 Flasnes Odd Arne MNS Utvikling 35:46:00

5 Bruun Torkild Botnan IL 37:01:00

6 Øvereng Bjørn Arve Overhalla IL 37:21:00

7 Sklett Knut Grong IL 38:13:00

8 Kvam Agnar INDERØY 39:44:00

9 Hopen Kjell NAMSOS 44:53:00

10 Vikan Halvtan Sprova 53:02:00

Trim med tid

Navn Klubb Tid

Aarlie Marit GRONG 49:08:00

Almås Isak Namsos Vannpoloklubb 37:31:00

Almås Jakob Namsos Fotball 44:48:00



Andersen Rigmor Sykehuset Namsos 01:04:51

Andreassen Devik Siri Otterøy IL 42:29:00

Aspaas Lena Namsos Løpeklubb 39:14:00

Aune Ketil HiNT 38:18:00

B.sandvik Sølvi Therese Otterøy IL 41:46:00

Bakken Karen Namsos 57:03:00

Bergslid Inger Namsen Friidrettsforening 50:41:00

Bergslid Magne Namsen Friidrettsforening 40:17:00

Berntsen Oliver Øie IL Hållingen 40:59:00

Berre Elias SPILLUM 34:00:00

Berre Johannes SPILLUM 49:38:00

Brattgjerd Isak Spillum IL 41:02:00

Breistrand Joakim Lund NAMSOS 54:08:00

Brekkvassmo Bente NAV Kontaktsenter Nord-Trøndelag55:06:00

Brestvik Martin NAMSOS 56:56:00

Brobakken Geir NAMSOS 43:29:00

Brøndbo Johannes Tine 45:44:00

Byambaa Michidamaa NAMSOS 54:57:00

Bye Maja GRONG 48:54:00

Dahlen Ellen Marie NAMSOS 41:13:00

Danielsen Lars Petter Spillum IL 44:40:00

Diaz Jorge TRONES 33:38:00

Dyngen Terje NAMSOS 38:21:00

Espenes Vidar SKAGE 37:28:00

Finne Andrine Kolvereid IL 48:06:00

Flakken Gøran NAMSOS 01:17:51

Flakken Håkon NAMSOS 01:17:49

Fløan Kari Polaris 48:10:00

Fløan Kurt Namsos Kommune 44:07:00

Formo Jonas Gullvikmoen Il 50:34:00

Formo Odin Gullvikmoen Il 55:17:00

Formo Torleif Gullvikmoen Il 55:18:00

Foss Kristian Botnan IL, Namsos Kommune 41:34:00



Giecewicz Katarina NAMSOS 48:22:00

Grande Per Avinor 33:35:00

Grande Per Olav Overhalla IL 44:53:00

Grongstad Merethe NAMSOS 48:23:00

Gustavsen Carina Bergin Bangsund IL 45:48:00

Gustavsen Thore-Jørgen Bangsun IL 43:20:00

Hammerstrøm Per Vemundvik IL 41:37:00

Hanssen Anita Pearl Steinkjer 42:51:00

Hanssen Bjørn Marius NAMSOS 37:20:00

Hasselvold Asle Grong IL 36:55:00

Hasselvold Isak Grong IL 36:22:00

Haugen Vegard Namsos 30:56:00

Havik Anja Namsos 59:09:00

Henriksen Ingrid Namsos Vannpoloklubb 49:28:00

Henriksen Per Ivar Namsos Vannpoloklubb 51:10:00

Hesto Steffen Vemundvik IL 43:54:00

Hoddø Anita Namdal løpeklubb 38:50:00

Hofstad Terje Team Adonai 38:38:00

Holte Mette NAMSOS 01:32:05

Homstad Karen Skistad Overhalla IL 37:55:00

Homstad Sverre Overhalla IL 36:02:00

Husby Trine Otterøy IL 42:48:00

Hytten Tove Namsos Kommune 47:28:00

Jakobsen Arnt Ivar NAMSOS 42:21:00

Jakobsen Marte REMA 1000 Rock City 39:12:00

Jensen Jenny Leirvik Jøa IL 52:30:00

Jentofsen Nils B. Inderøy IL 37:34:00

Johansen Roger Den Grønne Brygge 43:58:00

Johansen Tormod Namsos Løpeklubb 37:57:00

Juliussen Jim Sykehuset Namsos B.I.L 35:41:00

Kalnes Bernt Åge Overhalla IL 39:00:00

Kjøren Jan Kristian Namsen Friidrettsforening 35:52:00

Kleven Anne Namdal Sykkelklubb 44:07:00



Kleven Jon Ove Polaris 42:38:00

Klingen Torkil Spillum IL 37:18:00

Kongsmo Rakel SPARBU 01:02:26

Kristoffersen Espen Dolphin Drilling Sportsclub 57:13:00

Kristoffersen Frank Espen Namsos Judoklubb 41:26:00

Kristoffersen Joakim Haug Namsos Judoklubb 35:32:00

Kvaale Charlotte NAMSOS 58:09:00

Kvaale Malin Andersson Lierne IL 42:05:00

Kvalø Martin Prossak SPILLUM 01:10:20

Kvernmo Elias Rema Rock City 45:35:00

Langås Mari-Ann Klingen Namdal løpeklubb 40:15:00

Langås Mathias Spillum IL 35:33:00

Langås Åge Salsnes Filter 44:36:00

Leirfjord Tone NAMSOS 47:51:00

Leirvik Inger Kristin GRONG 52:51:00

Lian Knut FOSSLANDSOSEN 33:12:00

Lien Lars Børre Spillum IL 37:52:00

Lindau Martin André Lande Team Adonai 47:03:00

Lindsetmo Siv Anita Trones IL 56:30:00

Lund Synne GRONG 51:31:00

Moen Kristin Husby Namsos Judoklubb 56:42:00

Mortensen Marius Nava Sport 37:40:00

Myrvik Irina Hildrum Namsos Vannpoloklubb 49:28:00

Nilsen Roger Sørenget Oppvekstsenter 52:41:00

Paulsen Kjersti S NAMSOS 01:04:34

Raaen Anette Namsos 46:38:00

Ramstad Stein NAMSOS 45:31:00

Rasmussen Geir Dahl Namdal Sykkelklubb 36:29:00

Rehm-Brandt Monica NAMSOS 43:18:00

Reppen Ann Merete Spillum IL 38:32:00

Ritter Andreas Stjørdal 39:06:00

Rosenvinge Johannes NAMSOS 48:22:00

Rygh Thomas Norbit 38:06:00



Rønningen Aksel Kolvereid IL 41:53:00

Røthe Bendik Namdal løpeklubb 35:56:00

Røthe Even Olav Namdal løpeklubb 35:15:00

Røthe Merete Namdal løpeklubb 38:34:00

Saad Jasir NAMSOS 34:29:00

Said Omer SPILLUM 34:58:00

Saksen Aurora NAMSOS 01:31:50

Saksen Hans Jørgen NAMSOS 37:05:00

Saksen Maren NAMSOS 01:31:45

Salvik Veronica Herbalife 49:21:00

Sandvik Eilif Storaunet Lierne IL 01:06:23

Sandvik Kay-Arne Bergåker Otterøy IL 32:29:00

Schjerve Johan Nava Sport 32:03:00

Selnes Olav Kristoffer Namsos Kommune 38:43:00

Simble Anita FOLDEREID 55:28:00

Sjursen Maiken NAMSOS 44:29:00

Sjursen Nora NAMSOS 44:28:00

Sjursen Stine Haukø NAMSOS 44:29:00

Skarstad Lise TERRÅK 51:21:00

Skistad Ann Helen Overhalla IL 40:00:00

Smevik Asbjørn NAMSOS 37:17:00

Solbakken Knut NTE 37:31:00

Solomon Riem Tekles Nexans Norway AS Namsos 40:45:00

Solum Jon Håvard Grong Sparebank 36:33:00

Sommeseth Sander NAMSOS 53:28:00

Stenvik Trond Overhalla Kommune 34:19:00

Storaunet Amanda Ovesdottir Lierne IL 01:06:24

Strøm Ida Kolvereid IL 48:30:00

Sundvik Linn G. Namdalseid IL 46:37:00

Sundvik Tore Namdalseid IL 46:37:00

Svare Anders Sykehuset Namsos 41:41:00

Sørhøy Morten Utleira Fotball 35:57:00

Takacs Ingrid Tretli Skogn IL 01:04:05



Takacs Jørgen Tretli Salsnes Filter 51:31:00

Thodesen Even Hammer Team Adonai 37:07:00

Trefjord Odd Arve Salsnes Filter 49:48:00

Tungseth Arne REMA 1000 Rock City 32:45:00

Tungseth Borgny Rema Rock City 58:53:00

Tungseth Gry REMA 1000 Rock City 43:13:00

Wahl Frank Herbalife 41:14:00

Wågan Hermod Namsen Friidrettsforening 45:53:00

Wågan Karin Myrvold Namsos Kommune 01:01:23

Wågan Tore MASKE 37:26:00

Younis Abdulmaged SPILLUM 01:48:27

Ytterdahl Petter NAMSOS 55:36:00

Øie Hermod Jørund IL Hållingen 49:44:00

Østvik Håkon Gullvikmoen Il 55:18:00

Østvik Oliver Gullvikmoen Il 50:34:00

Åsum Martin Snåsa IL 40:59:00

Trim uten tid

Aaen, Martine Mjønes NAMSOS

Aagesen Marit NAMSOS

Aakervik Lars Namsen Friidrettsforening

Andersson Emma Tunnsjø IL

Andresen Kenneth Namsen Friidrettsforening

Antonsen Lena Bjørum Barnehage

Aspenes Hilde Herbalife

Aune Karl Erik Hovik Luftforsvaret

Aune Knut Erik Moen HNT-Sykehuset Namsos

Berg Linda Namsos Løpeklubb

Berg Maria Namsos Løpeklubb

Bergin Johan NAMSOS

Bergin Sonja NAMSOS

Bergin Oliver Vemundvik IL

Bergin Rune Vemundvik IL



Bergslid Astrid Namsen Friidrettsforening

Bleikvassli, Siv NAMSOS

Borkmo Isak NAMSOS

Borkmo Simon Klompen Fotball

Breistrand Renate NAMSOS

Bruun Karin Botnan IL

Brøndbo Odd Erling NAMSOS

Busse Ingeborg Namsen Friidrettsforening

Busse Sigrid Namsen Friidrettsforening

Busse| Vegar Namdal Sykkelklubb

Børgersen Axel Trøite NAMSOS

Christiansen Kine Bjørum Barnehage

Ciplak Sabrin S Herbalife

Dale Heidi Sør-Beitstad IL

Dekkerhusstaven Rita SPILLUM

Desmoulins Selena NAMSOS

Eidshaug Ragnhild Namsen Friidrettsforening

Elden Ingrid Finnanger Overhalla IL

Elden Kasper Finnanger Overhalla IL

Elden Reidun Overhalla IL

Eliasdotter Klara Louisa NAMSOS

Espenes Ann Kristin SKAGE

Estil Elise Sofie Moen NAMSOS

Estil Solveig Nora Moen NAMSOS

Estil Svein Arne NAMSOS

Evensen Kaya Hestmo Namsen Friidrettsforening

Faxalv Maja NAMSOS

Faxalv Max NAMSOS

Faxalv Ulrika NAMSOS

Flakken Aase NAMSOS

Flakken Bjørn NAMSOS

Foosnæs Helge Namsos Løpeklubb

Fossheim AreAre Namsen Friidrettsforening



Fossheim Hannah Namsen Friidrettsforening

Fossheim Odin Namsen Friidrettsforening

Gartland Anne NAMSOS

Gjeitsund Amund Vemundvik IL

Gjeitsund Harald NTS ASA

Gjeitsund Ådne Vemundvik IL

Gjørpeland Tore NAMSOS

Grande Bente NAMSOS

Grøtnes Anita Bjørum Barnehage

Guldvik Jenny Olsen Spillum IL

Haagensen Kjersti Bjørum Barnehage

Halmøy Ann Steinkjer Friidrettsklubb

Halmøy Reidun Namsos

Haltvik Toril Hegge BANGSUND

Hanslien Else Katrine Herbalife

Hanssen Øistein Namsos Kommune

Hartvikøy Veronica Herbalife

Hasfjord Kari Anita NAMSOS

Havik Hanne Marte Namsen Friidrettsforening

Havik MonaMona Namsen Friidrettsforening

Havik Svein Ola Namsen Friidrettsforening

Helmersen Nils NAMSOS

Henriksen Inger 1881

Henriksen Sunniva Helene NAMSOS

Hopen August Spillum IL

Hovd Kjersti NAMSOS

Husbyfiskum Siri Otterøy IL

Joensen Elias NAMSOS

Johansen E. Mikael Herbalife

Johansen Marit R. NAMSOS

Johansen Lene Simble Herbalife

Kjørsvik Rasmus Ness NAMSOS

Klev Marthe NAMSOS



Knutstad Ingun NAMSOS

Kristiansen Hilde E NTS ASA

Kvalø Kirsten SPILLUM

Kvalø Thomas Prussak NAMSOS

Kvatningen Iver Guldvikmoen Idrettslag

Kvatningen Nora Namsen Friidrettsforening

Lagesen Margot R Spillum IL

Lande Asle NAMSOS

Lande Thomas NAMSOS

Landsem Inger Johanne Namsen Friidrettsforening

Landsem Karen Aagård Spillum IL

Landsem Marte Namsen Friidrettsforening, Statskog SF

Landsem Sofie SKAGE

Landsem Stein Namsen Friidrettsforening

Leirvik Inger Johanne SPILLUM

Lien Anne Aarøy NAMSOS

Lillevik Tone Bjørum Barnehage

Lindsetmo Hannah SKAGE

Lindsetmo SaraSara SKAGE

Lindsetmo Synnøve Trones IL

Livik Anne Karin Kolvereid IL

Lysberg Julie Røthe Namdal løpeklubb

Melhus Stine Sæther Bjørum Barnehage

Melting Gunnar Mosvik IL - Friidrett

Melting Sondre Halmøy Steinkjer Friidrettsklubb

Mikalsen Sigurd Namsen Friidrettsforening

Mikalsen Sissel KomRev Trøndelag IKS

Mjønes Rigmor NAMSOS

Mjøsund Synne Klompen Håndballklubb

Moen Oddbjørg NAMSOS

Myrvold Charlotte SKAGE

Mårvik Anita Bjørum Barnehage

Nilsen Stein NAMSOS



Nilsen Gunhild Namsos Kommune

Nordal Ellen Bjørum Barnehage

Nordhus Tina Bjørum Barnehage

Nubdal Amalie NAMSOS

Okstad Johs K IL Hållingen

Olsen Gjertrud Kolvereid IL

Olsen Sonja Spillum IL

Ove Åsheim Egen

Rasmussen Nora Vemundvik Il

Rehm-Brandt Patrick NAMSOS

Ruud Svein NAMSOS

Sagvik Hallgeir GULLVIKMOEN

Sandvik Even Eriksen Otterøy IL

Sandvik Jonatan Eriksen Otterøy IL

Sandvik Marita Eriksen Otterøy IL

Sandvik Per NAMSOS

Schjerve Sanna NAMSOS

Sedeniussen Mari Landsem Namsen Friidrettsforening

Sedeniussen Sindre Landsem
Namsen Friidrettsforening

Sellæg Marit NAMSOS

Selnes Eva Lill Spillum IL

Selnes Miriam Rossing Namsen Friidrettsforening

Selnes Tone Herbalife

Sjursen Jarl Espen NAMSOS

Sjursen Sander NAMSOS

Skage Kjelfrid Skorovatn Il

Sklett Irene GRONG

Skog Line 1881

Smevik Arve Spillum IL

Smevik Harriet H Spillum IL

Smevik Lars Magnus Strand NAMSOS

Smistad Anna NAMSOS



Smistad Heidi K NAMSOS

Sollie Emilie Klev NAMSOS

Sonflå Gjertrud Øseth Bjørum Barnehage

Sve Leif Arve Namdal løpeklubb

Sylstad Geir Åge NAMSOS

Sylstad Mina NAMSOS

Sylstad Oda NAMSOS

Sæther Linn Spillum IL

Sævik Emilie Spillum IL

Sørum Birgit Larsen Herbalife

Trøite Annicken NAMSOS

Tungseth Emma Rema Rock City

Tungseth Maja Rema Rock City

Tungseth, Sara Aaring NAMSOS

Veiseth Per Olav SKAGE

Vindsetmo Pedersen Geir Namsen Friidrettsforening

Voie Nora Lina NAMSOS

Vollan Ove NAMSSKOGAN

Wahl Tone Sissel Herbalife

Wellevik Thorstein Spillum IL

Wennevik Lise Namsen Friidrettsforening

Wågan Rine Sørlie TRONDHEIM

Øie Lene Bjørum Barnehage

Øyan Monica Bjørum Barnehage


