
Ark1

Side 1

Poengstilling etter 1. stevne

1 215
2 AHF 204
3 Nittedal IL 107
4 Minerva 37

Res Poeng
G-10 Lengde

1 Jon Gunnar Alfsen 3,14 7
2 AHF 2,80 5
3 Øyvind Haugen AHF 2,63 4
4 Fredrik Martinsen 2,00 3
5 Jens Haugen AHF 1,90 2
6 Henrik Berntsen AHF 1,73 1

1 Jon Gunnar Alfsen 25,10 7
2 Fredrik Martinsen 23,60 5
3 Øyvind Haugen AHF 22,45 4
4 AHF 18,98 3
5 Henrik Berntsen AHF 13,51 2
6 Jens Haugen AHF 11,63 1

600 m
1 Jon Gunnar Alfsen 2.27.4 7
2 Fredrik Martinsen 2.51.1 5

G-11 Lengde
1 Nittedal IL 3,70 7
2 AHF 3,48 5
3 Jakob AHF 3,48 4

1 AHF 36,64 7
2 Nittedal IL 33,07 5
3 Jakob AHF 25,21 4

600 m
1 Nittedal IL 1.53,4 7
2 Jakob AHF 2.00,6 5

Resultater lagseriestevne 1, Romerike AHF banen 10.05.07

Lørenskog Friidrettslag

Lørenskog Friidrettslag 
Max A. Olsen Teian

Lørenskog Friidrettslag

Røsholm 

Liten ball (80 gr)
Lørenskog Friidrettslag 
Lørenskog Friidrettslag

Max A. Olsen Teian
Røsholm 

Lørenskog Friidrettslag 
Lørenskog Friidrettslag

Mathias Berntzen Engevik
Anders Nicolai Trætteberg

Boutera

Liten ball (80 gr)
Anders Nicolai Trætteberg
Mathias Berntzen Engevik

Boutera

Mathias Berntzen Engevik
Boutera
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G-12 Lengde
1 Aleksander 4,49 7
2 Amund AHF 3,68 5
3 Geir 3,60 4
4 Espen Paulsen Minerva Idrettsskole 3,34 3
5 Knut Bøe Solberg Minerva Idrettsskole 3,30 2

1 Espen Paulsen Minerva Idrettsskole 45,91 7
2 Aleksander 39,37 5
3 Amund AHF 29,84 4
4 Knut Bøe Solberg Minerva Idrettsskole 29,68 3

600 m
1 Geir 2,04,5 7
2 Amund AHF 2.20.2 5
3 Espen Paulsen Minerva Idrettsskole 2,31,6 4

G-13 Lengde
1 Mads Waaler AHF 4,34 7
2 Nikolai 3,96 5
3 Knut B. Solberg Minerva Idrettsskole 3,30 4
4 Granlund Minerva Idrettsskole 3,05 3

Mads Waaler AHF 61,62 7
Nikolai 41,58 5
Knut B. Solberg Minerva Idrettsskole 29,68 4

Granlund Minerva Idrettsskole 23,66 3

600 m
1 Mads Waaler AHF 1,49,0 7
2 Nikolai 2,04,1 5
3 Granlund Minerva Idrettsskole 2,29,1 4

J-10 Høyde
1 Sonja Karlsen 85 7
2 Guro AHF 85 5

Kule (2 kg)
1 Guro AHF 3,92 7

600 m
1 Sonja Karlsen 2.24.6 7
2 Guro AHF 2.31.0 5

J-11 Høyde
1 116 7
2 115 5

Aloyseus Lørenskog Friidrettslag
Faller Råheim
Nordheim Helstad Lørenskog Friidrettslag

Liten ball (150 gr)

Aloyseus Lørenskog Friidrettslag
Faller Råheim

Nordheim Helstad Lørenskog Friidrettslag
Faller Råheim

Tellmann Lørenskog Friidrettslag

Trym Daniel

Liten ball (150 gr)

Tellmann Lørenskog Friidrettslag

Trym Daniel

Tellmann Lørenskog Friidrettslag
Trym Daniel

Lørenskog Friidrettslag
Tollefsen

Tollefsen

Lørenskog Friidrettslag
Tollefsen

Aleksandra Hjertaker Lørenskog Friidrettslag
Carolina Lundqvist Lørenskog Friidrettslag
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3 Lillian Svendsen AHF 105 4
4 Marthe Kleven Nittedal IL 95 3
5 Amalie Sundby AHF 90 2
6 Stine AHF 85 1

Kule (2 kg)
1 6,04 7
2 5,60 5
3 Lillian Svendsen AHF 5,22 4
4 Stine AHF 5,02 3
5 Amalie Sundby AHF 4,77 2
6 Marthe Kleven Nittedal IL 4,58 1
7 Gunn Synnøve 4,11 1

600 m
1 2.12.1 7
2 Lillian Svendsen AHF 2.21.4 5
3 Marthe Kleven Nittedal IL 2.32.0 4
4 Amalie Sundby AHF 2.32.8 3
5 2.36.6 2
6 Gunn Synnøve 3,04,6 1

J-12 Høyde
1 Rønning Nittedal IL 125 7
2 Jenny Alexandra 115 5
3 Ida Nittedal IL 115 4
4 Marianne AHF 115 3
5 105 2
6 Kristine Hansen 95 1

Kule (2 kg)
1 Rønning Nittedal IL 7,41 7
2 Marianne AHF 7,17 5
3 7,00 4
4 Jenny Alexandra 6,86 3
5 Kristine Hansen 6,38 2
6 5,58 1
7 Ida Nittedal IL 5,16 1

600 m
1 Jenny Alexandra 2.04,2 7
2 Rønning Nittedal IL 2.06,0 5
3 Marianne AHF 2.09,4 4
4 Ida Nittedal IL 2.12,5 3
5 2.21,7 2

J-13 Høyde
1 Maria 125 7
2 Julie Holter Heggedal 120 5
3 Hegrenes 120 4

Quille

Aleksandra Hjertaker Lørenskog Friidrettslag
Carolina Lundqvist Lørenskog Friidrettslag

Quille

Dalstein Lørenskog Friidrettslag

Carolina Lundqvist Lørenskog Friidrettslag

Aleksandra Hjertaker Lørenskog Friidrettslag
Dalstein Lørenskog Friidrettslag

Camilla Leonardsen
Moen Paladino Lørenskog Friidrettslag
Hjelmeset
Skjæggenæs

Marietta Mellemløkken Lørenskog Friidrettslag
Lørenskog Friidrettslag

Camilla Leonardsen
Skjæggenæs

Nivetha Judin Francis Lørenskog Friidrettslag
Moen Paladino Lørenskog Friidrettslag

Lørenskog Friidrettslag
Marietta Mellemløkken Lørenskog Friidrettslag

Hjelmeset

Moen Paladino Lørenskog Friidrettslag
Camilla Leonardsen

Skjæggenæs
Hjelmeset

Marietta Mellemløkken Lørenskog Friidrettslag

Båtnes Lørenskog Friidrettslag
Lørenskog Friidrettslag

Madeleine Lørenskog Friidrettslag
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4 Martine Nilsen Nittedal IL 110 3
5 Ingvild Stokke Nittedal IL 110 2
6 Ingrid Nittedal IL 105 1

Kule (2 kg)
1 Maria 8,16 7
2 Eirin Nordli Paulsen AHF 7,65 5
3 Ingrid Nittedal IL 7,57 4
4 Hegrenes 6,67 3
5 Emilie Olsson AHF 6,53 2
6 Ingvild Stokke Nittedal IL 5,93 1
7 Martine Nilsen Nittedal IL 5,68 1
8 Julie Holter Heggedal 5,62 1
9 Marie 5,10 1

600 m
1 Eirin Nordli Paulsen AHF 1.56,3 7
2 Julie Holter Heggedal 2.05,7 5
3 Martine Nilsen Nittedal IL 2.11.5 4
4 Ingvild Stokke Nittedal IL 2.18,7 3
5 Ingrid Nittedal IL 2.19,0 2
6 Marie 2.23,1 1

J-14 Høyde
1 AHF 144 7
2 Svendsen AHF 125 5
3 AHF 125 4
4 Stine Kleven Nittedal IL 115 3

Kule (3 kg)
1 AHF 8,67 7
2 Lena Marie Hansen Nittedal IL 8,24 5
3 AHF 8,17 4
4 Svendsen AHF 7,73 3
5 Stine Kleven Nittedal IL 5,89 2

600 m
1 Lena Marie Hansen Nittedal IL 2.01,2 7
2 Stine Kleven Nittedal IL 2.01,8 5
3 AHF 2.10,0 4
4 Svendsen AHF 2.18,5 3

NB: Det ble ikke målt vind på stafettene

4x60 13 – 14 år, jenter

1 Nittedal IL 34,5 10

Reme

Båtnes Lørenskog Friidrettslag

Reme
Madeleine Lørenskog Friidrettslag

Engh

Lørenskog Friidrettslag
Sandstrøm Mathiason Lørenskog Friidrettslag

Lørenskog Friidrettslag

Reme
Sandstrøm Mathiason Lørenskog Friidrettslag

Annika Tollefsen
Carina Bergbråten
Camilla Rønn Illidi

Camilla Rønn Illidi

Annika Tollefsen
Carina Bergbråten

Annika Tollefsen
Carina Bergbråten
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2 38,1 8

AHF

4x60 10 – 12 år, jenter

1 40,4 10

2 AHF 45,1 8

3 45,7 7

4x60 10 – 12 år, gutter

1 AHF 42,3 10

2 43,0 8

Totale plassiffer (Kontroll) 563

Lørenskog Friidrettslag

Disq.

Lørenskog Friidrettslag

Lørenskog Friidrettslag

Lørenskog Friidrettslag
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Lørenskog AHF Nittedal Minerva
Vind

3,5
2,6 2,66 2,00
2,9
1,4
3,9 1,88 0.9
1,9 10 12

12 10

12

2,0
1,6
1,2 9 7

11 5

5 7

Ingen godkj.

Ingen godkj.
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1,5
1,2
1,6
1,3
0,0 11 5 5

5 4 10

7 5 4

1,5
1,9
2,7 2,79 1,4

5 7 7

5 7 7

5 7 4

7 5

7

7 5
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12 7 3

13 9 1

10 8 4

8 3 11

10 5 8

9 4 8
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16 6

12 7 6

6 7 9

16 3

14 7

7 12

Lena Marie Hansen
Stine Kleven
Martine Nilsen
Camilla Rønning
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Marie Sandstrøm Mathiesen

Julia Holter Heggedal
8 10

Kristine Hansen

Amalie Sundby

Lillian Svendsen

 

17 8

Jon Gunnar Alfsen
Fredrik Martinsen

8 10

215 204 107 37

Madelene Hegrenes
Maria Båtnes

Carolina Lundqvist
Aleksandra Hjertaker
Alexandre Moen Paladino

Stine Quille
Guro Tollefsen

Marietta Mellemløkken
Gunn Synnøve Dahlsten
Niveta J. Frances

Jakob Boutera
Anders Trætteberg
Max Armand O. Teian
Amund F. Raaheim

Geir Nordheim Helstad
Aleksander Aloyseus
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563
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