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J10 Lengde UT Resultat
Iben Husum 2005 Ås IL Friidrett 1.63
Hannah Holmvåg Tuft 2005 Ås IL Friidrett 1.76
Aurora Høsteland Solbu 2005 Ås IL Friidrett 1.53
Ada Signe Myren 2005 Ås IL Friidrett 1.55

J11 Lengde UT Resultat
1 Maia Dragvold 2004 Ås IL Friidrett 1.38

J12 Lengde UT Resultat
1 Ada Norum-Torgersen 2003 Ås IL Friidrett 1.96
2 Leah Wiker Nygård 2003 Ås IL Friidrett 1.93

J14 Lengde UT Resultat
1 Ragnhild Bergsholm 2001 Ås IL Friidrett 2.23
2 Thalia Bischof 2001 Ås IL Friidrett 2.17
3 Hanna Hegstad 2001 Ås IL Friidrett 1.93
4 Amanda Tveita Øverjordet 2001 Ås IL Friidrett 1.82

J15 Lengde UT Resultat
1 Agnes Rogstad Sørheim 2000 Ås IL Friidrett 2.10

KS Lengde UT Resultat
1 Mari Cecilie Hansen 1995 Ås IL Friidrett 2.24
2 Pernille H. Solbu 1975 Ås IL Friidrett 2.09
3 Kristine Rogstad 1969 Ås IL Friidrett 1.97

G10 Lengde UT Resultat
Lucas Steen Hovden 2005 Ås IL Friidrett 1.44
Jonas Nesfeldt Filibes 2005 Ås IL Friidrett 1.93
Frode Hymer 2005 Ås IL Friidrett 1.67
Elias Thoresen 2005 Ås IL Friidrett 1.53
Elias Stensrud 2005 Ås IL Friidrett 1.74
Eirik Åmodt Eikemo 2005 Ås IL Friidrett 1.41
Aron Tønder Smith 2005 Ås IL Friidrett 1.62
Albert Ødegård-Eriksen 2005 Ås IL Friidrett 1.50

G13 Lengde UT Resultat
1 Nils  Tveite 2002 Ås IL Friidrett 1.99

G14 Lengde UT Resultat
1 Mads Rognerud 2001 Ås IL Friidrett 2.24

G15 Lengde UT Resultat
1 Simen Sebastian Hansen 2000 Ås IL Friidrett 2.50
2 Per Ellef Ryen Aalerud 2000 Ås IL Friidrett 2.36
3 Andreas Korsnes 2000 Ås IL Friidrett 2.10

G17 Lengde UT Resultat
1 Nils Johan Rogstad Sørheim 1998 Ås IL Friidrett 2.51
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MS Lengde UT Resultat
1 Thomas Husum 1971 Ås IL Friidrett 2.56
2 Thomas Henriksen Ås IL Friidrett 2.43
3 Bent Are Eriksen Ås IL Friidrett 2.29
4 Lars W. Nygård Ås IL Friidrett 2.25
5 Jon Trandem 1957 Ås IL Friidrett 2.22

J10 3-Steg UT Resultat
Iben Husum 2005 Ås IL Friidrett 4.77
Hannah Holmvåg Tuft 2005 Ås IL Friidrett 4.61
Aurora Høsteland Solbu 2005 Ås IL Friidrett 4.61
Ada Signe Myren 2005 Ås IL Friidrett 4.28

J11 3-Steg UT Resultat
1 Maia Dragvold 2004 Ås IL Friidrett 4.25

J12 3-Steg UT Resultat
1 Ada Norum-Torgersen 2003 Ås IL Friidrett 5.65
2 Leah Wiker Nygård 2003 Ås IL Friidrett 5.52

J14 3-Steg UT Resultat
1 Ragnhild Bergsholm 2001 Ås IL Friidrett 6.56
2 Hanna Hegstad 2001 Ås IL Friidrett 6.11
3 Thalia Bischof 2001 Ås IL Friidrett 6.04
4 Amanda Tveita Øverjordet 2001 Ås IL Friidrett 5.15

KS 3-Steg UT Resultat
1 Mari Cecilie Hansen 1995 Ås IL Friidrett 6.66
2 Pernille H. Solbu 1975 Ås IL Friidrett 6.22
3 Kristine Rogstad 1969 Ås IL Friidrett 5.34

G10 3-Steg UT Resultat
Lucas Steen Hovden 2005 Ås IL Friidrett 4.12
Jonas Nesfeldt Filibes 2005 Ås IL Friidrett 5.11
Frode Hymer 2005 Ås IL Friidrett 4.70
Elias Thoresen 2005 Ås IL Friidrett 4.58
Elias Stensrud 2005 Ås IL Friidrett 4.78
Eirik Åmodt Eikemo 2005 Ås IL Friidrett 3.55
Aron Tønder Smith 2005 Ås IL Friidrett 4.74
Albert Ødegård-Eriksen 2005 Ås IL Friidrett 4.29

G13 3-Steg UT Resultat
1 Nils  Tveite 2002 Ås IL Friidrett 5.74

G14 3-Steg UT Resultat
1 Mads Rognerud 2001 Ås IL Friidrett 7.16

G15 3-Steg UT Resultat
1 Per Ellef Ryen Aalerud 2000 Ås IL Friidrett 7.42
2 Simen Sebastian Hansen 2000 Ås IL Friidrett 7.40
3 Andreas Korsnes 2000 Ås IL Friidrett 6.25

G17 3-Steg UT Resultat
1 Nils Johan Rogstad Sørheim 1998 Ås IL Friidrett 6.97
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MS 3-Steg UT Resultat
1 Thomas Henriksen Ås IL Friidrett 7.11
2 Thomas Husum 1971 Ås IL Friidrett 6.85
3 Jon Trandem 1957 Ås IL Friidrett 6.44
4 Bent Are Eriksen Ås IL Friidrett 6.31

Rekruttklasser

G/J 7-9 LUT 3steg UT
Fritjof Holm Lauritzen 2007 Ås IL Friidrett 1.62 4.64
Øyvind Røssvik 2007 Ås IL Friidrett 1.71 4.8
Tiril Helene Wold Platzack 2006 Ås IL Friidrett 1.54 4.34
Guro Skuterud 2007 Ås IL Friidrett 1.46 4.35
Guro H. Sundby 2007 Ås IL Friidrett 1.19 3.58
Mari Gvarberg Henriksen 2006 Ås IL Friidrett 1.37 4.05
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