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Voksne som vil
satse hardt og
tidlig, splitter
barneidretten

Utviklingen kan lede til et separat elitespor
for barn, et spor som truer den norske

idrettsmodellen.

-

Kronikk

Eirik Oiestad

Barnetrener ag skaper av podkasten
Pappatrenerne

oksne lager elitelag av ni- og
tidringer. Samtidig blomstrer
markedet

produserer pilepende
bénd, prover ambisiose krefter 4 endre
idretten fra grasrota og oppover.

Debatten i var Facebook-gruppe for
foreldretrenere (med 6100 mediemmer)
om disse temaene har spisset seg til de
siste rene. Etter 4 ha fulgt o deltatt i
dette ordskftet frykter jeg at en frukibar
sameksistens mellom de f4 ambisigse og
alle andre blir umulig. Som i et skranten-
de ekteskap kan partene i praksis ende
opp med 4 leve hver for seg dersom
utviklingen ikke snur.

mer plass

akademier som lover raskere
vei til toppen fra stadig lavere alder.
Kanlegglngn av talenter og jakten pi
este gullkantede eksport tl internasjo-
ol fotall begynner i barneskolealder.
Mye av dette skjer innenfor rammene
avden radisjonelle barneidretten, i helt
vanlige

Hvordan havnet vi her? Utviklingen kan
ha lopt fra de tradisjonelle idrettsklub-
bene, som lenge bar idealet om at bred-
de og elte kan leve side om side,

“Til tross for at den store majoriteten av
voksne som er involvert i barneidrett har
sunne holdninger og verdier, er det en

Tirsdag 16. september 2025 dlitenpofien

Enliten gruppe

ner iklingen. De
snakker heyere, tai n for pé tvers av verdi-
er tuftet pa, i Foto: Terje Pedersen, NTB

blant unge e, Enferk ndersabel-

skrekkeksempler er lette 4 finne, fra
Kristiansand via Siggerud tl Alta. Men
mestavalt ser vi en tydelig trend vi skal
ta pd stort alvor: at noen f voksne med
voldsomme ambisjoner fritt fir odeleg-
ge for de mange. Det kan vi ikke lenger
akseptere.

Grunnpilarer under press
Jeg har ti ars erfaring som trener i barne-
og ungdomsidretten og har drevet
podhslen Pappatrenerne, der jeg har
fitt snakke med utovere, trenere og fors-
kem fra aller overste internasjonale niva.
Vart fokus i podden er at mange av
Kjerneverdiene som norsk idrett er tuftet
P, er under kraftig press. Allsidighet,
lek og talmodighet erstattes av selekte-
ring, spissing og kortsiktig resultatjag.
“Til tross for at den norske modellen er
internasjonalt beundret fordi den bide
skaper enorm deltagelse blant barn og
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av
fir prege stadig mer av utviklingen. De
snakker hoyere, tar mer plass og agerer
né mer dpenlyst enn for pa tvers av ver

n kraftig vekst i spil-

regioner, og ofte nasjonalt. Nir kostna-
den legges pi familien, bl deltagelse og

tbarn og unge  Oslo-
fotballen fra 2009 t 2023, o at over-
gangene skier i stadig yngre alder (Bjorn-

Studien peker pd okt profesjonalise-

grad et
betalingsevs

Rcsullam er soslall skjev rekruttering
og lavere deltagelse | lavinntektsgrup-
per, mens idretten prioriterer dem som

diene norsk idrett er tuftet dal mil., 2024).
B ikt destrukiivt press skal klubbene
sti imot. Nir ppe laget og dyr- iy
o
. Det blir sta-

o
av private akademier som

dig vanskeligere. Mange opplever at
idretten blir en arena for barn som mest-
rer best o foreldre som vil mest.

Fra «flest muligs til epay to play»
Samitidig er barn blitt en del av idretts-
okonomien. Akademier rekrutterer ned
ibarneskolealder og kapitaliserer pi for-
eldrenes proffdrommer. Forskere o eks-
perter advarer om et Klasseskille der
lommeboken avgjor hvem som fir vaere
med.

“Tilhorighet | Kubb og ermiljo utford-
tagende shoppingmentalitet

Kronikker/debattinnlegg pa nett
aftenposten.no/meninger

Aftenposten returnerer ikke artikler som
blir sendt pé papir.

. Dette utfordrer selve
ldealez om dlest mulig, lengst mulign,
vaert norsk idrettspolitikk i

Internasjonalt ser vi hvor det ender
nér lommeboken fir styre. [ USA er «pay
t0 play» blitt normalen.

«Pay o play» er en

lesskapet mest.

Deler av Europa har sett samme utvik-
ling med dyre akademilop og tidlig
seleksjon. Nar vi apner for stadig mer
privat finansiering her hjemme, impor-
terer vi1 praksis «pay to play» - og risike-
rer & gjore idrettsglede til et okonomisk
prosjekt for de fd.

deltagelse og tilgang tl de beste hgme
kjope:

teams», eltelag som opererer utenfor
det

et
stieler barndom. Den frivillige, nzere
Klubbhverdagen, der ogsi korps, ski og
esiar fs phas, e terreng, Nersk

gjerne private.
neringer og kamper pa tvers av byer og

idrett har om lag 50. .000 fer-
re enn i 2019, Nedgangen
har fra13til19 4r,
o spesielt jenter.

Debatt

Kronikk
E-post:

kl. mellom-

i

rom. Legg ved portrettioto.

rom. Legg ved portrettfoto. Kortinnlegg
4001500 tegn.
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Slik kan skilsmissen se ut
En rendyrket elitesatsing for barn er ikke
baerekraftig. Breddeidretten vil derimot
kunne blomstre pi egen hind uten de
superambisiose, med et revitalisert
‘mandat om & rendyrke lave kontingen-
ter,frivillighet, lek, variasjon og rom for
dem som vil kombinere idrett med and
re interesser.
Foreldre som velger elite- og satsemil

joer, vil pa sin side matte definere egne
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Hvem skal byen veere til for?

150 ar er Oslos apne
rusmiljo blitt jaget fra sted
til sted nar byen skal
utvikles. Na skjer det igjen
- mens eiendomsbransjen
feirer seg selv.

Hvor skal de ta veien?
Nir eiendomsbransjen n feires under
Nylandsbrua, er det ikke plass til dem
som allerede oppholder seg der. Jeg ser
i hvert fallikke for meg kombinasjonen
av en dpen russcene og intellektuelle
samtaler om byutvikling. Men hvor skal
de ta veien?

Horrige uke fikk OUW 400.000 kr fra
kommunen i bylivstilskudd. OUW kaller
seg en «Gave ] Grankand, men gaven

kal altsi betales av skattebetalerne selv.

Debatt
n Formo Hay
Regissor, =Oslospelet £t sted d vaeres

enne uken inntar Oslo Urban
Week (OUW) Grenland og
Vaterland. Bransjen skal feire
segselv o diskutere sin visjon
for omradet.
I sommer regisserte jeg «=Oslospelets
§ Vaterlandsparken sammen med og
omgitt av Oslos apne rusmiljo. Forestil-
lingen handler om hvordan rusmiljoet
50 ar er blittjaget rundt i Oslo. I dag

%
gemnﬁ.venngrn?

Flere fra OUW troppet opp pi «=Oslo-
spelet» som heiagjeng, men det virket
ikke som at de forsto at forestillingen kri-
tiserer nettopp dem som har pavirk-

rolle i

Og nr OUW har et arrangement kalt
«Negronitalks», der mennesker med
makt skal drikke seg fulle og ha en cekte
samtale», blir det nzermest en parodi pa
en elitefest.

Fir skylden
1 gentrifiseringen er rusmiljoet forste
taper. De ir skylden fo utrygge nabo-

Man i mere foll der de er, med apcn

het og respekt.
det, som ofte omtales som skittent og  Under «Oslospelets var
utrygt. vi omgitt av folk i aktiv rus o ungdom i
kriminalitet. Forst var de skeptiske, men
Stygge eksempler gjennom a snakke rolig og hyggelig med

I debatten om Gronland og Vaterland
pekes rusmiljoet ofte ut som problemet.
A jage det bort igjen vil bare gjenta et
feilgrep som hverken hjelper byen eller
folk med rusproblemer.

Historien er full av stygge eksempler
p slike feilgrep. Pi Plata ble det for
eksempel i 2002 malt en hvit strek som
skilte mellom rusavhengige pé den ene

ideq o vllge il pd den e
ar historien seg:

bli hos leken, nermiljoet sskap
si lenge som mulig.

Vi snakker om en av samfunnets vik-
tigste oppvekstarenaer, der vi ruster
mennesker for et liv med god helse og
sosial kompetanse.

Den norske idrettsmodellen er i ver-
densklasse nir det gjelder & skape posi
tive effekter. Den kan fortsatt vaere en
internasjonal suksesshistorie, men da
ma vi shutte & late som om elite og bred.

rammer for pkonomi
rekruttering og ma, i motsetning til
dag, ta fullt ansvar for konsekvensene av
st valg.

Nirelitelag og -utovere kun moter like-
sinnede, oppstar helt andre realiteter
enn nar slike satsinger snikinnfores
innenfor breddens rammer. Foreldre
som velge llesporet for sine bam, i
ogsh velge e spilleregles

ing, mer epe« ering, mer testing
og en tydeligere seleksjon.

Det er et toft valg 4 ta pi vegne av et
barn. Nir vi vet at under 1 prosent av
dem som begynner med idrett, nir top-
pen, er hard satsing i barnedrene et
nidelost lotteri, Likevel virker dette val-
get naerliggende for stadig flere.

Flertallet bor bli hos leken
Hvem fir barna i denne skilsmissen?
Svaret bor vaere opplagt: Flertallet bor

dedrari g, Forst da kan vi
redde kjerligheten tl dretten - for flest
‘mulig, lengst mulig,

L4

Nar vi vet at under
1prosent avdem
som begynner med
idrett, nar toppen,
er hard satsing
ibarneérene et
nadelost lotteri

e
mnncdom nnldu rusmiljoet om nkﬂ\
de og
Nere ganger sagt t Vaterland Gronland
trenger flere cvanlige folk.

Men rusmiljoet er ogsi vanlige folk.
Det erfarte jeg gjennom arbeidet med
«-Oslospelet». De involverte onsket bare
4 bli behandlet som andre - med
respekt.

TS LTSI T T IFF3

folk fikk vi gradis tillit fra en gruppe
som har mistet nesten all tiltro til stor
u||il|ln

fer en av forestillingene, men:
\Lueepllleme velet n pliib, kom g

ngdommene under
Nylandsbrua, HanJo og spuste i et
var audition til neste drs spel.

A bli mott med respekt skaper tillit.
Den tilliten har OUW ikke gjort seg for-
tent til. Nar eiendomsbransjen na lager
«dolkefests, haper jeg folk merker seg
hvem som ikke er invitert.

L 44

I gentrifiseringen er rus-
miljoet forste taper

rundti Oslo. Foto: Paal Ritter Schierven/Stiftelsen Erlik
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Antall nye 6-aringer i norsk idrett

Fedselstall fra SSB forskjevet 6 ar | 2016 = fedt 2010, 2028 = fadt 2022

64 000 -

62 000 -

60 608

60 000 -

58 000 -

56 000 -

54 000 - -9 750 barn

(16% faerre)

52 000 -

50 000 - 50 858

48 000 A 1 I I 1 I I 1 I I | | I I |
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029



Befolkningsutvikling bydel Nordstrand

Bydelen vokser — men barna i idrettsalder blir feerre | Kilde: SSB / Oslo kommune

35 000 - 19-66 ar

30 000 -

25000 -

20 000 -

15 000 -

10 000 - 67+ ar

5 000 -

2016 2019 2022 2025 2028 2031 2034



1av3

foreldre har tatt barn ut av idrett
eller unngatt idretter p& grunn av kostnad

2,8 mrd

kroner arlig — familiers totalkostnad
for barneidrett

60%

av foreldre mener
barneidretten er for dyr



DIAGNOSE

Verden rundt idretten endrer seg raskere enn idretten selv. Demografien
snur, kostnadene gker, spesialiseringen truer allsidighet og lek. Samtidig er
klubbene organisert som om ingenting har endret seg — bygget for en
begrenset del av befolkningen, styrt av argangene, med frivillighetsmodeller
fra en annen tid. Resultatet er at norsk idrett er i ferd med a miste det som
gjgr den unik: at nesten alle er med.

Klubbene som tar grep na, har et stort mulighetsrom. De som ikke gjor
det, vil gradvis miste relevans.



PRINSIPP 1

Grunnmur: Klubbene ma eie sin kultur og strategi

«Kultur er den verste atferden vi tillater.»

Kultur: Nar hver gruppe, hvert lag og hver trener setter sin egen standard, far du ikke én klubb — du
far hundre. Kvaliteten blir tilfeldig, identiteten utydelig, og giennomfaringskraften svak. Kultur er ikke
noe man har. Det er noe man handhever.

Strategi: For mange klubber drives fra dag til dag, uten a ha tatt tydelige valg om sitt eget design.
Hvem er vi til for? Hva prioriterer vi? Hva sier vi nei til? Robuste klubber velger bevisst, prioriterer

helhetlig, og taler a si nei.



PRINSIPP 2

Allsidighet og lek er gullstandarden

«Vi ser flere eksempler pa separat elitespor for barn. Denne utviklingen truer
den norske idrettsmodellen.»

Presset: Spesialiseringen starter i seksarsalderen. 610 nye seeridrettsklubber pa fem ar — mot 45
fleridrettsklubber. Lek og allsidighet, det forskningen entydig peker pa som riktig vei, taper terreng.

Den gledelige utviklingen: Fleridrettsklubber i Oslo satser na reelt pa allidrett som strategisk
inngang. Kjelsas har 18 partier med ventelister. Etterspgrselen er enorm — foreldrene vil ha
allsidighet og lek. Allidrett er ikke et eksperiment lenger. Det er dokumentert beste praksis for a
bygge bade bredde og langsiktig tilhgrighet.



PRINSIPP 3

Dyrk flere spor — utfordre «all in»-logikken

«VI mister ikke ungdom fordi de mister interessen. Vi mister dem fordi vi
Krever at de er all-in.»

Frafallet: I en fase der ungdommers liv eksploderer i nye problemstillinger — identitet, kropp,
relasjoner — svarer idretten med rigiditet og ultimative krav. Mgt opp pa alt. Prioritér idretten.
Resultatet: Frafall blant ungdom, og jenter rammes hardest.

Rommet: Et tydelig rekreasjonsspor giennom hele ungdomstiden — der det er greit a kombinere,
variere og delta pa egne premisser. Nye former for deltakelse er ikke en utvanning av idretten. Det er
en strategisk vekstdriver for bredere tilhgrighet.
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Potensielt resultat

* Deltagelse for rekreasjon
* Forbedret fysisk helse
Okt glede

Rekreasjonsfasen

Aktivitet:

* Hgy andel bevisst lek

* Lav andel bevisst trening

*  Fokus pa fysisk form og helse

Potensielt resultat

* Eliteniva
*  Forbedret fysisk helse
Okt glede

Potensielt resultat

» Eliteniva

* Redusert fysisk helse
* Redusert glede

Investeringsfasen
Aktivitet:

* Hay andel bevisst trening
* Lav andel bevisst lek

* Fokus pa enidrett

Spesialiseringsfasen

Aktivitet:

+ Balansert andel bevisst lek og bevisst trening
* Redusert deltagelse i flere idretter

Utforskingsfasen

Tidlig Spesialisering
Aktivitet:

* Hgy andel bevisst trening
* Lav andel bevisst lek

*  Fokus pa en idrett

Aktiviteter:

* Hgy andel bevisst lek

* Lav andel bevisst trening
+ Deltagelse i flere idretter

Introduksjon til organisert idrett

Slader

L o 2




Mal: Positiv ungdomsutvikling

4 )
Kompetanse

NG J

4 )

Tro pa seg selv

NG J

4 )
Tilhgrighet

NG J

4 )

Karakter
NG J

Slager



PRINSIPP 4 A

Flest mulig, hele livet )

«Hvorfor stenger vi for store deler av befolkningen — [ en tid med gkende
ensomhet og fysisk inaktivitet?»

Problemet: Idrettsklubber har utviklet seg til a bli neermest eksklusivt for barn og ungdom. Vi mister
nesten alle inn i voksenlivet, og har sveert fa aktive over 30. Samtidig vokser utfordringene vi kunne
bidratt til & lgse: ensomhet, inaktivitet, svekket folkehelse.

Gevinsten: A fa voksne og eldre inn i klubb gir ikke bare nye aktive. De stiller frivillige hender til
disposisjon, de styrker gkonomien, og de bygger fellesskapet som holder alt sammen.

Mulighetsrommet: Vi kan utnytte anleggene vare pa andre tider av dggnet og finne deltakere til nye
typer tilbud. Samfunnsutviklingen er et enormt mulighetsrom — men bare for klubber som er
offensive og strategiske nok til a gripe det.



PRINSIPP 5

Redesign frivilligheten for var tid

«Klubber som profesjonaliserer bort foreldrene, mister mer enn arbeidskrafft.
De mister fellesskapet.»

Diagnosen: Frivillighetsmodellen var er designet for et samfunn som tilhgrer historien. Nar
dugnadsanden synker og hverdagen er presset, svarer mange klubber med a profesjonalisere —
ansette der foreldre pleide a stille opp. Det lgser et kortsiktig problem, men skaper et langsiktig: vi
mister eierskapet, tilhagrigheten og de frivillige hendene som baerer alt.

Redesignet: Gjor det lett & bidra. Korte oppdrag, fleksible roller, lavere terskel. En av tre voksne i
klubben bgr ha en rolle — men rollen ma passe livet folk faktisk lever. Foreldre som er involvert,
holder barna lengre I idretten. Frivilligheten er ikke bare arbeidskraft — den er limet i fellesskapet.



APROPOS

Vi star midt i en teknologisk transformasjon

Viiidretten lever av a fa maksimalt ut av knappe ressurser. Da ma vi veere langt framme i a
utnytte teknologien som na kommer. Al vil redusere den administrative byrden dramatisk

— regnskap, pamelding, kommunikasjon, planlegging kan forenkles.

Klubbene som griper denne muligheten, vil bruke maksimalt av ressursene sine pa det

som faktisk betyr noe: aktivitet, fellesskap og inkludering.
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