
                                       TIL LAGA   Molde 14/1-2019 
 

 

Det blir med dette innkalt til ordinært Kretsting i  

Møre og Romsdal Friidrettskrets på 

Vestnes Fjordhotell lørdag 9. mars 

I forkant av selve kretstinget blir det et klubbmøte med aktuelt tema (info kommer) 

Sentralstyremedlem i Norges Friidrettsforbund Lill Berit Løyte Sjøsåsen deltar på 

kretstinget 

Kretsstyret vil oppfordre klubbene til å sende også ungdommer til tinget som klubben 

sine representanter. 

 

Det blir utdeling av div kretspriser og hedersbevisninger. 

 

Sakliste sammen med sakspapirene blir sendt klubbene pr e-post, og blir lagt ut på 

kretsen sine nettsider senest 8 -åtte- dager før tinget. 

 

Representasjon: Klubbene kan være representerte slik: 

Lag i kontingentgruppe I og II     (1000 og 2000 kr.)  : 1 representant 

Lag i kontingentgruppe III   (4000 kr.)              : 2 representanter 

Lag i kontingentgruppe lV og V     (8000 og 12000 kr.) : 3 representanter 

Vær obs på kjønnsfordeling – dvs minst en av hvert kjønn ved 2 eller 3 delegater – 

jmf kretsen sine lover §5, pkt 1 

 
 

Fullmakter: 

Fullmakter skal være underskrevne av idrettslaget sin leder, og tas med til kretstinget. 

Representanter skal være valgt på siste årsmøte i laget, eller oppnevnt av styret etter 

fullmakt. (Jfr. kretsen si lov.) 

 

Innkomne forslag til saker som ønskes satt på saklisten til tinget må 

være sendt kretskontoret innen 25. februar 
 

Påmelding til mrfriidrett@friidrett.no innen 1. mars 

 

VEL MØTT PÅ VESTNES! 

 

Norsk Friidrett Møre og Romsdal 

 

 

Med hilsen      

Bente Krakeli       Elin Opsal 

Daglig leder       Kretsleder 

        

mailto:mrfriidrett@friidrett.no


KRETSTINGET 2019. 
 

FULLMAKT. 
 

 

 

 

 

................................................................................................................................... 

   KLUBBNAVN 

 

 

gir nedenfor stående medlemmer fullmakt til å representere klubben 

på ordinært Kretsting i Møre og Romsdal Friidrettskrets 

Vestnes 9. mars 2019 
 

 

1................................................................................................................................. 

 

 

2................................................................................................................................. 

 

 

3................................................................................................................................. 

 

 

 

____________________________ 

Underskrift klubbleder 

 

 

 

 

 

 

 


