Høgt nivå, og fleire ti-på-topp-noteringar, på treningsstemnet i går 28.04. 

100m,menn (medvind på 1,63 og 0,27 i dei to heata)
1.Arve Nedreberg(87) 11,8
2.Bård Inge Bø(77) 12,2
3.Arnstein Lystad(78)12,5
4.Audun Høydahl(88)13,5
5.Olav Kåre Hildre(82) 13,7

Kvinner(medvind 0,27sek/m, oppnådd i samløp med menn)
1.Inken Henning(76) 15.6

Spyd,menn(800g)
1.Arve Nedreberg(87) 40,00m
2.Arnstein Lystad(78) 38,83m
3.Olav Kåre Hildre(82) 37,34m
4.Bård Inge Bø(77) 35,36m
5.Audun Høydahl(88)29,76m
6.Ole Kristian(91) 14,96(600g)

Kvinner(600g)
1.Inken Henning(76)16,95m

Høgde,menn
1.Bård Inge Bø(77) 1,85m
2.Olav Kåre Hildre(82) 1,55m
3.Arnstein Lystad(78) 1,50m
4.Arve Nedreberg(87) 1,50m
5.Ole Kristian(91) 1,35m

Kvinner
Inken Henning(76) 1,30m 

Treningsstemne 12.05.05 

Diskos, menn(2kg) 

1.Bård Inge Bø(77) 28,80m
2.Ruben Kvalsvik(85) 20,72m 

3.Audun Høydal(88) 17,90m 

  

Diskos, kvinner(1kg) 

1.Inken Henning(76) 18,34m 

  

Liten ball,menn(150g) 

1.Bård Inge Bø(77) 67.20m 

2.Audun Høydal(88) 64,00m 

3.Ruben Kvalsvik(85) 41,30m 

Liten ball, kvinner 

1.Inken Henning(76) 23,85m
<< Tilbake
