
Stevne: Kaststevne, kretsmesterskap i Oslo 11-14 år i diskos og slegge 

Stevnested: Lambertseter Stadion
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Arrangør: Lambertseter IF

Kontaktperson: Tor Ivar Kanestrøm
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Epost: torivark@gmail.com
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Kommentar: Overskyet oppholdsvær, ca 10 grader

Resultatliste: 24.09.2015

G-10 Kule 2,0kg

Martin Solli 2005 IL i BUL 6,60

5,62 6,33 6,41 6,60

Sigurd Smitt-Ingebretsen 2007 IL i BUL 5,48

4,67 5,11 5,43 5,48

G-11 Kule 2,0kg

1 Aiden Vincent 2004 Romerike friidrett 8,43

8,19 8,34 7,17 8,43

2 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 IL i BUL 5,90

5,90 5,58 5,90 5,80

G-13 Kule 3,0kg

1 Andreas Støwer-Rohdin 2002 Lambertseter IF 7,86

7,30 6,95 7,71 7,86

2 Ferdinand Aspaas 2002 Lambertseter IF 6,00

5,33 5,90 5,77 6,00

G-14 Kule 4,0kg

1 Markus Rooth 2001 Lambertseter IF 11,91

11,91 X X X

2 Haakon Ellefsplass 2001 Romerike friidrett 8,83

8,83 8,31 8,56 8,71

MS Kule 7,26kg

1 Stian Andersen 1988 IK Tjalve 15,32

14,74 X 14,82 15,32

2 Vegard Rooth 1963 Lambertseter IF 9,94

9,29 9,58 9,59 9,94

3 Richard Smitt-Ingebretsen 1971 Bøler IF 8,26

7,86 X 7,93 8,26

J-10 Kule 2,0kg

Camilla Hellum 2006 Bækkelagets SK 4,40

4,40 4,08 4,38 4,36

Mille Been Høyert 2005 Lambertseter IF 5,21

5,01 4,31 4,22 5,21
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Elina Kjølberg 2005 Romerike friidrett 6,50

6,31 X 6,50 6,26

Sofie Lappegård 2005 Nittedal IL 6,16

6,16 5,97 5,66 5,52

Selma Skar Magnussen 2005 Lambertseter IF 3,18

3,18 2,25 2,73 2,82

Sofie Rooth 2005 Lambertseter IF 5,90

5,36 5,68 5,90 5,40

Signe Støwer-Rohdin 2005 Lambertseter IF 5,50

4,38 4,33 3,97 5,50

J-11 Kule 2,0kg

1 Ida Damsleth 2004 Lambertseter IF 7,31

6,94 7,07 7,15 7,31

2 Sofie Skar Magnussen 2004 Lambertseter IF 6,23

5,88 5,78 5,81 6,23

3 Isabella Alida Indrebø 2004 Lambertseter IF 5,96

5,96 5,85 5,92 5,38

4 Gabriela Michalska 2004 Lambertseter IF 5,70

5,70 4,75 5,45 5,63

J-12 Kule 2,0kg

1 Tiril Lappegård 2003 Nittedal IL 8,60

8,60 7,87 8,12 8,58

2 Ingrid Marie Løiten Dalhus 2003 Nittedal IL 8,39

8,39 X X X

3 Emma Sophie Gjerland 2003 Lambertseter IF 6,25

5,86 6,25 6,10 6,11

J-13 Kule 2,0kg

1 Hedda Kronstrand Kvalvåg 2002 Lambertseter IF 9,80

9,44 9,60 9,80 9,63

J-14 Kule 3,0kg

1 Nadia Ryan Pinto 2001 IL i BUL 9,43

9,43 8,72 8,61 9,36

2 Nina Strand 2001 Romerike friidrett 9,02

9,02 8,58 8,20 8,35

3 Iben Carnhed 2001 Bækkelagets SK 8,90

8,90 8,76 8,86 8,69

4 Josephine Hverven Felix 2001 Romerike friidrett 8,78

8,72 8,46 8,74 8,78

5 Sabrina Hellum 2001 Bækkelagets SK 8,22

7,47 7,46 8,22 7,99

6 Nora Julianne Soot 2001 Bækkelagets SK 6,88

6,48 6,88 6,37 X

J-15 Kule 3,0kg

1 Ragnhild Spange Brekke 2000 Romerike friidrett 8,58

8,58 8,40 X X



2 Andrea Smedsrud Gammelgård 2000 Bækkelagets SK 6,78

6,49 6,78 X 6,62

G-10 Spyd 0,4kg

Sigurd Smitt-Ingebretsen 2007 IL i BUL 9,92

7,69 8,75 9,92 8,32

G-11 Spyd 0,4kg

1 Aiden Vincent 2004 Romerike friidrett 35,52

27,42 27,41 29,81 28,73

2 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 IL i BUL 14,63

13,77 12,85 14,10 14,63

G-12 Spyd 0,4kg

Sondre Røkenes 2003 Bækkelagets SK X

X X X X

G-13 Spyd 0,4kg

1 Ferdinand Aspaas 2002 Lambertseter IF 15,85

15,85 8,46 10,57 13,33

G-14 Spyd 0,6kg

1 Markus Rooth 2001 Lambertseter IF 44,49

44,49 41,05 X 43,24

2 Haakon Ellefsplass 2001 Romerike friidrett 30,87

30,87 30,40 27,39 X

G-15 Spyd 0,6kg

1 Filip Omarsson 2000 IL i BUL 49,27

49,27 48,09 46,41 X

MS Spyd 0,8kg

1 Richard Smitt-Ingebretsen 1971 Bøler IF 28,05

25,12 28,05 X X

2 Vegard Rooth 1963 Lambertseter IF 24,14

X X 24,14 X

J-10 Spyd 0,4kg

Camilla Hellum 2006 Bækkelagets SK 12,20

11,32 11,46 9,22 12,20

Mille Been Høyert 2005 Lambertseter IF 10,48

10,48 7,26 8,93 7,94

Elina Kjølberg 2005 Romerike friidrett 16,28

16,28 14,98 13,43 14,98

Sofie Lappegård 2005 Nittedal IL 13,52

13,52 13,23 11,57 10,12

Selma Skar Magnussen 2005 Lambertseter IF 6,18

5,23 5,03 5,65 6,18

Sofie Rooth 2005 Lambertseter IF 14,83

14,83 13,12 12,50 14,48



Signe Støwer-Rohdin 2005 Lambertseter IF 8,92

8,05 7,46 8,17 8,92

J-11 Spyd 0,4kg

1 Sofie Skar Magnussen 2004 Lambertseter IF 15,63

15,16 15,49 14,18 15,63

2 Isabella Alida Indrebø 2004 Lambertseter IF 12,33

11,75 12,33 10,34 10,07

3 Ida Damsleth 2004 Lambertseter IF 11,45

11,45 11,45 10,81 11,25

4 Gabriela Michalska 2004 Lambertseter IF 9,70

X 8,00 9,70 8,84

J-12 Spyd 0,4kg

1 Emma Sophie Gjerland 2003 Lambertseter IF 17,25

13,63 11,71 15,06 17,25

2 Tiril Lappegård 2003 Nittedal IL 15,73

13,32 X X 15,73

J-13 Spyd 0,4kg

1 Hedda Kronstrand Kvalvåg 2002 Lambertseter IF 27,21

23,83 27,21 25,08 25,69

J-14 Spyd 0,4kg

1 Nadia Ryan Pinto 2001 IL i BUL 29,05

21,27 19,01 22,66 29,05

2 Nina Strand 2001 Romerike friidrett 27,87

27,83 24,12 27,87 26,11

3 Iben Carnhed 2001 Bækkelagets SK 27,30

27,30 26,72 27,01 26,71

4 Josephine Hverven Felix 2001 Romerike friidrett 26,18

26,18 X 24,58 23,10

5 Nora Julianne Soot 2001 Bækkelagets SK 20,71

20,22 18,51 20,71 19,41

J-15 Spyd 0,5kg

1 Malin Thoresen 2000 Romerike friidrett 31,67

31,67 30,24 28,55 25,38

2 Andrea Smedsrud Gammelgård 2000 Bækkelagets SK 9,56

X X X 9,56

G-10 Slegge 2kg

Sigurd Smitt-Ingebretsen 2007 IL i BUL 11,68

10,61 11,68 9,58 11,20

G-11 Slegge 2kg

1 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 IL i BUL 16,53

16,26 16,53 X 15,48

G-12 Slegge 3kg



1 Théo Couessurel 2003 Lambertseter IF 22,13

18,02 X X 22,13

2 Sondre Røkenes 2003 Bækkelagets SK 11,17

9,06 10,75 11,17 X

G-13 Slegge 3kg

1 Andreas Støwer-Rohdin 2002 Lambertseter IF 19,86

X 19,28 19,86 17,67

2 Ferdinand Aspaas 2002 Lambertseter IF 9,50

                  7,66 9,50

G-14 Slegge 4kg

1 Haakon Ellefsplass 2001 Romerike friidrett 23,33

21,68 23,33 21,85 22,46

Markus Rooth 2001 Lambertseter IF X

X X X X

MS Slegge 7,26kg

1 Richard Smitt-Ingebretsen 1971 Bøler IF 25,53

X 25,53 X 24,77

2 Vegard Rooth 1963 Lambertseter IF 19,33

- - - 19,33

J-10 Slegge 2kg

Melina Evenrud 2009 IK Tjalve 2,74

- - 2,74 X

Mille Been Høyert 2005 Lambertseter IF 10,42

10,42 7,21 9,26 X

Elina Kjølberg 2005 Romerike friidrett 24,13

22,73 24,13 23,59 23,25

Sofie Lappegård 2005 Nittedal IL 16,68

15,42 17,47 X 16,68

Selma Skar Magnussen 2005 Lambertseter IF 5,14

4,85 5,04 5,14 3,92

Sofie Rooth 2005 Lambertseter IF 8,36

X 8,14 7,51 8,36

Signe Støwer-Rohdin 2005 Lambertseter IF 8,60

8,30 4,94 8,60 4,43

J-11 Slegge 2kg

1 Ida Damsleth 2004 Lambertseter IF 11,46

10,05 10,67 X 11,46

2 Sofie Skar Magnussen 2004 Lambertseter IF 10,75

9,50 10,75 7,64 X

3 Isabella Alida Indrebø 2004 Lambertseter IF 6,74

X X X 6,74

J-12 Slegge 2kg

1 Ingrid Marie Løiten Dalhus 2003 Nittedal IL 23,24

X 18,90 23,24 21,76



2 Tiril Lappegård 2003 Nittedal IL 22,06

21,56 X 21,75 22,06

3 Emma Sophie Gjerland 2003 Lambertseter IF 16,82

X 16,82 X X

J-13 Slegge 2kg

1 Hedda Kronstrand Kvalvåg 2002 Lambertseter IF 21,95

19,18 19,47 20,36 21,95

J-14 Slegge 3kg

1 Nina Strand 2001 Romerike friidrett 32,69

32,69 28,69 31,25 30,19

2 Iben Carnhed 2001 Bækkelagets SK 26,63

25,54 26,63 X 22,34

3 Josephine Hverven Felix 2001 Romerike friidrett 22,72

22,72 X X 17,58

4 Nora Julianne Soot 2001 Bækkelagets SK 20,34

X X 20,34 X

5 Sabrina Hellum 2001 Bækkelagets SK 18,82

18,32 18,64 18,80 18,82

6 Andrea Elise Soot 2001 Bækkelagets SK 17,40

15,53 X X 17,40

J-15 Slegge 3kg

1 Ragnhild Spange Brekke 2000 Romerike friidrett 36,35

34,47 36,35 33,95 34,95

2 Andrea Smedsrud Gammelgård 2000 Bækkelagets SK 18,76

X 17,29 18,76 X

J-16 Slegge 3kg

1 Stine Strand 1999 Romerike friidrett 25,00

23,54 25,00 - -

G-10 Diskos 0,6kg

Sigurd Smitt-Ingebretsen 2007 IL i BUL 15,02

X X 14,34 15,02

G-11 Diskos 0,6kg

1 Vetle Smitt-Ingebretsen 2004 IL i BUL 19,66

19,66 18,79 18,08 18,72

2 Aiden Vincent 2004 Romerike friidrett 19,03

X X X 19,03

G-12 Diskos 0,75kg

1 Théo Couessurel 2003 Lambertseter IF 20,53

15,60 20,53 17,93 14,34

2 Sondre Røkenes 2003 Bækkelagets SK 18,28

18,28 X X X

G-13 Diskos 0,75kg



1 Andreas Støwer Rohdin 2002 Lambertseter IF 22,24

18,00 21,93 19,64 22,24

2 Ferdinand Aspaas 2002 Lambertseter IF 18,04

X 18,04 16,84 14,41

G-14 Diskos 1kg

1 Haakon Ellefsplass 2001 Romerike friidrett 23,36

22,47 22,33 21,90 23,36

Markus Rooth 2001 Lambertseter IF X

X X X X

MS Diskos 2kg

1 Thomas Røkenes 1972 Bækkelagets SK 29,44

29,44 29,06 X X

2 Richard Smitt-Ingebretsen 1971 Bøler IF 27,38

27,38 27,05 26,44 27,28

J-10 Diskos 0,6kg

Camilla Hellum 2006 Bækkelagets SK 13,36

12,47 12,34 13,36 11,47

Mille Been Høyert 2005 Lambertseter IF 12,06

11,14 12,06 11,53 X

Elina Kjølberg 2005 Romerike friidrett 15,20

X 12,62 X 15,20

Sofie Lappegård 2005 Nittedal IL 13,46

X 13,46 11,16 13,40

Selma Skar Magnussen 2005 Lambertseter IF 7,70

7,49 5,39 7,70 7,12

Sofie Rooth 2005 Lambertseter IF 12,37

11,03 10,04 9,57 12,37

Signe Støwer-Rohdin 2005 Lambertseter IF 12,67

12,08 11,03 10,09 12,67

J-11 Diskos 0,6kg

1 Ida Damsleth 2004 Lambertseter IF 17,87

X 12,22 17,87 X

2 Isabella Alida Indrebø 2004 Lambertseter IF 13,07

9,56 10,99 12,40 13,07

3 Sofie Skar Magnussen 2004 Lambertseter IF 13,05

X 12,03 12,13 13,05

J-12 Diskos 0,6kg

1 Ingrid Marie Løiten Dalhus 2003 Nittedal IL 24,73

X 24,73 20,59 X

2 Tiril Lappegård 2003 Nittedal IL 17,52

16,48 16,44 16,48 17,52

3 Emma Sophie Gjerland 2003 Lambertseter IF 17,44

X 15,81 16,07 17,44

J-13 Diskos 0,6kg



1 Hedda Kronstrand Kvalvåg 2002 Lambertseter IF 23,23

17,91 20,00 23,23 X

J-14 Diskos 0,75kg

1 Nina Strand 2001 Romerike friidrett 24,33

X 23,75 19,72 24,33

2 Andrea Elise Soot 2001 Bækkelagets SK 18,73

16,63 18,73 16,30 X

3 Iben Carnhed 2001 Bækkelagets SK 18,33

18,33 X X X

4 Sabrina Hellum 2001 Bækkelagets SK 17,83

X X X 17,83

5 Nora Julianne Soot 2001 Bækkelagets SK 16,44

X 14,81 X 16,44

J-15 Diskos 0,75kg

1 Andrea Smedsrud Gammelgård 2000 Bækkelagets SK 10,90

X X X 10,90











Gull KM

Sølv KM

Bronse KM



Gull KM

Gull KM

Gull KM

Sølv KM

Bronse KM

Gull KM

Gull KM

Sølv KM



Gull KM

Sølv KM

Gull KM

Sølv KM

Bronse KM

Gull KM



Gull KM

Gull KM

Sølv KM

Bronse KM


