
Place Bib Name Team name Distance Category Age Time Difference % Back

Gutter 14-15år

1 1105 Tobias Hagelund Spydeberg IL 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 42:25.9 - -

2 1155 Maks Nygård IØOK 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 43:02.8 +0:36.9 +1.4%

3 1101 Aksel Aasbø Heming, IL 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 43:20.7 +0:54.8 +2.2%

4 1104 Peder Wøien Furukollen Hoppteam 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 49:10.9 +6:45.0 +15.9%

5 1160 Kristian Johannssen Furrukollen Hoppteam 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 59:07.2 +16:41.3 +39.3%

- 1102 Sigvart Bergland IØOK 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 DNS - -

- 1103 Sebastian Solerød Steffensen Ørje IL 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 DNS - -

Gutter 16-19år

2 1159 Henrik Olav Aandstad Askim IF Ski 8,1 km 16-19 år 8,1 km 18 35:53.2

Gutter fra 20 år 

1 1124 Tore Sandvik Halden SK 8,1 km 40-44 år 8,1 km 42 35:42.8 - -

2 1158 Per Øivind Alvim IØOK 8,1 km 40-44 år 8,1 km 41 36:35.5 +0:52.7 +2.5%

3 1152 Øystein Garsrud Vaulen OK 8,1 km 20-24 år 8,1 km 20 36:56.2 +1:13.4 +3.4%

4 1115 Sindre Weydahl Båstad IL SKI 8,1 km 30-34 år 8,1 km 32 39:31.4 +3:48.6 +10.7%

5 1136 Sigmund Vister Flaggtreff, OL 8,1 km 45-49 år 8,1 km 48 39:42.4 +3:59.6 +11.2%

6 1110 Christopher Kalhagen Askim Bokseklubb 8,1 km 25-29 år 8,1 km 29 41:50.0 +6:07.2 +17.1%

7 1131 Kolbjørn Fagerås Trø/Bå 8,1 km 40-44 år 8,1 km 43 42:08.9 +6:26.1 +18.0%

8 1128 Paul Aksel Authen Båstad IL SKI 8,1 km 40-44 år 8,1 km 42 42:26.3 +6:43.5 +18.8%

9 1143 Rune Iversen Trøgstad Sparebank 8,1 km 50-54 år 8,1 km 52 44:03.0 +8:20.2 +23.3%

10 1130 Claes-Tommy Herland Flaggtreff, OL 8,1 km 40-44 år 8,1 km 43 44:04.3 +8:21.5 +23.4%

11 1118 Erik Aarum Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km 35-39 år 8,1 km 39 44:44.2 +9:01.4 +25.3%

12 1133 Dag Arne Lier Båstad IL SKI 8,1 km 40-44 år 8,1 km 42 45:43.9 +10:01.1 +28.1%

13 1111 Lars Harald Berg Rinna il 8,1 km 25-29 år 8,1 km 25 46:30.2 +10:47.4 +30.2%

14 1157 Ole Kristian Tveten Trøgstad Bondelag 8,1 km 25-29 år 8,1 km 27 46:43.2 +11:00.4 +30.8%

15 1141 Edwin Helder 8,1 km 45-49 år 8,1 km 47 46:58.6 +11:15.8 +31.5%

16 1154 Rune Nygård IØOK 8,1 km 45-49 år 8,1 km 45 47:32.3 +11:49.5 +33.1%

17 1140 Roar Foss HK Trøgstad-97 8,1 km 45-49 år 8,1 km 48 49:37.8 +13:55.0 +39.0%

18 1146 Klaus Willy Hansen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km 55-59 år 8,1 km 55 49:53.8 +14:11.0 +39.7%

19 1142 Leif Olesen 8,1 km 45-49 år 8,1 km 49 50:27.7 +14:44.9 +41.3%



20 1125 Richard Spjudvik 8,1 km 40-44 år 8,1 km 44 51:35.5 +15:52.7 +44.5%

21 1137 Bill Bjerkehagen 8,1 km 45-49 år 8,1 km 46 52:17.3 +16:34.5 +46.4%

22 1145 Gaute Opsahl Trømborg 8,1 km 55-59 år 8,1 km 57 53:26.2 +17:43.4 +49.6%

23 1126 Bjørn Fjeldstad Kristiansand OK 8,1 km 40-44 år 8,1 km 42 53:50.2 +18:07.4 +50.7%

24 1144 Erik Unaas Flaggtreff, OL 8,1 km 55-59 år 8,1 km 55 55:01.5 +19:18.7 +54.1%

25 1156 Petter Skotland Trø/Bå 8,1 km 45-49 år 8,1 km 45 55:05.5 +19:22.7 +54.3%

26 1148 Svein Smaadahl Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km 65-70 år 8,1 km 65 55:20.9 +19:38.1 +55.0%

27 1117 Rune Filtvedt 8,1 km 35-39 år 8,1 km 38 57:31.2 +21:48.4 +61.1%

28 1132 Leif Steen 8,1 km 40-44 år 8,1 km 44 59:26.4 +23:43.6 +66.4%

29 1138 Stein Gunnar Moe Båstad IL SKI 8,1 km 45-49 år 8,1 km 47 1:04:51.8 +29:09.0 +81.6%

30 1149 Vidar Wiig 8,1 km 65-70 år 8,1 km 66 1:04:51.9 +29:09.1 +81.6%

31 1147 Fredrik Skjør 8,1 km 60-64 år 8,1 km 63 1:06:32.8 +30:50.0 +86.3%

- 1102 Sigvart Bergland IØOK 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 DNS - -

- 1103 Sebastian Solerød Steffensen Ørje IL 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 DNS - -

- 1127 Oddvar Gorset Nordre Oppdalen idrettslag (NOIL) 8,1 km 40-44 år 8,1 km 44 DNS - -

- 1129 Glenn Bergland Mysen IF 8,1 km 40-44 år 8,1 km 42 DNS - -

- 1139 Ole Johnny Langeland 8,1 km 45-49 år 8,1 km 45 DNS - -

Jenter 14-15år

1 1151 Maya Elefsrud Nesodden 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 45:24.6 - -

2 1150 Viktoria Nitteberg Nesodden 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 47:22.7 +1:58.1 +4.3%

3 1107 Marlen Fagerås Askim IF 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 14 51:44.6 +6:20.0 +13.9%

4 1109 Marie Olesen HK Trøgstad-97 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 56:31.3 +11:06.7 +24.5%

5 1106 Katrine Spjudvik 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 58:37.1 +13:12.5 +29.1%

- 1108 Emma Kølner HK Trøgstad-97 8,1 km 14-15 år 8,1 km med tid 15 DNS - -



Place Bib Name Team name Distance Category Age Time Difference % Back

Jenter fra 20år

1 1116 Thea Tollersrud Trøgstad Sparebank 8,1 km 30-34 år 8,1 km 31 44:39.3 - -

2 1122 Kjersti Aarum Teig 8,1 km 35-39 år 8,1 km 37 50:14.3 +5:35.0 +12.5%

3 1123 Ellen Strengen Lier Båstad IL SKI 8,1 km 35-39 år 8,1 km 39 51:19.8 +6:40.5 +14.9%

4 1121 Tone Johansen 8,1 km 35-39 år 8,1 km 39 53:41.9 +9:02.6 +20.3%

5 1153 Ingvild Garsrud Tvedt Vaulen OK 8,1 km 20-24 år 8,1 km 23 54:13.2 +9:33.9 +21.4%

6 1113 Ida C Hansen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km 25-29 år 8,1 km 27 54:54.1 +10:14.8 +22.9%

7 1112 Dåreth Ohrvik 8,1 km 25-29 år 8,1 km 28 55:12.1 +10:32.8 +23.6%

8 1135 Mette Nygren Mjølkerampa Riders 8,1 km 40-44 år 8,1 km 42 55:19.4 +10:40.1 +23.9%

9 1120 Solveig Sæther 8,1 km 35-39 år 8,1 km 39 59:24.3 +14:45.0 +33.0%

10 1114 Iselin Bålerud 8,1 km 25-29 år 8,1 km 27 1:02:05.8 +17:26.5 +39.1%

11 1119 Nina Mortensen 8,1 km 35-39 år 8,1 km 37 1:07:03.7 +22:24.4 +50.2%

Place Bib Name Team name Distance Category Age Time Difference % Back

150 Leiken Aasbø Heming, IL 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 44

151 Arnt-Inge Steffensen Ørje IL 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 38

152 Thea Fredriksen Trøgstad Sparebank 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 38

153 Thomas Myrvang Furukollen Hoppteam 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 42

154 Anita Fosser Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 36

155 Linn Sofie Fagerås Askim IF 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 12

156 Ole Haakaas Båstad Ski 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 45

157 Ina Lybæk Båstad Ski 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 43

158 Birgit Øfstaas Frøshaug Trøgstad Sparebank 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 47

159 Torun Haakaas Jaavall Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 56

160 Liv Aarum Trøgstad Skiklubb - Friidrett 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 56

161 Linn Gislingrud Eidsberg IL 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 23

162 Morten Sætra Trøgstad/Båstad FK 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 53

163 Knut Olav Vaaler 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 52

164 Anne Lise Nyengen Indre Østfold Ok 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 44

165 Tore Unnderud Mjølkerampa Raiders 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 52

166 Geyl Enger Mjølkerampa Raiders 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 36

167 Bent Myhre Mjølkerampa Raiders 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 52

168 Trond Raasok 8,1 km Mosjon 8,1 km uten tid 53



Jenter/gutter 5 år og yngre

1 Julie Halvorsen Sollie 0,45 km 5 og yngre 450 meter 2

2 Aurora Øiestad 0,45 km 5 og yngre 450 meter 4

3 Hans Martin Gorset Nordre Oppdalen idrettslag (NOIL) 0,45 km 5 og yngre 450 meter 5

4 Teodor Angelskår Steffensen Ørje IL 0,45 km 5 og yngre 450 meter 3

5 Nora Arnesen 0,45 km 5 og yngre 450 meter 3

6 Leander Kleppe Langeland 0,45 km 5 og yngre 450 meter 5

7 Henriette Gislingrud Eidsberg IL 0,45 km 5 og yngre 450 meter 3

8 Madelen Østreng Unnli 0,45 km 5 og yngre 450 meter 5

9 Amund Wøien Furukollen Hoppteam 0,45 km 5 og yngre 450 meter 5

10 Jørgen Fosser Trømborg IL 0,45 km 5 og yngre 450 meter 5

11 Odin Bålerud 0,45 km 5 og yngre 450 meter 7

12 Emil Bålerud 0,45 km 5 og yngre 450 meter 3

Jenter/gutter 6-9 år

13 Lukas Raknerud Thorkildsen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

14 Olai Øiestad 0,95 km 6-9 år 950 meter 6

15 Mathias Myhrer Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

16 Martin Haakaas Båstad IL Ski 0,95 km 6-9 år 950 meter 9

17 Oskar Skjør Arntsen 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

18 Oliver Skjør Arntsen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

19 Isak Nilsson Eng Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 6

20 Jenny Strønes 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

21 Selma Moe Sævik Båstad IL SKI 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

22 Linea Fosser Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

23 Ludvik Aarum Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 6

24 Oskar Haakaas Båstad Ski 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

25 William Haave Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

26 Rikke Saxrud Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

27 Jørgen Saxrud Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

28 Iver Gislingrud Eidsberg IL 0,95 km 6-9 år 950 meter 6

29 Elias Lund 0,95 km 6-9 år 950 meter 9

30 Leah Lund 0,95 km 6-9 år 950 meter 6



31 Aleksander Valen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 9

32 Andreas Valen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 6

33 Aksel Aarum Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 9

34 Amalie Haugerud Teig 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

35 Mathea Aarum Teig 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

36 Even Fosser Trømborg IL 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

37 Thea Øfstaas Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

38 Fredrikke Strengen Rosendal Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

39 Sander Teige Haakaas Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

40 Helene Slorafoss Pettersen Trøgstad Skiklubb - Friidrett 0,95 km 6-9 år 950 meter 8

41 Lyder Aasbø Heming, IL 0,95 km 6-9 år 950 meter 6

42 Otilie Bålerud 0,95 km 6-9 år 950 meter 7

Jenter/gutter 10år

43 Tuva Nilsson Eng Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 43 10:10

44 Hanna Gurine Bergland IØOK 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 44 10:03

45 Sigurd Myrvang Furukollen Hoppteam 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 45 08:57

46 Elida Fosser Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 46 12:26

47 Josefine Haakaas Båstad Ski 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 47 14:19

48 Håkon Lybæk Båstad Ski 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 48 09:53

49 Malin Øfstaas Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 49 13:19

50 Julian Teige Haakaas Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 50 08:18

51 Tidemann Lier Båstad IL SKI 1,7 km 10 år 1,7 km uten rangering 10 51 08:51

Jenter 11 år

1 58 Filippa Strengen Rosendal Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 58 08:19

2 53 Hedda Moe Sævik Båstad IL SKI 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 53 09:40



Gutter 11 år

1 59 Kristoffer Halsnes Indre Østfold Ok 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 59 08:09

2 72 Oskar Karlsrud Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 72 08:11

3 57 Fredrik Sanner Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 57 09:01

4 54 Michael Andreas Mossefin Berdal 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 54 09:22

5 55 Jens-Anders Rud Trøgstad Skiklubb - Friidrett 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 55 09:37

6 56 Samuel Lund 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 56 10:18

7 71 Fillip Skotland Trøgstad forball 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 71 11:12

8 52 Hans Peder Bergland IØOK 1,7 km 11 år 1,7 km med tid 11 52 DNS

Jenter 12 år

1 61 Mia Authen Båstad IL Ski 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 12 61 17:09

Gutter 12 år

1 60 Jens NikolaiHaakaas Båstad IL ski 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 12 60 12:10

2 69 Fredrik Alvim Indre Østfold Ok 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 69 13:04

3 62 Torjus Svenneby Båstad IL ski 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 12 62 13:07

4 63 Ole Sofus Haakaas Båstad IL Ski 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 12 63 13:12

5 64 Jens Markestad Båstad IL Ski 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 12 64 13:50

6 65 Theodor Lier Båstad IL SKI 2,6 km 12 år 2,6 km med tid 12 65 17:09

Jenter 13 år

1 70 Jacob Haugen 2,6  km 13 år 2,6 km med tid 70 12:32

2 66 Oskar Myrvang Furukollen Hoppteam 2,6 km 13 år 2,6 km med tid 13 66 13:11

3 67 Oskar Wøien Furukollen Hoppteam 2,6 km 13 år 2,6 km med tid 13 67 14:06

Jenter 14 år

1 68 Karoline Bjerke Skatvedt Furukollen Hoppteam 2,6 km 14 år 2,6 km med tid 14 68 15:58


