
Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1976

60m kvinner senior
8.1 (1)fsf Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Bergen/Sk 12.06.1976 8.4-75
8.2 (1)f Eva Bruås, Bergens TF (63) Bergen/Sk 12.06.1976
8.2 (  ) Karin Brask, IL Fri (62) .1976 8.4-75
8.3 (2)d Lise Pedersen, Fana IL (61) Fana 18.09.1976 8.6-75
8.3 Christin Sjøsæther, Fana IL (62) .1976 8.3-75
8.4 (3)e Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) Bergen/Sk 12.06.1976
8.4 (1) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 03.10.1976 8.4-75
8.4 Unni Heimli, Askøy O-lag (62) .1976 8.6-75
8.5 (1)J Margit Kristiansen, IL Viljar (58) Voss/Pa 17.06.1976 8.7-72
8.5 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Odda 22.09.1976 8.5-75

(10)
8.5 (1)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Ostereidet 26.09.1976 8.4-73
8.5 Siv Laupsa, Øystese IL (62) Bergen/Sk .1976
8.5 Jorunn Nesse, Seim IL (60) .1976 8.4-73
8.6 (3)f Ingunn Herdlevær, Ask IL (63) Bergen/Sk 12.06.1976 8.8-75
8.6 (1)f Marit Thorsheim, Seim IL (63) Radøy 19.06.1976
8.6 (1)e Åshild Korssund, IL Solnut (62) Odda 22.09.1976
8.6 (  )f Vibeke Hauge, T&IF Viking (63) Laksevåg 30.09.1976
8.6 Ingrid Andresen, Eidsvåg IL (62) .1976
8.6 Ine Gangdal, Laksevåg T&IL (64) .1976 9.1-75
8.6 Marna Hansen, Askøy O-lag (61) .1976 8.6-75

(20)
8.6 Anita Sognnes, Eidsvåg IL (63) .1976

Alternativt resultat:
8.3 (1)e Karin Brask, IL Fri (62) Bergen/Sk 12.06.1976 8.4-75
8.4 (1)e Christin Sjøsæther, Fana IL (62) Bergen/Sk 12.09.1976 8.3-75
8.6 (1)e Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Sk 22.05.1976 8.6-75

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
8.3 (1)c Jorunn Nesse, Seim IL (60) Ostereidet 02.06.1976 8.4-73
8.4 (2)c Nina Helen Hosøy, Eikanger IL (60) Ostereidet 02.06.1976 8.3-75
8.6 (1)d Sissel Kolås, Lindås IL (61) Ostereidet 02.06.1976

100m kvinner senior - manuelle tider
12.3 (4) Eva Seim, Fana IL (53) Askim 14.08.1976 11.9-72
12.4 (1)J Nanna Gjerde, IL Gneist (59) Oslo/St 28.06.1976 12.5-73
12.5 (1)J Elin Myhrvold, Fana IL (59) Fana 19.06.1976 12.5-75
12.5 (1) Else Karin Systad, Eidsvåg IL (54) Fana 24.08.1976 12.2-74
12.6 (1)J Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Bergen/Sk 22.05.1976 12.6-75
12.6 (2) Tone Rolland (Enger), IL Fri (56) Fana 24.08.1976 12.1-72
12.6 (2)dh1 Karin Gundersen, Bergens TF (61) Oslo/St 04.09.1976 13.2-75
12.6 (1)A Siri Bjelland, Fana IL (58) Fana 25.09.1976 13.0-74
12.6 (2)A Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Fana 25.09.1976 13.2-75
12.7 (2)dh3 Laila Hopland, Bergens TF (61) Oslo/St 04.09.1976 13.2-74

(10)
12.8 (3) Annlaug Drange (Steinsland), Fana IL (54) Fana 24.04.1976 12.2-72
12.9 (2)c Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Gjøvik 12.09.1976 13.0-75
13.0 (3) Karin Marthinussen, Eidsvåg IL (59) Espeland 14.05.1976 12.7-72
13.1 (5) Toril Husby (Rostad), Fana IL (54) Fana 24.04.1976 12.2-74
13.1 (2)d Lise Pedersen, Fana IL (61) Fana 12.06.1976 13.2-75
13.1 (1)e Karin Brask, IL Fri (62) Bergen/Sk 10.10.1976 13.3-75
13.2 (  ) Christin Sjøsæther, Fana IL (62) Fana 25.05.1976 13.4-75
13.2 (  ) Unni Heimli, Askøy O-lag (62) .1976 13.9-75
13.2 Ann Kristin Herland, IL Fri (60) .1976 13.5-73
13.3 (1)d Liv Kristin Meland, Eidsvåg IL (61) Rosendal 03.07.1976

(20)
13.4 (1) Liv Hjelmbrekke, Voss IL (57) Voss 26.05.1976 13.0-72
13.4 (1)c Jorunn Nesse, Seim IL (60) Fana 12.06.1976 13.3-75
13.4 (3)= Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Espeland 19.07.1976 13.5-75
13.4 (4) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 17.08.1976 13.5-75
13.4 (  ) Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) .1976 13.4-74
13.4 (  ) Kjersti Melkersen, Fana IL (59) .1976
13.4 (  ) Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) .1976
13.5 (2)d Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) Rosendal 03.07.1976 13.8-75
13.5 (2)c Irene Bakke, Bergens TF (60) Fana 19.09.1976
13.5 (5)A Ingrid Drivenes, IL Selbjørn (61) Fana 25.09.1976 13.6-75

(30)
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13.6 (5)d Marna Hansen, Askøy O-lag (61) Fana 25.05.1976 13.9-75
13.6 (3) Kari Straume, Fana IL (58) Fana 25.05.1976 13.4-74
13.6 (1)f Eva Bruås, Bergens TF (63) Oslo/St 04.09.1976
13.6 (2)c Nina Simonsen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Sk 18.09.1976 13.8-74
13.6 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Ålvik 28.09.1976 13.9-75
13.7 (3)c Rita Høysæther, IL Fri (60) Espeland 14.05.1976
13.7 (1)J Åslaug Kalstad, Rosendal TL (59) Rosendal 26.05.1976 13.1-75
13.7 (1)J Inger Karin Knapstad, FIL Vossar (59) Voss 26.05.1976 13.4-74
13.7 (3)J Margit Kristiansen, IL Viljar (58) Rosendal 04.07.1976 13.3-73
13.7 (3)e Ingrid Andresen, Eidsvåg IL (62) Ostereidet 14.08.1976

(40)
13.7 (2)eh1 Ina Eide, Bergens TF (62) Oslo/St 04.09.1976
13.7 (5)dh3 Anne Kate Røssevold, Bergens TF (61) Oslo/St 04.09.1976 13.8-74
13.7 (3)c Tove Tangerås, Fana IL (60) Fana 19.09.1976 13.4-74
13.8 (2)e= Inger Johanne Dreyer Skre, IL Vestvind (62) Espeland 14.05.1976 13.9-75
13.8 (1)f Torill Sekse, IL Fri (63) Espeland 29.05.1976 14.7-74
13.8 (  ) Wenche Tyse (Hansen), Stord T&IL (62) Haugesund 22.06.1976 Debut-76
13.8 (4)J Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra (58) Rosendal 04.07.1976 13.0-74
13.8 (5) Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Espeland 19.07.1976 14.6-75
13.8 (1) Marith Høyland (Haugen), Eikanger IL (56) Ostereidet 28.08.1976 13.1-72
13.8 (4)d Anne Sofie Scheie, Lynghaug skole (   ) Bergen/Sk 18.09.1976

(50)
13.8 (1)eh1 Henny Hana, Arna T&IL (62) Fana 19.09.1976
13.8 (2)c Marianne Sværen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Sk 10.10.1976 13.7-75
13.8 (  ) Kristin Bysheim, Eidsvåg IL (64) .1976
13.8 Iris Fosse, IL Gneist (61) .1976
13.8 Siv Laupsa, Øystese IL (62) .1976
13.8 Yngvill Nydal, Fana IL (59) .1976 13.3-73
13.8 Marit Synnevåg, Fana IL (60) .1976 13.5-75
13.9 (2)d Nina Alice Hagenes, IL Selbjørn (61) Husnes 29.05.1976
13.9 (1)e Bodil Rabben, IL Selbjørn (62) Husnes 29.05.1976
13.9 (1)c Marit Teigen, IL Trio (60) Husnes 29.05.1976

(60)
13.9 (1)c Torill Sæbø (Skjetne), Stord T&IL (60) Leirvik 05.06.1976 14.0-75
13.9 (5)dh2= Aasta Haarvei, Bergens TF (61) Oslo/St 04.09.1976
13.9 (1)B Kari Høgheim, T&IF Viking (61) Fana 25.09.1976
14.0 (2)f Myrthild Solberg, Osterøy IL (63) Bergen/Sk 26.05.1976
14.0 (1)d May Britt Hegg, Voss IL (61) Voss 26.05.1976
14.0 (2)e Helga Gabrielsen, IL Trio (62) Husnes 29.05.1976
14.0 (1)f Turid Veseth, Arna T&IL (63) Ostereidet 14.08.1976 14.5-75
14.0 (2)f Marit Thorsheim, Seim IL (63) Ostereidet 14.08.1976 14.6-75
14.0 (5)fh2= Mette Karin Totland, Bergens TF (63) Oslo/St 04.09.1976
14.0 (1)d Eldrid Langesæther, IL Harding (61) Ålvik 28.09.1976 14.0-75

(70)
14.0 Synnøve Bjørke, Fana IL (62) .1976 14.2-75
14.0 Bente Ekeland, IL Fri (63) .1976
14.0 Jorunn Mo, Norheimsund IL (63) .1976
14.0 Hilde Skare, IL Gneist (64) .1976

Alternativt resultat:
12.8 (2)Jh Karin Gundersen, Bergens TF (61) Bergen/Sk 29.05.1976 13.2-75
12.9 (2) Laila Hopland, Bergens TF (61) Fana 17.08.1976 13.2-74
13.4 (1)eM Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Sk 19.05.1976 13.9-75
13.4 (4)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Førde 21.08.1976 13.5-73
13.5 (2)e Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) Ostereidet 14.08.1976
13.6 (1)d Ingrid Drivenes, IL Selbjørn (61) Husnes 29.05.1976 13.6-75
13.7 (1)c Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Sk 10.10.1976 13.4-74

Manglende opplysninger i stevnerapport til NFIF - men godkjent ifølge innrapportering til Oslo FIK:
12.6 (2)dh1 Karin Gundersen, Bergens TF (61) Oslo/St 04.09.1976 13.2-75
12.7 (2)dh3 Laila Hopland, Bergens TF (61) Oslo/St 04.09.1976 13.2-74
14.0 (5)fh2= Mette Karin Totland, Bergens TF (63) Oslo/St 04.09.1976

Manglende opplysninger om vindforhold:
12.5 (1)c Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Førde 21.08.1976 13.0-75

Medvind:
12.5 (1) Else Karin Systad, Eidsvåg IL (54) Åstveit 16.06.1976 12.2-74
12.7 (3)= Annlaug Drange (Steinsland), Fana IL (54) Åstveit 16.06.1976 12.2-72
12.7 (3)= Laila Hopland, Bergens TF (61) Åstveit 16.06.1976 13.2-74
12.7 +2,2 (2) Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Husnes 07.08.1976 13.0-75
12.8 (5) Karin Marthinussen, Eidsvåg IL (59) Åstveit 16.06.1976 12.7-72
12.8 (2)h Laila Hopland, Bergens TF (61) Helsingborg, SWE 10.07.1976 13.2-74
12.9 (6)sf Laila Hopland, Bergens TF (61) Helsingborg, SWE 10.07.1976 13.2-74
13.4 (10)= Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) Åstveit 16.06.1976
13.4 (10)= Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) Åstveit 16.06.1976 13.8-75

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
13.3 (1)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Espeland 29.09.1976 13.5-73
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200m kvinner senior - manuelle tider
25.5 (  )M Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Lillehammer 29.08.1976 26.5-75
25.6 (  )M Siri Bjelland, Fana IL (58) Bergen/Kr 12.09.1976 26.2-74
25.7 (1) Else Karin Systad, Eidsvåg IL (54) Åstveit 06.07.1976 24.6-74
25.7 (1) Eva Seim, Fana IL (53) Kristiansand 10.07.1976 24.4-75
25.7 (1) Nanna Gjerde, IL Gneist (59) Fana 28.09.1976 25.8-74
25.8 (2) Annlaug Drange (Steinsland), Fana IL (54) Kristiansand 10.07.1976 25.2-72
25.9 (1) Tone Rolland (Enger), IL Fri (56) Nesbyen 19.06.1976 24.7-73
26.0 (2)h Elin Myhrvold, Fana IL (59) Trondheim/Le 30.07.1976 25.9-75
26.2 (1)J Liv Kristin Meland, Eidsvåg IL (61) Åstveit 06.07.1976 27.8-75
26.2 (2) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Fana 02.10.1976 28.2-75

(10)
26.6 (5) Toril Husby (Rostad), Fana IL (54) Bergen/Kr 19.05.1976 25.1-73
26.6 (3) Connie Folkestad, Eidsvåg IL (60) Fana 07.09.1976 26.8-75
26.6 (2) Lise Pedersen, Fana IL (61) Fana 28.09.1976 27.5-75
26.6 (3) Karin Brask, IL Fri (62) Fana 02.10.1976 27.2-75
26.7 (7) Karin Marthinussen, Eidsvåg IL (59) Bergen/Kr 19.05.1976 26.5-72
26.7 (3)J Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Fana 22.06.1976 26.8-75
27.1 (4)J Karin Gundersen, Bergens TF (61) Bergen/Sk 30.05.1976 27.8-75
27.2 (6) Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Fana 07.09.1976 27.1-75
27.3 (4)M Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 10.10.1976 28.2-75
27.4 (4)J Ingrid Dalland, IL Gneist (58) Fana 22.06.1976 27.3-75

(20)
27.6 (  ) Unni Heimli, Askøy O-lag (62) .1976 27.6-75
27.6 (  ) Ann Kristin Herland, IL Fri (60) .1976 28.5-73
27.6 (  ) Laila Hopland, Bergens TF (61) .1976 27.1-75
27.8 (  )J Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Fana 22.06.1976 28.1-75
27.8 (4)J Margit Kristiansen, IL Viljar (58) Voss 24.07.1976 28.9-74
28.0 (1)e Wenche Tyse (Hansen), Stord T&IL (62) Voss 27.06.1976 28.9-75
28.0 Marianne Sværen, Eidsvåg IL (60) .1976 27.6-75
28.1 Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) .1976
28.2 (3)e Ingunn Lie, Norheimsund IL (62) Voss 24.07.1976
28.3 Sissel Grottenberg, Fana IL (56) .1976

(30)
28.4 Nina Simonsen, Eidsvåg IL (60) .1976 27.5-75
28.4 Christin Sjøsæther, Fana IL (62) .1976 28.9-75
28.5 (4)e Siv Laupsa, Øystese IL (62) Voss 24.07.1976
28.5 Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) .1976
28.5 Rita Høysæther, IL Fri (60) .1976
28.6 (5)M Marit Synnevåg, Fana IL (60) Fana 10.10.1976 28.2-74
28.6 (6)M Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Fana 10.10.1976 30.0-73
28.6 (7)M Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 10.10.1976
28.7 Yngvill Nydal, Fana IL (59) .1976 28.0-73
28.8 (  ) Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Kristiansand 10.07.1976 30.2-75

(40)
28.8 (5)J Inger Karin Knapstad, FIL Vossar (59) Voss 24.07.1976 28.0-75
29.0 (1)d Marna Hansen, Askøy O-lag (61) Voss 27.06.1976
29.0 (5)e Anne Grethe Søreide, FIL Vossar (62) Voss 24.07.1976
29.2 (  ) Torill Sæbø (Skjetne), Stord T&IL (60) Leirvik 28.05.1976 27.8-75
29.2 (  )M Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Bergen/Sk 09.06.1976 29.5-75
29.2 (1) Åslaug Kalstad, Rosendal TL (59) Uskedal 11.07.1976 28.9-74
29.3 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Odda 17.08.1976 30.2-75
29.3 (  ) Kari Høgheim, T&IF Viking (61) Fana 02.10.1976
29.3 May Lisbeth Herland, IL Fri (61) .1976 29.2-75
29.4 (1)f Jorunn Mo, Norheimsund IL (63) Voss 27.06.1976

(50)
29.5 Vibeke Hauge, T&IF Viking (63) .1976
29.5 Solveig Lie, Stord T&IL (63) .1976 31.0-75
29.5 Mette Karin Totland, Bergens TF (63) .1976 30.6-75
29.6 (5)e Ingrid Andresen, Eidsvåg IL (62) Bergen/Kr 22.09.1976 29.6-76
29.7 (6)e Inger Johanne Dreyer Skre, IL Vestvind (62) Bergen/Kr 22.09.1976 29.5-75
30.0 (4)f= Bente Ekeland, IL Fri (63) Voss/Pa 29.08.1976
30.0 (4)f= Marit Pettersen, Voss IL (63) Voss/Pa 29.08.1976 31.3-75
30.0 May Elis Rønning, IL Fri (59) .1976 27.6-74

Alternativt resultat:
27.7 (  )cM Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Oslo/Bi 19.09.1976 27.6-75
28.1 (1)f Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Voss .06.1976 28.1-75
28.5 (  )J Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Nesbyen 19.06.1976 28.5-73
28.9 (3)e Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) Bergen/Kr 22.09.1976
29.4 (2)d Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Voss 27.06.1976 29.5-75
29.4 (2)f Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Voss/Pa 29.08.1976 30.2-75
29.9 (2)f Solveig Lie, Stord T&IL (63) Voss 27.06.1976 31.0-75
29.9 (4)g Vibeke Hauge, T&IF Viking (63) Bergen/Kr 22.09.1976
29.9 (5)g Mette Karin Totland, Bergens TF (63) Bergen/Kr 22.09.1976 30.6-75

Medvind:
25.6 +2,2 (1) Eva Seim, Fana IL (53) Husnes 08.08.1976 24.4-75
25.7 +2,2 (3) Annlaug Drange (Steinsland), Fana IL (54) Husnes 08.08.1976 25.2-72
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For kort distanse:
25.2 (3)h Eva Seim, Fana IL (53) Askim 13.08.1976 24.4-75
25.4 (5) Eva Seim, Fana IL (53) Askim 13.08.1976 24.4-75
25.5 (6) Else Karin Systad, Eidsvåg IL (54) Askim 13.08.1976 24.6-74
25.8 (4)h Elin Myhrvold, Fana IL (59) Askim 13.08.1976 25.9-75
26.5 (6)h Toril Husby (Rostad), Fana IL (54) Askim 13.08.1976

400m kvinner senior - manuelle tider
55.8 (1) Siri Bjelland, Fana IL (58) Oslo/St 15.09.1976 56.5-75
56.7 (3) Else Karin Systad, Eidsvåg IL (54) Oslo/Bi 01.07.1976 56.3-74
57.1 (4) Annlaug Drange (Steinsland), Fana IL (54) Oslo/Bi 25.05.1976 56.1-72
57.2 (4) Tone Rolland (Enger), IL Fri (56) Oslo/Bi 01.07.1976 55.2-74
58.8 (2) Nanna Gjerde, IL Gneist (59) Bergen/Sk 04.09.1976 60.5-73
59.2 (11) Toril Husby (Rostad), Fana IL (54) Fana 25.05.1976 56.2-74
59.2 (1)c Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Førde 22.08.1976 58.3-75
59.3 (3) Liv Kristin Meland, Eidsvåg IL (61) Trondheim/Le 12.06.1976 62.0-74
59.7 (2)J Connie Folkestad, Eidsvåg IL (60) Rosendal 04.07.1976 59.6-75
59.8 (5) Sissel Grottenberg, Fana IL (56) Oslo/St 15.09.1976 59.4-74

(10)
59.9 (1) Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Fana 05.10.1976 62.8-73
60.0 (4)h Ingrid Dalland, IL Gneist (58) Trondheim/Le 31.07.1976 62.4-75
60.2 (3)J Marianne Sværen, Eidsvåg IL (60) Fana 19.06.1976 61.2-75
60.6 (1)J Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Fana 24.08.1976
60.9 (1)dh2 Lise Pedersen, Fana IL (61) Bergen/Sk 12.09.1976 65.6-75
61.3 (3)J Nina Simonsen, Eidsvåg IL (60) Rosendal 04.07.1976 61.4-75
61.7 (2)c Irene Bakke, Bergens TF (60) Bergen/Sk 12.09.1976
61.7 (2)dh2 Anne Kate Røssevold, Bergens TF (61) Bergen/Sk 12.09.1976 64.0-75
61.7 (2) Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 05.10.1976 61.9-75
61.8 (4)J Wenche Tyse (Hansen), Stord T&IL (62) Rosendal 04.07.1976 Debut-76

(20)
62.5 Astrid Michelsen, Eidsvåg IL (60) .1976 64.6-75
62.6 (5)J Margit Kristiansen, IL Viljar (58) Rosendal 04.07.1976 64.3-75
62.8 Torill Sæbø (Skjetne), Stord T&IL (60) Haugesund 22.06.1976 62.3-75
62.9 Marit Synnevåg, Fana IL (60) .1976 61.3-75
63.8 (  )c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Fana 29.06.1976 66.4-75
63.9 (  ) Rita Høysæther, IL Fri (60) Fana 29.06.1976 63.6-75
64.2 (2) Karin Brask, IL Fri (62) Fana 03.10.1976
64.5 (3)d Eldrid Langesæther, IL Harding (61) Fana 13.06.1976 69.0-75
65.8 (2)dh1 Aina Haugen, Strusshamn IL (61) Bergen/Sk 12.09.1976
65.9 (  )f Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Bergen/Kr 21.07.1976 65.7-75

(30)
66.0 (  ) Marit Kåstad, IL Fri (60) .1976 65.4-74
66.6 (1)d May Hildegunn Almeland (Tveit), Voss IL (62) Voss/Pa 29.08.1976
66.8 May Lisbeth Herland, IL Fri (61) .1976 66.1-75
67.2 (4) Monica Pisani, T&IF Viking (59) Fana 25.05.1976 64.9-75
67.3 (3)d Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) Bergen/Kr 22.09.1976
68.4 Klara Tunestveit, IL Fri (61) .1976
69.0 (1)d Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Voss/Pa 29.08.1976 67.0-75
69.5 (1)f Bodil Hjellvik, Hjellvik IL (63) Haus .09.1976
69.7 (1)f Reidun Veastad, Herøysund IL (63) Rosendal 26.05.1976

Alternativt resultat:
63.1 (2)c Marit Synnevåg, Fana IL (60) Fana 13.06.1976 61.3-75
67.0 (2)c Marit Kåstad, IL Fri (60) Espeland 30.05.1976 65.4-74
67.1 (  )d May Lisbeth Herland, IL Fri (61) Fana 29.06.1976 66.1-75
69.5 (2)d Klara Tunestveit, IL Fri (61) Espeland 30.05.1976

600m kvinner senior
1:47.2 (1)g Vera Kunikoff, Eidsvåg IL (64) Bergen/Kr 22.09.1976 1:49.0-75
1:49.4 (1)c Rita Høysæther, IL Fri (60) Ytre Arna 09.06.1976 1:51.7-75
1:50.4 (1)d Klara Tunestveit, IL Fri (61) Ytre Arna 09.06.1976
1:51.8 (6)g Karin Fonn, Arna T&IL (64) Hønefoss .1976
1:52.5 (1)a Anne Lise Dalseid, Dale IL (58) Dale/Gb 17.06.1976 1:46.1-72
1:52.8 (1)f Reidun Veastad, Herøysund IL (63) Husnes 25.09.1976
1:53.6 (1)e Mariann Havre, IL Fri (62) Ytre Arna 09.06.1976
1:54.9 (1)e Ingunn Lie, Norheimsund IL (62) Ålvik 20.05.1976

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
1:48.4 (1) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Espeland 29.09.1976 1:51.2-75
1:54.6 (1)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Espeland 29.09.1976
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800m kvinner senior
2:04.7 (2) Siri Bjelland, Fana IL (58) Oslo/Bi 25.08.1976 2:07.62-75
2:12.6 (4) Sissel Grottenberg, Fana IL (56) Oslo/Bi 10.09.1976 2:10.2-75
2:13.6 (1)c Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Gjøvik 11.09.1976 2:11.7-75
2:15.0 (1) Mona Kleppe, Eidsvåg IL (57) Åstveit 06.07.1976 2:17.0-75
2:15.2 (1) Annlaug Drange (Steinsland), Fana IL (54) Kristiansand 10.07.1976 2:13.2-75
2:16.6 (3)c Marianne Sværen, Eidsvåg IL (60) Nadderud 27.06.1976 2:20.2-75
2:16.9 (1) Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 07.09.1976 2:20.8-75
2:17.1 (5) Connie Folkestad, Eidsvåg IL (60) Nadderud 27.06.1976 2:17.9-75
2:20.0 (6) Marit Synnevåg, Fana IL (60) Oslo/Bi 09.06.1976 2:28.3-75
2:20.4 (1)ch Nina Simonsen, Eidsvåg IL (60) Nadderud 26.06.1976 2:19.2-75

(10)
2:20.7 (1) Wenche Tyse (Hansen), Stord T&IL (62) Haugesund 16.06.1976
2:22.4 (3)c Astrid Michelsen, Eidsvåg IL (60) Fana 12.06.1976 2:26.0-75
2:23.3 (1)c Torill Sæbø (Skjetne), Stord T&IL (60) Leirvik 05.06.1976 2:22.1-75
2:24.4 (4)ah Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra (58) Nadderud 26.06.1976 2:18.4-75
2:24.7 (2)c Irene Bakke, Bergens TF (60) Oslo/St 05.09.1976
2:24.8 (2)d Anne Kate Røssevold, Bergens TF (61) Oslo/St 05.09.1976
2:25.0 (1)f Torill Sekse, IL Fri (63) Fana 25.05.1976 Debut-76
2:25.9 (1)f Solveig Lie, Stord T&IL (63) Leirvik 05.06.1976 Debut-76
2:26.0 (2)e Torunn Sandvoll, IL Gneist (63) Fana 20.06.1976 2:37.9-75
2:26.3 (  ) Lise Kavlie Jørgensen, Fana IL (62) .1976 2:43.8-75

(20)
2:26.8 (6)f Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Oslo/Bi 28.05.1976 2:33.4-75
2:26.8 (3)e Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Fana 20.06.1976
2:27.0 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Ålvik 28.09.1976
2:27.3 (1)d Marit Aarre, Eidsvåg IL (61) Fana 12.06.1976 2:19.0-73
2:27.5 (2)d Eldrid Langesæther, IL Harding (61) Fana 12.06.1976 2:37.8-75
2:29.0 (2) Ingrid Sandvoll, IL Gneist (63) Fana 25.09.1976 2:39.6-75
2:28.4 (7)g Vera Kunikoff, Eidsvåg IL (64) Kongsberg 28.08.1976 2:45.0-75
2:29.3 Ingunn Lie, Norheimsund IL (62) .1976
2:29.7 (3) Rita Hatland, Osterøy IL (60) Fana 25.09.1976 2:32.2-74
2:29.9 Rita Høysæther, IL Fri (60) .1976 2:31.4-75

(30)
2:30.3 (1)d Karin Gundersen, Bergens TF (61) Bergen/Sk 01.06.1976
2:30.7 (2)g Kristi Børsheim, Strandebarm IL (64) Rosendal 03.07.1976
2:32.0 (2) Berit Karin Vik, IL Fri (57) Nesbyen 19.06.1976 2:19.1-73
2:32.5 Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) .1976
2:32.6 (7)e Mona Henriksen, Fana IL (63) Fana 20.06.1976 2:33.7-75
2:32.7 Klara Tunestveit, IL Fri (61) .1976
2:35.5 (1)g Torill Bjørgo, Lysekloster IL (64) Fana 20.06.1976
2:36.2 (8)f Tone Hjortland, Arna T&IL (63) Hønefoss 11.09.1976
2:36.2 Aina Haugen, Strusshamn IL (61) .1976
2:36.3 Linda Raa, Fana IL (62) .1976 2:56.8-75

(40)
2:36.6 Lise Pedersen, Fana IL (61) .1976
2:36.8 (4)e May Hildegunn Almeland (Tveit), Voss IL (62) Rosendal 03.07.1976
2:36.9 (2)f Jorunn Mo, Norheimsund IL (63) Rosendal 03.07.1976
2:36.9 (2)d Tone Roll (-Toft), Fana IL (62) Åstveit 24.08.1976 2:41.2-75
2:37.2 Kari Mette Sætherdal, Fana IL (62) .1976 Debut-76
2:37.7 (1)e Kari Lundekvam, Eidsvåg IL (62) Espeland 14.05.1976
2:37.7 (3) Monica Pisani, T&IF Viking (59) Bergen/Kr 19.05.1976 2:30.9-75
2:37.9 Kjersti Rongved, Osterøy IL (61) .1976
2:38.6 (1)g Karin Fonn, Arna T&IL (64) Voss 22.08.1976
2:38.8 (7)e Ina Eide, Bergens TF (62) Oslo/St 05.09.1976

(50)
2:38.9 (2)g Ranveig Sagstad, IL Kvernbit (64) Fana 20.06.1976
2:39.2 Elisabeth Børsheim, Strandebarm IL (65) .1976
2:39.3 (4)f Marit Aase, Seim IL (63) Rosendal 03.07.1976
2:39.7 (1)c Anna Norheim, IL Ørnar (60) Voss 26.05.1976

Alternativt resultat:
2:27.7 (3)e Lise Kavlie Jørgensen, Fana IL (62) Bergen/Sk 12.09.1976 2:43.8-75
2:32.0 (2)e Ingunn Lie, Norheimsund IL (62) Rosendal 03.07.1976
2:38.0 (1)J Rita Høysæther, IL Fri (60) Nesbyen 19.06.1976 2:31.4-75
2:38.0 (9)e Kari Mette Sætherdal, Fana IL (62) Fana 20.06.1976 Debut-76
2:38.0 (3)d Linda Raa, Fana IL (62) Åstveit 24.08.1976 2:56.8-75
2:39.9 (1)d Kjersti Rongved, Osterøy IL (61) Espeland 14.05.1976
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1000m kvinner senior
3:15.9 (1) Lise Kavlie Jørgensen, Fana IL (62) Fana 05.10.1976
3:16.3 (2) Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Fana 05.10.1976
3:18.9 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Odda 17.09.1976
3:23.3 (1)e Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Sk 26/27.09.1976
3:26.0 (1)c Rita Høysæther, IL Fri (60) Ostereidet 26.09.1976
3:27.0 Aina Haugen, Strusshamn IL (61) .1976
3:27.7 (2)c Klara Tunestveit, IL Fri (61) Ostereidet 26.09.1976
3:34.7 (2)e Marianne Karlsen, Askøy O-lag (62) Bergen/Sk 26/27.09.1976
3:37.4 (1)e Inger Djønne, IL Harding (62) Odda 17.09.1976
3:37.8 (1)f Kjersti Minde, Strusshamn IL (63) Bergen/Sk 26/27.09.1976

(10)
3:41.4 (1)f Reidun Veastad, Herøysund IL (63) Husnes 02.10.1976
3:41.9 (3)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Ostereidet 26.09.1976
3:42.2 (4)c May Lisbeth Herland, IL Fri (61) Ostereidet 26.09.1976
3:42.6 (1)g Mona Askeland, Eikanger IL (65) Ostereidet 26.09.1976
3:43.0 (2)f Jorunn Oppedal, IL Fri (63) Espeland 23.08.1976
3:43.2 (1)e Turid Teigen, IL Trio (62) Husnes 02.10.1976

1500m kvinner senior
4:21.2 (8) Mona Kleppe, Eidsvåg IL (57) Oslo/Bi 30.06.1976 4:33.6-75
4:23.9 (4)A Sissel Grottenberg, Fana IL (56) Oslo/Bi 25.05.1976 4:32.7-75
4:27.8 (1) Siri Bjelland, Fana IL (58) Fana 28.09.1976 4:39.7-75
4:36.9 (2)J Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Oslo/Bi 15.07.1976 4:51.5-75
4:53.8 (6) Connie Folkestad, Eidsvåg IL (60) Trondheim/Le 12.06.1976 Debut-76
5:01.2 (3) Lise Kavlie Jørgensen, Fana IL (62) Fana 28.09.1976
5:02.2 (3)J Nina Simonsen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Sk 30.05.1976 5:01.0-75
5:04.7 (  ) Ingrid Sandvoll, IL Gneist (63) .1976
5:06.9 (1)e Wenche Tyse (Hansen), Stord T&IL (62) Bergen/Sk 08.08.1976 Debut-76
5:07.2 (2) Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra (58) Husnes 08.08.1976 5:06.0-74

(10)
5:13.9 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Odda 26.08.1976
5:14.9 (4)J Astrid Michelsen, Eidsvåg IL (60) Fana 19.06.1976 5:03.5-75
5:15.1 (1)J Torunn Sandvoll, IL Gneist (63) Fana 24.08.1976
5:18.6 (  ) Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Fana 28.09.1976
5:21.7 (1)d Aina Haugen, Strusshamn IL (61) Bergen/Sk 08.08.1976
5:23.4 Rita Hatland, Osterøy IL (60) .1976
5:29.9 Tone Roll (-Toft), Fana IL (62) .1976
5:32.8 Kari Mette Sætherdal, Fana IL (62) .1976 Debut-76
5:33.7 (3)J Kjersti Minde, Strusshamn IL (63) Fana 24.08.1976
5:43.6 (3)f Kari Giil, Strusshamn IL (63) Bergen/Sk 08.08.1976

(20)

Alternativt resultat:
5:15.9 (2)J Ingrid Sandvoll, IL Gneist (63) Fana 24.08.1976

3000m kvinner senior
  9:27.8 (2) Mona Kleppe, Eidsvåg IL (57) Oslo/Bi 25.08.1976 9:55.8-75
  9:53.2 (3) Sissel Grottenberg, Fana IL (56) Oslo/Bi 13.07.1976 9:40.37-75
10:29.4 (2)J Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Gausdal 10.07.1976 Debut-76
10:50.8 (3) Connie Folkestad, Eidsvåg IL (60) Bergen/Kr 19.05.1976 Debut-76
11:13.4 (4) Eva Fjærestad, Fana IL (58) Bergen/Kr 19.05.1976 Debut-76
11:37.0 (1) Tone Rundsveen, T&IF Viking (61) Fana 05.10.1976 Debut-76

100m hekk kvinner senior
14.6 (1)Jh Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Trondheim/Le 30.07.1976 15.1-75
15.2 (2) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Bergen/Sk 22.05.1976 15.7-75
15.7 (2)Jh Kjersti Melkersen, Fana IL (59) Nadderud 26.06.1976 16.0-75
16.0 (6)Jh Laila Hopland, Bergens TF (61) Trondheim/Le 30.07.1976
16.1 (3) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 22.06.1976 17.5-75
16.9 (3)M Siri Bjelland, Fana IL (58) Fana 09.10.1976 16.9-73
17.5 (4)M Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Fana 09.10.1976
17.8 (  )cM Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Oslo/Bi 18.09.1976 19.4-75
19.0 (5) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Husnes 08.08.1976
19.5 (1)x Mona Kleppe, Eidsvåg IL (57) Åstveit 01.08.1976

(10)
19.6 (  )M Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Bergen/Sk 09.06.1976
20.5 (5)M Ingrid Skage, IL Gneist (63) Fana 09.10.1976
20.8 (6)M Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 09.10.1976

200m hekk kvinner senior
28.8 (1) Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Oslo/Bi 08.09.1976 29.3-75
30.6 (1) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Fana 07.09.1976 31.2-75
31.0 (1) Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Fana 05.10.1976
31.4 (2) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 05.10.1976
35.9 (  ) Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) .1976
36.3 (  ) Karin Brask, IL Fri (62) .1976
37.5 (  ) Kjersti Minde, Strusshamn IL (63) .1976
39.1 (3) Pia Cernic, T&IF Viking (63) Fana 05.10.1976
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Alternativt resultat:
36.2 (3) Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Fana 07.09.1976

300m hekk (10) kvinner senior - manuelle tider
50.0 (1)f Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Bergen/Kr 10.10.1976 Debut-76
54.1 (1)d Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Bergen/Kr 10.10.1976 Debut-76
57.4 (2)f Pia Cernic, T&IF Viking (63) Bergen/Kr 10.10.1976 Debut-76
60.1 (3)f Else Marie Knudsen, T&IF Viking (64) Bergen/Kr 10.10.1976 Debut-76

400m hekk kvinner senior
61.8 (1) Siri Bjelland, Fana IL (58) Oslo/Bi 08.09.1976 64.1-75
67.7 (2) Sissel Grottenberg, Fana IL (56) Husnes 07.08.1976 66.9-75
69.3 (6)J Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Trondheim/Le 01.08.1976 70.7-75
71.3 (4) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Husnes 07.08.1976 Debut-76
73.4 (4)J Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) Gausdal 10.07.1976 Debut-76

Høyde kvinner senior
1.70 (1)c Tove Tangerås, Fana IL (60) Nadderud 27.06.1976 1.63-75
1.60 (1)M Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Bergen/Sk 09.06.1976 1.58-75
1.60 (1) Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Husnes 07.08.1976 1.53-75
1.60 (2) Kjersti Melkersen, Fana IL (59) Husnes 07.08.1976 1.53-75
1.58 (1) Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Sk 26.09.1976 1.53-75
1.56 (  )M Siri Bjelland, Fana IL (58) Bergen/Kr 11.09.1976 1.45-73
1.55 (3) Nina Evensen, Eidsvåg IL (57) Bergen/Sk 04.09.1976 1.66-73
1.50 (4) Eldrid Kolltveit, FIL Vossar (60) Husnes 07.08.1976 1.50-75
1.50 (2) Iris Fosse, IL Gneist (61) Fana 09.10.1976 1.35-75
1.46 (  ) Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Bergen/Sk 26.09.1976 1.25-74

(10)
1.45 (1)J Inger Karin Knapstad, FIL Vossar (59) Voss 27.08.1976 1.41-75
1.45 Trine Eilertsen, Eidsvåg IL (60) .1976 1.35-73
1.41 (2)e Gry Merete Sørum, Fana IL (62) Bergen/Sk 01.06.1976 1.40-75
1.41 (3)e Trude Gullaksen, Eidsvåg IL (62) Bergen/Sk 01.06.1976
1.41 (2)d Karin Gundersen, Bergens TF (61) Bergen/Kr 22.09.1976 1.30-73
1.41 (3)d Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) Bergen/Kr 22.09.1976
1.40 (1) Ingalill Bartlett, Matre IL (58) Uskedal 10.07.1976 1.36-72
1.40 (1)f Merete Andreassen, Strusshamn IL (63) Voss 22.08.1976 1.25-75
1.40 (1)d Eldrid Langesæther, IL Harding (61) Odda 23.08.1976 1.38-75
1.38 (2)f Johanne Karlsen, FIL Vossar (63) Fana 19.09.1976 1.27-75

(20)
1.38 (3)f Mette Bolstad, T&IF Viking (64) Fana 19.09.1976
1.37 (1)e Randi Kråkevik, IL Solnut (62) Voss 22.08.1976
1.37 (1)f Marianne Fonneland, T&IF Viking (63) Bergen/Sk 10.10.1976
1.36 (1)f Ingrid Skage, IL Gneist (63) Bergen/Sk 12.06.1976 1.25-75
1.36 (2)f Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Bergen/Kr 22.09.1976 1.25-75
1.35 (2)d= Ingrid Drivenes, IL Selbjørn (61) Haugesund 30.05.1976
1.35 (2)J Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Voss 24.07.1976
1.35 (1)h Borghild Lunde, Fana IL (65) Fana 18.09.1976 1.15-75
1.35 (2)d Kari Lundekvam, Eidsvåg IL (62) Bergen/Sk 18.09.1976
1.35 (4)f May Opseth, Sund IL (63) Fana 19.09.1976

(30)
1.35 (1)e Torill Sekse, IL Fri (63) Ostereidet 26.09.1976 1.31-75
1.35 (4) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 09.10.1976 1.25-73
1.35 (5) Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Fana 09.10.1976 1.35-73
1.35 (6) Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 09.10.1976 1.31-75
1.33 (2)e Irene Hitland, Eidsvåg IL (62) Åstveit 01.08.1976
1.32 (  ) Pia Cernic, T&IF Viking (63) Bergen/Kr 08.10.1976
1.31 (2) Torill Sæbø (Skjetne), Stord T&IL (60) Uskedal 10.07.1976 1.35-75
1.31 (5)c Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Bergen/Kr 22.09.1976
1.31 (1)d Kari Høgheim, T&IF Viking (61) Bergen/Sk 10.10.1976
1.30 (1)e Lena Neraal, IL Trio (62) Husnes 29.05.1976

(40)
1.30 (1)e Eli Berge, Øystese IL (62) Strandebarm 03.06.1976
1.30 (2)f Mona Henriksen, Fana IL (63) Fana 20.06.1976 1.33-75
1.30 (1)g= Vera Kunikoff, Eidsvåg IL (64) Bergen/Sk 08.08.1976 1.25-75
1.30 (1) Mona Askeland, Eikanger IL (65) Ostereidet 29.08.1976 1.15-75
1.30 (1)d Ingunn Skjelnes, IL Strand-Ulv (61) Husnes 25.09.1976 1.30-75
1.30 Britt Jonhild Raa, Fana IL (64) Fana 28.09.1976 1.10-75
1.30 Kristin Bysheim, Eidsvåg IL (64) .1976
1.30 Aina Haugen, Strusshamn IL (61) .1976
1.30 Nina Simonsen, Eidsvåg IL (60) .1976 1.30-75
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Lengde kvinner senior
5.70 (2) Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Haugesund 04.09.1976 5.33-75
5.44 (  )M Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Vardal 19.09.1976 5.35-74
5.39 (  )Jq Tove Tangerås, Fana IL (60) Trondheim/Le 31.07.1976 5.26-74
5.32 (1)M Siri Bjelland, Fana IL (58) Fana 10.10.1976 5.33-75
5.05 (3) Ingrid Drivenes, IL Selbjørn (61) Fana 25.09.1976 4.75-75
5.03 (2)J Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Fana 24.08.1976 4.92-75
5.03 (3)M Nanna Gjerde, IL Gneist (59) Fana 10.10.1976 4.62-73
5.01 (1)d Laila Hopland, Bergens TF (61) Fana 25.05.1976 4.68-74
4.99 (4)M Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Fana 10.10.1976 4.79-74
4.98 Tone Rolland (Enger), IL Fri (56) .1976 5.09-72

(10)
4.96 (1)f Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Oslo/St 05.09.1976 4.81-75
4.96 Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) .1976
4.96 (  ) Eva Seim, Fana IL (53) .1976 5.39-75
4.95 (  ) Kjersti Melkersen, Fana IL (59) .1976 5.02-75
4.93 (2)J Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Bergen/Sk 30.05.1976 4.76-75
4.90 (2)d Karin Gundersen, Bergens TF (61) Fana 13.06.1976 4.75-75
4.89 (2)J Kjersti Aase (Johansen), IL Alvidra (58) Rosendal 04.07.1976 5.38-74
4.85 (6) Åslaug Kalstad, Rosendal TL (59) Bergen/Sk 30.05.1976 5.05-75
4.85 Jorunn Nesse, Seim IL (60) .1976 4.68-75
4.80 (  ) Karin Nybråt, T&IF Viking (63) .1976 4.40-75

(20)
4.79 (2)f Eva Bruås, Bergens TF (63) Oslo/St 05.09.1976
4.75 (1)e Ingvild Vikesund, Eidsvåg IL (62) Rosendal 03.07.1976
4.73 (4)J Eldrid Kolltveit, FIL Vossar (60) Rosendal 04.07.1976 4.48-74
4.70 (1)f Jorunn Mo, Norheimsund IL (63) Rosendal 03.07.1976
4.65 (1) Lisbeth Dregelid, IL Trio (61) Uskedal 11.07.1976
4.64 Torill Sæbø (Skjetne), Stord T&IL (60) Leirvik 14.05.1976 4.84-75
4.59 (3)d Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Fana 25.05.1976 4.39-75
4.58 (4)e Bodil Rabben, IL Selbjørn (62) Haugesund 30.05.1976 4.75-75
4.58 Haldis Venke Haukås, Seim IL (61) .1976 4.52-75
4.57 Sissel Kolås, Lindås IL (61) .1976 4.48-75

(30)
4.54 (2) Reidun Veastad, Herøysund IL (63) Uskedal 11.07.1976
4.54 Nina Alice Hagenes, IL Selbjørn (61) .1976 4.66-74
4.52 Liv Kristin Meland, Eidsvåg IL (61) .1976 4.52-75
4.52 Ingrid Skage, IL Gneist (63) .1976 4.18-75
4.50 (2)d Ina Eide, Bergens TF (62) Bergen/Sk 18.09.1976
4.45 (1)fM Ingunn Herdlevær, Ask IL (63) Bergen/Sk 19.05.1976 4.15-75
4.45 (1)c Marit Teigen, IL Trio (60) Husnes 29.05.1976
4.45 Iris Fosse, IL Gneist (61) .1976
4.44 (3)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Fana 13.06.1976 4.31-72
4.43 (1)d Aud Neteland, Norheimsund IL (61) Øystese 15.06.1976 4.31-75

(40)
4.42 (  ) Elin Myhrvold, Fana IL (59) .1976 4.98-74
4.40 (1)g Kristin Bysheim, Eidsvåg IL (64) Fana 19.09.1976
4.39 Randi Kalgraff, Fana IL (62) .1976 4.54-75
4.38 (1) Lise Holsen (Skei), Eikanger IL (57) Ostereidet 28.08.1976 4.72-70
4.38 (3) Torill Knutsen, Fana IL (62) Fana 07.09.1976 4.30-75
4.36 (1) Liv Hjelmbrekke, Voss IL (57) Voss 26.05.1976 4.58-74
4.36 (1)d Sissel Solsvik, FIL Jarl (61) Bergen/Sk 10.10.1976
4.34 (2) Liv Ingunn Hauge, Eikanger IL (59) Ostereidet 20.06.1976 4.60-74
4.34 Nina Hansen, Fana IL (61) .1976 4.09-75
4.33 (1)c Siri Lill Kvalheim, T&IF Viking (60) Bergen/Sk 10.10.1976

(50)
4.32 (1)f Caroline Opheim, IL Harding (63) Odda 17.08.1976 4.14-75
4.32 (7)M Marit Synnevåg, Fana IL (60) Fana 10.10.1976 4.16-75
4.30 (1)d Elna Haugen, Strusshamn IL (61) Voss 22.08.1976
4.30 (1)e Turid Teigen, IL Trio (62) Husnes 29.09.1976
4.30 Anne Grethe Søreide, FIL Vossar (62) .1976

Alternativt resultat:
4.92 (6) Eva Seim, Fana IL (53) Husnes 08.08.1976 5.39-75
4.87 (4)J Kjersti Melkersen, Fana IL (59) Bergen/Sk 30.05.1976 5.02-75
4.84 (1)c Jorunn Nesse, Seim IL (60) Fana 13.06.1976 4.68-75
4.69 (3)f Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Oslo/St 05.09.1976 4.40-75
4.51 (2)d Nina Alice Hagenes, IL Selbjørn (61) Husnes 29.05.1976 4.66-74
4.38 (6)M Ingrid Skage, IL Gneist (63) Fana 10.10.1976 4.18-75
4.33 (3)e Randi Kalgraff, Fana IL (62) Bergen/Sk 13.06.1976 4.54-75
4.32 (4) Iris Fosse, IL Gneist (61) Fana 05.10.1976

Uklare vindforhold:
4.83 (3) Ingrid Dalland, IL Gneist (58) Åstveit 16.06.1976 4.47-74
4.54 (6) Liv Kristin Meland, Eidsvåg IL (61) Åstveit 16.06.1976 4.52-75
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Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
4.81 (1)c Jorunn Nesse, Seim IL (60) Ostereidet 02.06.1976 4.68-75
4.68 (1) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Espeland 01.10.1976
4.65 (2)c Nina Helen Hosøy, Eikanger IL (60) Ostereidet 02.06.1976 4.40-73
4.62 (1)d Sissel Kolås, Lindås IL (61) Ostereidet 02.06.1976 4.48-75
4.48 (2)d Haldis Venke Haukås, Seim IL (61) Ostereidet 02.06.1976 4.52-75
4.33 (3)c Inger Gjerde, Lindås ungdomsskule (    ) Ostereidet 02.06.1976

Kule kvinner senior
10.24 (6) Inger Karin Knapstad, FIL Vossar (59) Oslo/Bi 15.07.1976 10.54-75
  9.85 (1) Sissel Bjørge, Eikanger IL (59) Ostereidet 21.05.1976 9.46-75
  9.69 (-) Kristina Rio, FIL Vossar (57) Egersund 26.09.1976 10.83-75
  9.38 Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) .1976 8.85-75
  9.35 Jorunn Nesse, Seim IL (60) .1976 7.90-74
  9.16 (1) Lisbeth Olsen, Eidsvåg IL (    ) Bergen/Sk 04.09.1976
  9.08 (2) Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Fana 17.08.1976 8.88-75
  9.06 Eva Wathne, Eidsvåg IL (57) .1976 9.79-74
  8.85 (2) Mona Eidsheim, T&IF Viking (53) Husnes 08.08.1976 8.95-72
  8.61 (1)M Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Fana 09.10.1976 7.90-75

(10)
  8.36 (  ) Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 22.06.1976
  8.34 (1) Laila Dale, IL Trio (44) Husnes 02.10.1976
  8.32 (1)c Siri Lill Kvalheim, T&IF Viking (60) Espeland 23.08.1976 7.36-75
  8.24 (3) Liv Meyer, IL Gneist (61) Fana 17.08.1976 7.96-75
  8.20 (4) Kjersti Melkersen, Fana IL (59) Fana 17.08.1976 7.58-75
  8.10 (2) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 03.10.1976
  8.07 Unni Heimli, Askøy O-lag (62) .1976 6.63-75
  8.07 Aasta Haarvei, Bergens TF (61) .1976
  7.99 (6) Marna Hansen, Askøy O-lag (61) Fana 17.08.1976 6.31-75
  7.97 Laila Hopland, Bergens TF (61) .1976

(20)
  7.93 (1)d Kari Lemme, FIL Vossar (61) Dale 20.05.1976
  7.90 (1)d Heidi Bjørge, Eikanger IL (61) Fana 12.06.1976 7.62-75
  7.88 (1) Turid F. Røssland, IL Trio (46) Husnes 07.07.1976 7.36-75
  7.74 (2)d Berit Rasmussen, Askøy O-lag (61) Fana 19.09.1976 8.05-75
  7.72 (8) Tove Tangerås, Fana IL (60) Fana 17.08.1976 7.24-75
  7.70 Liv Jordalen, FIL Vossar (61) .1976
  7.70 Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) .1976
  7.65 (2) Lise Holsen (Skei), Eikanger IL (57) Ostereidet 28.08.1976 7.77-73
  7.63 (9) Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Fana 17.08.1976 6.55-75
  7.57 (1)e Karin Brask, IL Fri (62) Espeland 23.08.1976

(30)
  7.55 (5) Lisbeth Dregelid, IL Trio (61) Husnes 08.08.1976
  7.48 (2)c Ann Kristin Herland, IL Fri (60) Ostereidet 26.09.1976 7.07-75
  7.45 (1)d Anne Sigrid Totland (Lunestad), Norheimsund IL (61) Norheimsund 11.09.1976
  7.45 Inger Johanne Dreyer Skre, IL Vestvind (62) .1976
  7.42 (1)e Evy Kleveland, Radøy/Sæbø IL (62) Sæbø 04.09.1976
  7.41 (1) Eva Holm, T&IF Viking (    ) Voss 05.06.1976 7.52-75
  7.41 (2)a Liv Ingunn Hauge, Eikanger IL (59) Ostereidet 14.09.1976 7.91-74
  7.35 (1)d Gro Bakketun, Odda IL (61) Odda 07.06.1976
  7.32 (1) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Espeland 14.05.1976 7.43-75
  7.28 (1)c Eldrid Kolltveit, FIL Vossar (60) Voss 11.07.1976 6.98-75

(40)
  7.25 Nina Helen Hosøy, Eikanger IL (60) Ostereidet 21.05.1976
  7.25 (2)d Eldrid Langesæther, IL Harding (61) Odda 07.06.1976 7.46-75
  7.20 Marit Nottveit, Eikanger IL (59) .1976 7.07-75
  7.04 (1)f Marianne Eikemo, Eidsvåg IL (63) Åstveit 24.08.1976
  7.03 (2)f Marit Aase, Seim IL (63) Åstveit 24.08.1976
  7.01 (5)d Mariann Fonn, Arna T&IL (61) Fana 19.09.1976

Alternativt resultat:
  9.20 (1) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Fana 17.08.1976 8.85-75
  9.05 (5) Eva Wathne, Eidsvåg IL (57) Trondheim/Le 13.06.1976 9.79-74
  8.43 (1)c Jorunn Nesse, Seim IL (60) Fana 12.06.1976 7.90-74
  7.87 (2)d Laila Hopland, Bergens TF (61) Fana 12.06.1976
  7.81 (7) Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Fana 17.08.1976 6.63-75
  7.68 (1)d Anne Lise Langeland, Eidsvåg IL (61) Bergen/Sk 19.05.1976
  7.55 (2)d Liv Jordalen, FIL Vossar (61) Voss 25.09.1976
  7.49 (10) Aasta Haarvei, Bergens TF (61) Fana 17.08.1976
  7.06 (1)e Inger Johanne Dreyer Skre, IL Vestvind (62) Espeland 14.05.1976

Uklart resultat:
  9.28 (1) Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Bergen/Kr 27.07.1976

Sannsynligvis oppnådd med kule 3.0 kg:
  8.09 (1)d Lisbeth Dregelid, IL Trio (61) Husnes 02.06.1976
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Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
  8.60 (1)c Jorunn Nesse, Seim IL (60) Ostereidet 02.06.1976 7.90-74
  8.52 (2)c Ingunn Natås, Lindås ungdomsskule (    ) Ostereidet 02.06.1976
  7.66 (1)e Karin Brask, IL Fri (62) Espeland 29.09.1976
  7.57 (1)e Vivian Marås, Alversund ungdomsskule (    ) Ostereidet 02.06.1976
  7.52 (2)e May Sandvik, Alversund ungdomsskule (    ) Ostereidet 02.06.1976
  7.29 (3)c Torhild Kvingedal, Alversund ungdomsskule (    ) Ostereidet 02.06.1976
  7.27 (3)e Gerd Holmås, Lindås ungdomsskule (    ) Ostereidet 02.06.1976

Diskos kvinner senior
33.94 (1) Inger Karin Knapstad, FIL Vossar (59) Voss 15.09.1976 31.50-75
28.78 (1)e Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Kr 22.09.1976 24.24-75
27.90 (  ) Marna Hansen, Askøy O-lag (61) .1976 25.86-75
26.70 (2) Mona Eidsheim, T&IF Viking (53) Husnes 07.08.1976 28.02-72
26.12 (1) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Espeland 02.08.1976 26.42-75
26.06 (3) Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Husnes 07.08.1976 27.44-75
25.92 (4) Eva Wathne, Eidsvåg IL (57) Trondheim/Le 12.06.1976 28.08-71
25.58 (1)d Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Voss/Pa 29.08.1976 23.44-75
24.92 (2) Lisbeth Olsen, Eidsvåg IL (    ) Bergen/Sk 04.09.1976
23.26 (  ) Kjersti Melkersen, Fana IL (59) Haugesund 04.09.1976 22.40-75

(10)
23.12 (1)J Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Ostereidet 14.08.1976 28.80-75
22.94 (  ) Marita Opheim, Norheimsund IL (63) .1976
22.60 (1) Liv Ingunn Hauge, Eikanger IL (59) Ostereidet 29.08.1976 24.08-75
22.56 Berit Rasmussen, Askøy O-lag (61) .1976 19.60-75
22.46 (1)d Lisbeth Dregelid, IL Trio (61) Husnes 08.09.1976
22.44 (1)f Johanne Karlsen, FIL Vossar (63) Bergen/Sk 08.08.1976
22.14 (1)f Reidun Veastad, Herøysund IL (63) Husnes 08.09.1976
22.10 (  ) Marianne Eikemo, Eidsvåg IL (63) .1976
21.38 (1)f Arnhild Engevik, Øystese IL (63) Norheimsund 28.05.1976
21.26 (3) Karin Brask, IL Fri (62) Espeland 19.07.1976 15.56-75

(20)
21.02 Eldrid Kolltveit, FIL Vossar (60) .1976 21.56-75
20.82 (2)J Sissel Bjørge, Eikanger IL (59) Ostereidet 14.08.1976 20.86-74
20.70 (1)f Anne Karin Skutle (Lyngbø), T&IF Viking (63) Bergen/Sk 09.06.1976
20.58 (1)M Randi Kråkevik, IL Solnut (62) Odda 11.09.1976
20.42 (1) Turid F. Røssland, IL Trio (46) Uskedal 10.07.1976 20.24-75
20.42 Aasta Haarvei, Bergens TF (61) .1976
20.38 Liv Jordalen, FIL Vossar (61) .1976
20.04 Nina Alice Hagenes, IL Selbjørn (61) .1976
19.98 Liv Meyer, IL Gneist (61) .1976 17.70-75
19.90 (3)f Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Bergen/Sk 08.08.1976

(30)
19.74 (1)c Inger Nelly Skoge, IL Nest (60) Fana 13.06.1976
19.42 (3)e Linda Johansen, IL Vestvind (62) Bergen/Kr 22.09.1976 19.54-75
19.32 (2)c Siri Lill Kvalheim, T&IF Viking (60) Fana 13.06.1976 17.50-75
19.28 (2) Wenche Hauge, IL Gneist (59) Fana 25.05.1976 17.20-74
19.28 (1)d Anne Sigrid Totland (Lunestad), Norheimsund IL (61) Øystese 15.06.1976
18.80 (2)e Inger Djønne, IL Harding (62) Ålvik 28.09.1976
18.62 (3) Eva Holm, T&IF Viking (    ) Fana 25.05.1976 18.34-75
18.52 (  )f Marianne Fonneland, T&IF Viking (63) Bergen/Sk 06.10.1976
18.26 Marit Nottveit, Eikanger IL (59) .1976 22.14-75
18.16 Randi Kalgraff, Fana IL (62) Fana 24.08.1976 16.46-75

(40)

Alternativt resultat:
27.84 (2)J Marna Hansen, Askøy O-lag (61) Bergen/Sk 29.05.1976 25.86-75
21.72 (3)d Berit Rasmussen, Askøy O-lag (61) Fana 13.06.1976 19.60-75
20.26 (2)f Marita Opheim, Norheimsund IL (63) Bergen/Sk 08.08.1976
19.56 (3)d Aasta Haarvei, Bergens TF (61) Bergen/Kr 22.09.1976
19.48 (1)c Eldrid Kolltveit, FIL Vossar (60) Voss 27.06.1976 21.56-75
19.30 (1)c Siri Lill Kvalheim, T&IF Viking (60) Bergen/Sk 09.06.1976 17.50-75
18.36 (5) Karin Nybråt, T&IF Viking (63) Espeland 19.07.1976
18.28 (1)d Anne Sigrid Totland (Lunestad), Norheimsund IL (61) Norheimsund/Øystese 29.05.1976

Spyd kvinner senior
30.48 (1) Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Bergen/Kr 21.07.1976 26.66-75
29.64 (4) Eva Wathne, Eidsvåg IL (57) Trondheim/Le 13.06.1976 31.14-73
28.04 (2)d Liv Jordalen, FIL Vossar (61) Voss 03.10.1976
27.62 (2) Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Husnes 08.08.1976 27.48-75
26.02 (3)c Sissel Andersen, Strusshamn IL (60) Førde 21.08.1976
24.80 Unni Heimli, Askøy O-Lag (62) .1976 15.10-75
24.24 (3) Jane Henriksen (Ellertsen), IL Fri (59) Husnes 08.08.1976
24.18 (1)c Siri Lill Kvalheim, T&IF Viking (60) Bergen/Sk 10.10.1976 21.08-75
23.44 (2)d Marna Hansen, Askøy O-Lag (61) Voss/Pa 29.08.1976 19.20-75
23.20 Lisbeth Olsen, Eidsvåg IL (    ) .1976

(10)
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23.06 (  ) Kjersti Melkersen, Fana IL (59) Haugesund 04.09.1976
20.80 Berit Rasmussen, Askøy O-lag (61) .1976
20.04 (2)d Nina Alice Hagenes, IL Selbjørn (61) Fana 12.06.1976
19.36 (1)J Ann-Cathrin Hatlestad, IL Trio (59) Husnes 10.10.1976
18.80 Kari Giil, Strusshamn IL (63) .1976
18.72 Gry Merete Sørum, Fana IL (62) Vanse 30.06.1976
18.52 Tove Tangerås, Fana IL (60) Bergen/Kr 21.07.1976 13.90-74
18.44 Marianne Eikemo, Eidsvåg IL (63) .1976
18.10 (1)e Randi Kråkevik, IL Solnut (62) Odda 01.10.1976
17.74 (2)e Åshild Korssund, IL Solnut (62) Odda 01.10.1976

(20)
17.14 (3)e Kari Elje (Måkestad), IL Solnut (62) Odda 01.10.1976
16.80 (1)e Ann Olene Djønne (Boge), IL Harding (62) Odda 17.09.1976
16.78 Ingunn Herdlevær, Ask IL (63) .1976
16.46 Karin Brask, IL Fri (62) .1976
16.18 Arnhild Engevik, Øystese IL (63) .1976

Alternativt resultat:
24.60 (1)e Unni Heimli, Askøy O-Lag (62) Bergen/Sk 08.08.1976 15.10-75
19.60 (3)d Berit Rasmussen, Askøy O-lag (61) Voss 03.10.1976

3-kamp kvinner senior (100m-diskos-høyde)
1779 (1)J Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Voss 03.10.1976 Debut-76

(13.6-27.12-1.50) 54: 2057 / 85: 1658

1752 (2)J Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Voss 03.10.1976 Debut-76
(12.9-18.50-1.55) 54: 2017 / 85: 1674

1702 (3)J Inger Karin Knapstad, FIL Vossar (59) Voss 03.10.1976 1731-75
(13.7-26.96-1.45) 54: 1980 / 85: 1584

1132 (1) Randi Kråkevik, IL Solnut (62) Odda 11.09.1976 Debut-76
(15.4-20.58-1.30) 54: 1381 / 85: 1069

5-kamp kvinner senior (100m hekk-kule-høyde/lengde-200m)
3586 (2)J Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Lillehammer 28-29.08.1976 3146-75

(15.5-8.95-1.60/5.26-25.5)

3212 (1) Ina Kristine Garvik, Fana IL (60) Fana 09-10.10.1976 3001-75
(15.2-8.61-1.35/5.25-26.7)

3090 (2) Siri Bjelland, Fana IL (58) Bergen/Kr 11-12.09.1976 2918-75
(18.4-6.92-1.56/5.08-25.6)

3030 (3) Mary Ann Nordeide (Hårklau), IL Gneist (59) Fana 09-10.10.1976 2307-73
(17.5-8.47-1.56/4.99-28.6)

2918 (3)c Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Oslo/Bi 18-19.09.1976 2592-75
(17.8-7.12-1.54/4.87-27.7)

2829 (4) Bente Lervik (Liland), IL Gneist (62) Fana 09-10.10.1976 Debut-76
(16.2-7.18-1.35/4.72-27.3)

2347 (5) Synnøve Bjørke, Fana IL (62) Fana 09-10.10.1976 Debut-76
(20.8-8.06-1.35/4.23-28.6)

2305 (3) Barbro Nysæther, Askøy O-lag (61) Bergen/Sk 09.06.1976 Debut-76
(19.6-7.20-1.30-4.44-29.2)

2199 (6) Nanna Gjerde, IL Gneist (59) Fana 09-10.10.1976 Debut-76
(nm-6.27-1.25/5.03-25.7)

2120 (4) Marna Hansen, Askøy O-Lag (61) Bergen/Sk 09.06.1976 Debut-76
(      -        -      -        -         )

(10)

2003 (7) Ingrid Skage, IL Gneist (63) Fana 09-10.10.1976 Debut-76
(20.5-5.21-1.30/4.38-30.2)

1800 (8) Marit Synnevåg, Fana IL (60) Fana 09-10.10.1976 Debut-76
(nm-6.20-1.25/4.32-28.6)

Alternativt resultat:
3474 (2) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Bergen/Sk 09.06.1976 3146-75

(15.4-8.35-1.60-5.03-25.8)

3381 (4) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Vardal 18-19.09.1976 3146-75
(      -        -      -        -         )
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3306 (1) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Bergen/Kr 11-12.09.1976 3146-75
(16.3-8.93-1.53/4.97-26.2)

3299 (4) Randi Nilsen (Torgersen), Askøy O-lag (59) Oslo/Bi 15-16.05.1976 3146-75
(16.1-8.36-1.50/5.14-26.1)

3070 (2) Siri Bjelland, Fana IL (58) Fana 09-10.10.1976 2918-75
(16.9-6.86-1.40/5.32-25.7)

2848 (3) Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Kr 11-12.09.1976 2592-75
(19.5-7.23-1.56/5.02-27.9)

2500 (2) Unni Heimli, Askøy O-lag (62) Bergen/Sk 09.06.1976 2592-75
(19.5-7.01-1.45-4.37-28.6)

4 x 100m kvinner senior
48.7 (3) Fana IL Oslo/St 18.09.1976

(Elin Myhrvold(59)-Eva Seim(53)-Annlaug Drange (Steinsland)(54)-Ina Kristine Garvik(60))
50.0 (3)J Fana IL junior Trondheim/St 01.08.1976

(Ina Kristine Garvik(60)-Siri Bjelland(58)-Elin Myhrvold(59)-Lise Pedersen(61))
50.9 (1) Eidsvåg IL Bergen/Sk 04.09.1976

(Karin Marthinussen(59)-Connie Folkestad(60)-Ingvild Vikesund(62)-Else Karin Systad(54))
51.1 (1) IL Fri Voss 26.06.1976

(Jane Henriksen (Ellertsen)(59)-Tone Rolland (Enger)(56)-Karin Brask(62)-Rita Høysæther(60))
51.3 (3)Jh IL Gneist J18 Trondheim/St 31.07.1976

(Bente Lervik (Liland)(62)-Mary Ann Nordeide (Hårklau)(59)-Ingrid Dalland(58)-Nanna Gjerde(59))
52.6 (8)J Bergens TF J15 Trondheim/St 01.08.1976

(Aasta Haarvei(61)-Anne Kate Røssevold(61)-Karin Gundersen(61)-Laila Hopland(61))
52.7 (1)c Bergens TF J16 Fana 13.06.1976

()
52.9 (3)J Eidsvåg IL junior Bergen/Sk 30.05.1976

()
53.0 (4) Askøy O-lag J17 Bergen/Sk 04.09.1976

(Unni Heimli(62)-Marna Hansen(61)-Barbro Nysæther(61)-Randi Nilsen (Torgersen)(59))
53.3 (1)c Fana IL J16 Fana 18.09.1976

()
(10)

53.5 (5)J IL Fri junior Bergen/Sk 30.05.1976
()

53.8 (2)c IL Fri J16 Fana 13.06.1976
()

54.2 (3)c Eidsvåg IL J16 Fana 13.06.1976
()

54.9 (1)e IL Fri J14 Bergen/Sk 13.06.1976
()

55.5 (2)e IL Gneist J14 Bergen/Sk 13.06.1976
()

55.6 (3)e Fana IL J14 Bergen/Sk 13.06.1976
()

57.0 (1)J T&IF Viking J17 Laksevåg 06.05.1976
(Monica Pisani(59)-Siri Lill Kvalheim(60)-Karin Nybråt(63)-Anne Karin Skutle (Lyngbø))

57.3 (1)e Voss IL J14 Voss 25.09.1976
()

57.4 (2)f Fana IL J13 Fana 18.09.1976
()

57.6 (5)e T&IF Viking J13 Bergen/Sk 13.06.1976
(Marianne Fonneland(63)-Karin Nybråt(63)-Pia Crnic(63)-Anne Karin Skutle (Lyngbø))

(20)
58.6 (2)e IL Viljar J14 Voss 25.09.1976

()

Sammensatte lag:
50.0 (1) Bergen-Hordaland FIK Trondheim/Le 12.06.1976

(Elin Myhrvold(59)-Else Karin Systad(54)-Tone Rolland (Enger)(56)-Randi Nilsen (Torgersen)(59))
55.1 (1)d Rothaugen skole J15 Bergen/Sk 19.09.1976

()
56.6 (2)d Haukedalen skole J15 Bergen/Sk 19.09.1976

()
56.8 (3)d Hop Ungdomsskole J15 Bergen/Sk 19.09.1976

()

4 x 200m kvinner senior
1:46.0 (1) Eidsvåg IL Åstveit 06.07.1976

(Karin Marthinussen(59)-Else Karin Systad(54)-Connie Folkestad(60)-Liv Kristin Meland(61))
1:47.5 (2) IL Fri Åstveit 06.07.1976

(Jane Henriksen (Ellertsen)(59)-Tone Rolland (Enger)(56)-Ann Kristin Herland(60)-Rita Høysæther(60))
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4 x 400m kvinner senior
3:48.7 (1) Eidsvåg IL Oslo/St 19.09.1976

(Connie Folkestad(60)-Trine Eilertsen(60)-Liv Kristin Meland(61)-Else Karin Systad(54))
3:49.1 (3) Fana IL Oslo/St 19.09.1976

(Annlaug Drange (Steinsland)(54)-Sissel Grottenberg(56)-Ina Kristine Garvik(60)-Siri Bjelland(58))
4:07.0 (4)h1 IL Fri Oslo/St 19.09.1976

(Jane Henriksen (Ellertsen)(59)-Tone Rolland (Enger)(56)-Karin Brask(62)-Rita Høysæther(60))

Sammensatte lag:
3:58.6 (1) Bergen-Hordaland FIK Trondheim/Le 13.06.1976

(Trine Eilertsen(60)-Tone Rolland (Enger)(56)-Liv Kristin Meland(61)-Else Karin Systad(54))

3 x 800m kvinner senior
6:39.0 (2) Fana IL Oslo/St 18.09.1976

(Annlaug Drange (Steinsland)(54)-Sissel Grottenberg(56)-Siri Bjelland(58))
6:47.2 (4) Eidsvåg IL Oslo/St 18.09.1976

(Connie Folkestad(60)-Trine Eilertsen(60)-Marianne Sværen(60))
7:25.6 (2) Stord T&IL Voss 26.06.1976

(Torill Sæbø (Skjetne)(60)-Solveig Lie(63)-Wenche Tyse (Hansen)(62))

1000m stafett kvinner senior
2:13.4 (1) Fana IL Askim 15.08.1976

(Elin Myhrvold(59)-Eva Seim(53)-Annlaug Drange (Steinsland)(54)-Siri Bjelland(58))
2:19.0 (3) Eidsvåg IL Askim 15.08.1976

(Karin Marthinussen(59)-Liv Kristin Meland(61)-Trine Eilertsen(60)-Else Karin Systad(54))
2:20.4 (4) IL Fri Askim 15.08.1976

(Ann Kristin Herland(60)-Karin Brask(62)-Jane Henriksen (Ellertsen)(59)-Tone Rolland (Enger)(56))
2:22.6 (2) IL Gneist Fana 22.06.1976

()
2:27.4 (2) Fana IL 2.lag Husnes 08.08.1976

()

Sammensatte lag:
2:38.9 (1)c Garnes ungdomsskule 9.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:45.5 (1)e Ytre Arna ungdomsskule 7.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:47.0 (1)d Garnes ungdomsskule 8.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:53.8 (2)e Garnes ungdomsskule 7.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:56.0 (2)c Ytre Arna ungdomsskule 9.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:59.9 (2)d Ytre Arna ungdomsskule 8.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
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