Orstaleikane

Resultatliste 19.08.2012
o
6 ar 40 m
163 Thomas Inge Hanes Kvien (06 Drsta IL friidrett 11,90
Heat: 1
115 Marius Eikenes (06) Drsta IL 10,89
110 Lone Mork Bjgrgen (06) Orsta IL 12,08
126 Sigve wilter (07) Drsta IL 16,63
131 Adne Wilter (07) Orsta IL 11,39
Heat: 2
113 Mari @yehaug (06) Orsta IL 10,41
71 Frida V Aurdal (06) Sykkylven IL 9,76
122 Ragnhild Hovland (06) Drsta IL 12,07
117 Mia Nygard (07) Drsta IL 10,49
78 Kristian Roald (07) Valder IL 10,43
Heat: 3
118 Nora Vartdal (08) Orsta IL 12,11
109 Leo Thomsen (06) Orsta IL 11,09
94  Elise Arflot (06) @rsta IL dns
95 Erlend Hole Tafjord (07) Drsta IL dns
[}
6 ar Liten Ball 150g
131 Adne Wilter (07) Orsta IL 4,35
129 Tomas Inge Haanes Kvien (06 Orsta IL 10,10
110 Lone Mork Bjgrgen (06) Drsta IL 7,23
115 Marius Eikenes (06) Orsta IL 7,47
118 Nora Vartdal (08) Orsta IL 3,93
109 Leo Thomsen (06) Drsta IL 5,83
71 Frida V Aurdal (06) Sykkylven IL 6,78
113 Mari @yehaug (06) Orsta IL 3,45
122 Ragnhild Hovland (06) Drsta IL 6,42
117 Mia Nygard (07) Drsta IL 5,20
126 Sigve wilter (07) Drsta IL 2,70
94 Elise Arflot (06) Orsta IL dns
78 Kristian Roald (07) Valder IL 13,65
95 Erlend Hole Tafjord (07) Orsta IL dns
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2 .
6 ar Liten Ball 1509
o
7 ar 40 m
Heat: 1
11 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 8,96
70  Jon Kristoffer K. @vre-Flo (05) Stryn IL dns
101 Ingeborg Wilter (05) Orsta IL 10,01
2 .
7 ar Liten Ball 150g
101 Ingeborg Wilter (05) Orsta IL 8,0
128 Thea Hovden Nilsen (05) Orsta IL 7,56
112 Malin Rgren Remme (05) Drsta IL 11,17
70 Jon Kristoffer K. @vre-Flo (05) Stryn IL dns
11 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 10,70
G-10 200 m
Heat: 1
1 58 Amund Solberg Staglen (02) Midsund IL 32,04
2 148 Phillip Johansen Stensbg (02) Alesunds FIK 32,18
3 40 Andreas Nesset (02) Hareid IL 32,35
4 153 Tobias Hanken Tjgstheim (02) Alesunds FIK 33,92
5 139 Johannes Hanken Tjgstheim ( Alesunds FIK 34,46
6 49  Markus Hareide (02) Hareid IL 38,03
G-10 Diskos 0,6kg
1 153 Tobias Hanken Tjgstheim (02) Alesunds FIK 20,64
d 19,33 17,55 20,64
2 148 Phillip Johansen Stensbg (02) Alesunds FIK 14,39
d 9,24 14,39 12,97
3 58 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 12,89
12,68 12,89 12,85 12,50
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G-10 Lengde 0,5 satssone
1 40 Andreas Nesset (02) Hareid IL 3,74
-0,1 0 -0,2 0
3,74 3,52 3,41 3,55
2 139 Johannes Hanken Tjgstheim ( Alesunds FIK 3,66
0 0 -0,7 0
3,11 3,66 3,51 3,41
3 58 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL 3,62
0 -1,4 -0,3 -0,3
3,62 3,57 3,55 3,62
4 170 Sander Hjellen Tangen (02) Drsta IL friidrett 3,38
0,0 -0,3 -0,5 0,1
2,87 3,14 3,38 3,33
5 153 Tobias Hanken Tjgstheim (02) Alesunds FIK 3,36
-0,4 0,2 0,3 0
3,26 3,19 3,23 3,36
6 49  Markus Hareide (02) Hareid IL 3,08
-0,5 0,3 0 -0,5
2,99 3,07 3,08 2,93
6 125 Sigurd Spjutgy Vinjevoll (02) Orsta IL 3,08
-0,1 -0,5 -0,1 -0,8
3,08 2,92 2,94 3,03
G-10 Spyd 400gr
1 148 Phillip Johansen Stensbg (02) Alesunds FIK 16,73
2 139 Johannes Hanken Tjgstheim ( Alesunds FIK 13,59
G-11 200 m
Heat: 1
121 Pelle Thomsen (01) Drsta IL 36,42
80 Peter Magnus Grytten (01) Valder IL 33,47
47  Havard Mork Breivik (01) Hareid IL 34,90
151 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesunds FIK 36,67
Heat: 2
41  August Brandal (01) Hareid IL 31,30
103 Jens Sune Hauge (01) Drsta IL dns
158 Kristian Rekkedal (01) Drsta IL 43,61
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G-11 200 m
Plassering Totalt
1 41 August Brandal Hareid IL 31,30
2 80 Peter Magnus Grytten Valder IL 33,47
3 47  Havard Mork Breivik Hareid IL 34,90
4 121 Pelle Thomsen Orsta IL 36,42
5 151 Sivert Stoknes Eikrem Alesunds FIK 36,67
6 158 Kristian Rekkedal Drsta IL 43,61
103 Jens Sune Hauge Orsta IL dns
G-11 Diskos 0,6kg
1 47  Havard Mork Breivik (01) Hareid IL 15,78
d 14,40 d 15,78
2 93 Elias Hovden Nilsen (01) Drsta IL 15,56
13,83 12,28 14,81 15,56
3 130 Truls Indrtesgvde Bernas (01) Orsta IL 13,00
12,20 12,36 13,00 d
4 103 Jens Sune Hauge (01) Drsta IL 12,65
10,50 12,26 9,70 12,65
5 120 Oliver Mork Kleppe (01) Drsta IL 12,58
9,16 11,78 12,58 9,27
6 151 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesunds FIK 11,81
d d d 11,81
7 158 Kristian Rekkedal (01) Drsta IL 10,02
9,85 10,02 9,92 9,51
G-ll Lengde 0,5 m satssone
1 80 Peter Magnus Grytten (01) Valder IL 3,91
0,4 0,3 1,6 1
3,69 3,91 3,57 3,45
2 41  August Brandal (01) Hareid IL 3,57
0 0,5 0,8
3,25 d 3,57 2,56
2 47 Havard Mork Breivik (01) Hareid IL 3,57
0,4 0,8
3,57 2,97 d
4 93 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 3,15
0,7 1,1 03 1,04
3,15 3,14 2,93 3,05
5 120 Oliver Mork Kleppe (01) Drsta IL 2,96
1,2 0 14 0,6
2,96 2,85 2,92 2,86
6 103 Jens Sune Hauge (01) Orsta IL 2,92
1,6 1,0 1,2
2,85 2,92 d 2,74
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G-11 Lengde 0,5 m satssone
7 121 Pelle Thomsen (01) Drsta IL 2,86
14 0 1,2 13
2,82 2,68 2,86 2,83
8 130 Truls Indrtesgvde Bernas (01) Drsta IL 2,81
1,9 1,6
2,45 d d 2,81
9 158 Kristian Rekkedal (01) Drsta IL 1,97
0,4 0 0,7 15
1,81 1,76 1,84 1,97
54  Ole Bjgrn Riise (01) Hareid IL dns
dns
G-11 Spyd 400gr
1 93 Elias Hovden Nilsen (01) Drsta IL 23,16
2 130 Truls Indrtesgvde Bernas (01) Drsta IL 16,65
3 103 Jens Sune Hauge (01) Orsta IL 15,68
4 151 Sivert Stoknes Eikrem (01) Alesunds FIK 15,51
5 41  August Brandal (01) Hareid IL 15,38
6 120 Oliver Mork Kleppe (01) Drsta IL 14,17
7 83 Hallvard Lunde Hofseth (01) @rskog friidrett 12,90
G-12 200 m
Heat: 1
1 14  Elling H. Vage (00) Dimna IL 32,09
2 92 Eirik Rekkedal Ambakk (00) Orsta IL 32,78
3 127 Sondre Rekkedal Ambakk (00) Drsta IL 33,46
4 119 Olai Hjellen Vestad (00) Drsta IL 35,30
G-12 Diskos 0,75kg
1 18 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 19,36
15,78 17,93 d 19,36
2 14  Elling H. Vage (00) Dimna IL 18,17
15,80 14,22 15,45 18,17
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G-12 Lengde 0,5 m satssone
1 18 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 4,58
1,9 2,3 2,2 1,7
4,44 4,49 4,58 4,27
2 92 Eirik Rekkedal Ambakk (00) @rsta IL 4,02
2,4 2.4
4,01 d 4,02 d
3 127 Sondre Rekkedal Ambakk (00) Orsta IL 3,91
31 2,8 1,6
3,79 3,89 d 3,91
4 14 Elling H. Vage (00) Dimna IL 3,72
1,2 2,6 25 1,3
3,72 3,45 3,64 3,58
5 119 Olai Hjellen Vestad (00) Drsta IL 3,56
2,1 2,4 0,7
d 3,49 3,56 34
G-12 Spyd 400gr
1 18 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 29,41
119 Olai Hjellen Vestad (00) Drsta IL dns
G-13 1500 m
156  Kietil Andal (99) Andalsnes IF 5.08,06
G-13 200 m
Heat: 1
1 55 simon grimstad (99) Hareid IL 27,36
2 157 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 29,76
G-13 Diskos 0,75kg
1 72 Herman V Aurdal (99) Sykkylven IL 39,86
d d 18,55 31,51 35,54 39,86
G-13 Lengde 0,5 m satssone
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G-13 Lengde 0,5 m satssone
1 157 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 4,37
0 0 -0,7 -1,9
4,37 4,24 4,28 4,37
2 156 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 4,00
0 0 0 -15
4,00 3,97 3,97 3,99
G-13 Spyd 400gr
1 156 Kjetil Andal (99) Andalsnes IF 33,23
2 55 simon grimstad (99) Hareid IL 32,99
3 157 Torstein Andal (99) Andalsnes IF 20,18
G-14 200 m
Heat: 1
1 61 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 27,10
G-14 Diskos 1,0kg
154 Toralv Opsal (98) Alesunds FIK 22,98
d d d d 22,98 d
G-14 Lengde
1 154 Toralv Opsal (98) Alesunds FIK 5,41
1,7 2,8 1,7 18
5,40 5,41 5,33 5,06
2 61 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 4,67
3,6 2,2 1,6 1,7
4,41 4,26 4,40 4,67
G-14 Spyd 600gr
1 27 Sander Ringstad Kanestrgm (9 Dimna IL 40,94
2 61 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen IL 36,51
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G-14 Spyd 600gr
G - 15 Tresteg
1 154 Toralv Opsal (98) Alesunds FIK 11,40
0 0 0,3 -0,8
11,16 11,25 11,40 11,08
G-16 Spyd 700gr
1 48  Kristoffer @vrelid Hasfjord (96) Hareid IL 47,87
47,87 43,26 d 40,57 d d
G-17 200 m
Heat: 1
1 145 Mathias Myhre (95) Alesunds FIK 23,11
2 16 Hallbjern Hasund Thorseth (95 Dimna IL 23,47
G-9 40 m
Heat: 1
91 Bendik Ambakk (03) Orsta IL 8,14
84  Sivert Stavdal (03) @rskog friidrett 7,72
82 Erlend Lunde Hofseth (03) @rskog friidrett 8,13
46 Hakon Grimstad Kirkebg (03) Hareid IL 8,89
Heat: 2
86 Trygve Lunde Hofseth (03) @rskog friidrett 8,26
43  Elias Solheim (03) Hareid IL 8,27
85 Stian Barlindhaug (03) @rskog friidrett 10,39
123 Sander Eikenes (03) Drsta IL 9,21
G-9 Liten Ball 150g
91 Bendik Ambakk (03) Drsta IL 18,60
85 Stian Barlindhaug (03) @rskog friidrett 9,84
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G-9 Liten Ball 150g
84  Sivert Stavdal (03) @rskog friidrett 29,62
123 Sander Eikenes (03) Drsta IL 15,22
86 Trygve Lunde Hofseth (03) drskog friidrett 24,68
82 Erlend Lunde Hofseth (03) @rskog friidrett 24,90
46 Hakon Grimstad Kirkebg (03) Hareid IL 20,28
43  Elias Solheim (03) Hareid IL 19,65
Gu-8 40 m
Heat: 1
42  Christian Breivik Mork (04) Hareid IL 8,52
100 Havard Seetre (04) Drsta IL 9,87
146 Nikolai Hanken Tjgstheim (04) Alesunds FIK 8,99
87 Amund Hagen Krumsvik (04) Orsta IL dns
51 Nikolas Brandal (04) Hareid IL 7,99
Heat: 2
104 Jonas Fagervoll Sporstal (04) Drsta IL 10,70
111 Magnus Hjellen Vestad (04) Drsta IL 8,86
23 Magnus Ringstad (04) Dimna IL 8,70
167 Havard Nilsen Lgset (04) Dalsbygd IL 9,12
Gu-8 Liten ball 150g
104 Jonas Fagervoll Sporstgl (04) Drsta IL 13,75
23 Magnus Ringstad (04) Dimna IL 11,40
51 Nikolas Brandal (04) Hareid IL 23,07
167 Havard Nilsen Lgset (04) Dalsbygd IL 22,48
100 Havard Seetre (04) Drsta IL 9,73
146 Nikolai Hanken Tjgstheim (04) Alesunds FIK 13,23
87 Amund Hagen Krumsvik (04) Drsta IL dns
111 Magnus Hjellen Vestad (04) Drsta IL 18,60
42  Christian Breivik Mork (04) Hareid IL 21,37
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J-10 200 m
Heat: 1
1 44 Hanna Grimstad (02) Hareid IL 33,55
2 89 Anna Hijellen Haugland (02) Drsta IL 34,96
3 144 Kristin Saeter Hanes (02) Alesunds FIK 35,54
4 21 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 35,62
5 96 Felicia Flo (02) Drsta IL 35,71
6 12 Anette Lydersen (02) Dimna IL 38,03
J-10 Diskos 0,6kg
1 147 Oline Opsal (02) Alesunds FIK 16,97
16,51 15,65 14,80 16,97
2 24  Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 12,05
11,42 d 12,05 11,33
J-10 Lengde 0,5 m satssone
1 24 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 3,41
11 15 1,6
3,28 3,41 d 3,38
2 21 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 3,38
1,7 1,2
d d 3,18 3,38
3 89 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 3,25
1,6 0,5 14 1,4
3,25 3,20 3,12 3,16
4 147 Oline Opsal (02) Alesunds FIK 3,21
2,2 2,0 1,1 1,6
3,03 2,94 3,21 2,26
5 44 Hanna Grimstad (02) Hareid IL 3,12
1,2 0 17
3,12 2,95 3,07 d
6 12 Anette Lydersen (02) Dimna IL 2,92
0 2,1 0,2
2,92 2,70 2,84 d
7 96 Felicia Flo (02) Drsta IL 2,87
0,7 2,0 1,3 1,8
2,28 2,87 2,83 2,67
8 144 Kristin Seeter Hanes (02) Alesunds FIK 2,72
1,3 1,2
d d 2,67 2,72
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J-10 Spyd 400gr
1 89 Anna Hjellen Haugland (02) Orsta IL 17,05
2 147 Oline Opsal (02) Alesunds FIK 14,06
3 97 Guro @yehaug (03) Orsta IL 13,55
4 24 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 9,89
5 96 Felicia Flo (02) Drsta IL 6,58
J-11 200 m
Heat: 1
1 108 Laila Vikenes (01) Drsta IL 34,03
2 29 Serine Ringstad (01) Dimna IL 35,60
3 1 Helena A. Aasen (01) Bergsgy Friidrett 36,77
4 116 Martine Fagervoll Sporstal (01) Orsta IL 37,51
124  Sigrid Vartdal (01) Drsta IL dns
Heat: 2
1 34  Aud @yen Halas (01) Eide IL 34,71
2 114 Maria Seetre (01) Drsta IL 36,49
3 20 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 42,08
Plassering Totalt
1 108 Laila Vikenes Orsta IL 34,03
2 34 Aud @yen Halas Eide IL 34,71
3 29 Serine Ringstad Dimna IL 35,60
4 114 Maria Seetre Drsta IL 36,49
5 1 Helena A. Aasen Bergsgy Friidrett 36,77
6 116 Martine Fagervoll Sporstgl Orsta IL 37,51
7 20 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 42,08
124 Sigrid Vartdal Qrsta IL dns
J-11 Diskos 0,6kg
1 1 Helena A. Aasen (01) Bergsgy Friidrett 15,13
12,97 d 15,13 14,64
2 135 Birthe Franck-Petersen (01) Alesunds FIK 14,60
14,60 d d 12,73
3 114 Maria Seetre (01) Orsta IL 12,93
12,93 11,45 12,78 11,08
4 108 Laila Vikenes (01) Drsta IL 12,67
11,18 d 12,67 11,97
5 116 Martine Fagervoll Sporstgl (01) Drsta IL 12,14
12,14 11,92 d 9,75
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J-11 Diskos 0,6kg
6 132 Ase @yehaug (01) Orsta IL 11,68
11,68 10,26 d d
124  Sigrid Vartdal (01) Drsta IL dns
dns
J-11 Lengde 0,5 m satssone
1 34  Aud @yen Halas (01) Eide IL 3,72
0 0,1
3,69 d d 3,72
2 132 Ase @yehaug (01) @rsta IL 3,50
0 0 0,8
d 3,47 3,50 3,50
3 108 Laila Vikenes (01) Drsta IL 3,32
0,7 1,1 0 0
3,10 3,17 3,21 3,32
4 26  Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 3,25
0 0 0
3,25 3,20 3,22 d
5 1 Helena A. Aasen (01) Bergsgy Friidrett 3,20
0 0 0 08
3,11 2,96 3,12 3,20
5 135 Birthe Franck-Petersen (01) Alesunds FIK 3,20
0 0 0,2 04
3,19 3,12 3,20 3,09
7 114 Maria Seetre (01) Orsta IL 3,18
0 0 0 0
3,11 3,14 2,50 3,18
8 20 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 3,13
0 0 0.1
3,08 d 3,13 2,84
9 76  Julie Roald (01) Valder IL 3,03
0 04 0
2,94 2,97 3,03 2,93
10 29 Serine Ringstad (01) Dimna IL 2,97
0 0 04
2,97 d 2,78 2,46
124  Sigrid Vartdal (01) Orsta IL dns
dns
116 Martine Fagervoll Sporstgl (01) Drsta IL dns
dns
J-11 Spyd 400gr
1 26  Oline Marg Sundgot (01) Dimna IL 16,71
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J-11 Spyd 400gr
2 132 Ase @yehaug (01) Orsta IL 16,48
3 76  Julie Roald (01) Valder IL 16,40
4 135 Birthe Franck-Petersen (01) Alesunds FIK 15,97
5 20 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 11,98
6 34  Aud @yen Halas (01) Eide IL 11,56
7 116 Martine Fagervoll Sporstgl (01) Orsta IL 10,31
8 1 Helena A. Aasen (01) Bergsgy Friidrett 9,75
J-12 200 m
Heat: 1
1 149 Sigrid Kleive (00) Alesunds FIK 31,69
2 143 Kari Stavdal (00) Alesunds FIK 31,78
3 19 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 32,31
4 142 Kamilla Myhre (00) Alesunds FIK 33,77
5 79 Liselotte Farstad (00) Valder IL 34,25
6 137 Helene Rgnsen Sunde (00) Alesunds FIK 36,73
J-12 Lengde 0,5 m satssone
1 19 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 4,13
-0,1 0 -0,3 0,0
4,10 4,04 4,12 4,13
2 143 Kari Stavdal (00) Alesunds FIK 4,0
-2,1 0 0 0,1
3,83 4,00 3,96 4,00
3 149 Sigrid Kleive (00) Alesunds FIK 3,75
-1,0 0 -1,3 -0,8
3,75 3,39 3,54 3,74
4 142 Kamilla Myhre (00) Alesunds FIK 3,61
-0,3 0 -11
d 3,39 3,61 3,46
5 79 Liselotte Farstad (00) Valder IL 3,59
-0,1 0 0
d 3,40 3,40 3,59
6 137 Helene Rgnsen Sunde (00) Alesunds FIK 3,39
-1,4 0 -0,3 0,4
3,33 3,01 3,01 3,39
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J-12 Spyd 400gr

1 142 Kamilla Myhre (00) Alesunds FIK 24,42

2 79 Liselotte Farstad (00) Valder IL 15,21
J-13 1500 m

1 64 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 6.02,05
J-13 200 m
Heat: 1

1 74  Andrea Sofie Grytten (99) Valder IL 29,55

2 155 Ashild Opsal (99) Alesunds FIK 29,80

3 17 isabella sundgot (99) Dimna IL 30,62

4 56 Sofie Bakkegjord Mork (99) Hareid IL 31,08
Heat: 2

1 88 Andrine Hjellen Haugland (99) Drsta IL 30,61

2 64 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 32,08

3 32 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 32,97
Plassering Totalt

1 74  Andrea Sofie Grytten Valder IL 29,55

2 155 Ashild Opsal Alesunds FIK 29,80

3 88 Andrine Hjellen Haugland @rsta IL 30,61

4 17 isabella sundgot Dimna IL 30,62

5 56 Sofie Bakkegjord Mork Hareid IL 31,08

6 64 Nora Vold Hovde Mandalen IL 32,08

7 32 Synne Stokkevag Berg Dimna IL 32,97
J-13 Diskos 0,6kg

1 155 Ashild Opsal (99) Alesunds FIK 28,33

d d 27,69 28,03 d 28,33
2 64 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 23,02
17,27 d 17,49 d 21,56 23,02

J-13 Lengde 0,5 m satssone
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J-13 Lengde 0,5 m satssone
1 155 Ashild Opsal (99) Alesunds FIK 4,57
0,5 15 15 1,9
4,57 4,16 4,36 4,55
2 30 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 4,41
0 1,3 35 11
4,32 4,41 4,16 4,20
3 74  Andrea Sofie Grytten (99) Valder IL 4,37
1,1 1,2 2,0 2,2
4,24 4,16 4,08 4,37
4 64 Nora Vold Hovde (99) Méndalen IL 4,22
25 1,6 41
4,22 d 3,70 4,21
5 88 Andrine Hjellen Haugland (99) Drsta IL 4,10
0,7 2,6 2,4 2,4
4,10 4,04 3,99 3,81
6 32 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 3,92
1,9 04 3,0 2,9
3,92 3,76 3,90 3,88
J-13 Spyd 400gr
1 88 Andrine Hjellen Haugland (99) Drsta IL 32,05
2 64 Nora Vold Hovde (99) Mandalen IL 29,06
3 166 Andrea Arseth (99) Valder IL 18,79
J-14 1500 m
1 52 Oda Djupvik (98) Hareid IL 5.53,53
J-14 200 m
Heat: 1
1 150 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesunds FIK 29,42
2 37  kristina Thunem (98) Fiska IL 29,71
J-14 Lengde
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J-14 Lengde
1 150 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesunds FIK 4,04
1,0 3,9 3,1
3,76 d 4,04 3,97
37  kristina Thunem (98) Fiska IL dns
dns
J-14 Spyd 400gr
37  kristina Thunem (98) Fiska IL dns
dns
J-15 200 m
Heat: 1
1 133 Alice Ulla Berg (97) Alesunds FIK 26,16
2 62 Helene Knudsen Legernes (97 Mandalen IL 31,60
J-15 Diskos 0,75kg
1 90 Annelin Elde Seetre (97) Orsta IL 19,98
19,88 19,98 16,58 17,53 17,61 19,19
J-15 Hayde
1 90 Annelin Elde Seetre (97) Drsta IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} o} XXX
J-15 Spyd 400gr
1 90 Annelin Elde Seetre (97) Drsta IL 23,50
20,27 22,40 d 21,09 23,50 d
J-15 Tresteg
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J-15 Tresteg
1 165 Karianne Arseth (97) Valder IL 9,50
0 -0,4 0 -0,2 0 0
9,20 9,40 9,49 9,50 9,47 8,66
2 155 Ashild Opsal (99) Alesunds FIK 9,40
0 0 0 -1,0 0 0
8,93 8,66 8,93 8,97 9,40 9,09
3 62 Helene Knudsen Legernes (97 Mandalen IL 8,34
0,7 -1,0 -0,3 0 0 -0,3
8,18 8,14 8,28 8,14 8,34 8,27
4 90 Annelin Elde Saetre (97) Orsta IL 8,09
0 -0,4 -0,2 -0,9 0 0
8,08 7,84 7,96 7,66 8,09 7,60
5 150 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesunds FIK 7,96
0,8 0 0,1
d 7,33 d 7,96 7,74 d
6 166 Andrea Arseth (99) Valder IL 7,49
0 0 0 0 0
7,49 d 6,99 7,11 7,41 7,41
J-16 1500 m
60 Live Solheimdal (96) Molde Olymp - Friidrett 5.18,83
J-16 200 m
Heat: 1
1 98 Hannah Marie Skjeret (96) Drsta IL 27,03
J-16 Diskos 1,0kg
1 141 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesunds FIK 22,00
22,00 d d d 16,68
J-16 Spyd 600gr
1 141 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesunds FIK 29,71
29,71 18,83 d 26,74 d d
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J-17 Tresteg
1 35 Kiristin Eide @ien (95) Eide IL 10,00
0 0 0 0
d d 10,00 9,90 9,67 9,98
J-8 40 m
Heat: 1
13 anny marie vage molvaer (04) Dimna IL 8,89
28 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 9,39
136 Frida Opsal (04) Alesunds FIK 8,48
38 Nikoline Thunem (04) Fiska IL 8,73
Heat: 2
152 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesunds FIK 9,25
99 Helena Nygard (04) @rsta IL 8,83
102 Ingrid Indresgvde Bernas (04) Drsta IL 9,38
J-8 Liten Ball 150g
99 Helena Nygard (04) Drsta IL 18,55
13 anny marie vage molveer (04) Dimna IL 12,10
102 Ingrid Indresgvde Bernds (04) Drsta IL 12,10
28 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 11,10
136 Frida Opsal (04) Alesunds FIK 14,10
38 Nikoline Thunem (04) Fiska IL 12,25
152 Sunniva Stoknes Eikrem (04) Alesunds FIK 8,73
J-9 40 m
Heat: 1
9  Synne Aasen (03) Bergsay Friidrett 9,08
97  Guro @yehaug (03) Drsta IL 8,11
69 Joanna K. @vre-Flo (03) Stryn IL dns
160 Jenfrid Almelid Vikenes (03) Orsta IL friidrett 10,34
105 Kolbrun Maria Bjgrgvinsdottir ( Drsta IL dns
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J-9 Liten ball 150 g
69 Joanna K. @vre-Flo (03) Stryn IL dns
105 Kolbrun Maria Bjgrgvinsdottir ( Drsta IL dns
97 Guro @yehaug (03) Orsta IL 19,70
9  Synne Aasen (03) Bergsgy Friidrett 18,45
160 Jenfrid Almelid Vikenes (03) Drsta IL friidrett 12,75
MS 200 m
Heat: 1
1 57 @ystein Orten (62) Hareid IL 28,00
MS Diskos 2 kg
73 Thomas Sletvold (72) Sykkylven IL 27,68
26,03 27,43 27,68 d d d
Vet H Spyd
1 169 Jarn Olav Lgset (65) Dalsbygd IL 32,96
32,85 31,05 d 32,54 d 32,96
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