Norge / Norway: 2013 - Innendgrs / Indoor

Norge /7 Norway: 2013 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 65-69 ar / years

pr. 30.06.2013 (oppdatert / updated 03.01.2014)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M65-69)

8.85 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Sandnes
9.24 ) Arne Johan Jensen, Sjetne IL (47) Haugesund
9.28 3) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Haugesund
9.48 1) Harald Hofstad, Verdal FIK (44)  Steinkjer
9.53 4) Sverre Gjesdal, Jalster IL (48) Haugesund
9.56 (5) Kristen Heimdal, Froland IL (47) Haugesund
9.59 (6) Svein Edmund Kristiansen, Froland IL (46) Haugesund
9.65 2) Tore Nikolai Sund, GTI (44)  Sandnes
11.30 (6)MS Svein Arne Angvik, IL Fri (45) Haukas
Manuelle tider / Handtiming:
10.4 1) Roy Harbakk, Lyngdal IL (46) Lyngdal
111 2) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Lyngdal
200m (M65-69)
29.41 1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Haugesund
29.45 (1) Johan Bergersen, Ostergy IL (46) Haugesund
31.40 ?3) Johnny Isaksen, IL Fri (48) Haugesund
400m (M65-69)
67.65 (2)MS Arne Warem, Gjesdal IL (46) Sandnes
800m (M65-69)
2:38.38 (3)h3 Johan Bergersen, Ostergy IL (46)  San Sebastian, ESP
2:49.43 (1) Arne Warem, Gjesdal IL (46) Haugesund
1500m (M65-69)
5:45.96 1) Johan Bergersen, Ostergy IL (46) Haugesund
3000m (M65-69)
11:56.39 (1) Harald @degard, Raumnes & Arnes IL (46) Haugesund
20:29.16 ) Kristen Heimdal, Froland IL (47) Haugesund
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
12:54.5 1) Kjell Hovset, Krampe Nidelv (44) Trondheim/Ra
13:26.6 (1) Ole Hansen, Krampe Nidelv (48)  Trondheim/Ra
15:34.6 3) Knut Ragnar Holm, NTNU BIL (44) Trondheim/Ra
3000m kappgang / Track Walk (M65-69)
17:55.54 1) Torkjell Spigseth, Sarpsborg IL (44) Haugesund
21:05.83 1) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Haukas
Hgyde / High Jump (M65-69)
1.54 ) Jan Kristian Olsen, IL Fri (47)  San Sebastian, ESP
1.27 2) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Haugesund
1.25 1) Harald Hofstad, Verdal FIK (44)  Steinkjer
1.18 3) Svein Edmund Kristiansen, Froland IL (46) Haugesund
1.15 4) Arthur Lillefosse, T&IF Viking (44) Haugesund
1.10 1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Lyngdal
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M65-69)
1.25 1) Jan Norvald Borgen, Os TF (46) Os
1.24 () Lars Rogne, Laksevag T&IL (44)  Laksevag
1.21 2 Sverre Gjesdal, Jglster IL (48) Haugesund
1.20u 1) Matias Hope, Gloppen FIL (47) Hyen
1.20 (1) Rolf Flage, Fossum IF (48) Nittedal
1.18 3) Jan Kristian Olsen, IL Fri 47) Haugesund
1.18 4) Jostein Myrvang, Larvik T&IF (46) Haugesund
1.15 5) Tor Stein Osland, Larvik T&IF (48) Haugesund
1.15 (6) Arne Johan Jensen, Sjetne IL (47) Haugesund
1.05 (1)60 William E. Edvardsen, Hannevikas IL (48) Mandal

(10)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

23.01.2013
03.03.2013
03.03.2013
08.12.2012
03.03.2013
03.03.2013
03.03.2013
23.01.2013
05.03.2013

24.02.2013
24.02.2013

20.01.2013
02.03.2013
02.03.2013

20.02.2013

21.03.2013
03.03.2013

02.03.2013

03.03.2013
03.03.2013

14.01.2013
11.02.2013
14.01.2013

02.03.2013
13.02.2013

19.03.2013
03.03.2013
08.12.2012
03.03.2013
03.03.2013
12.01.2013

19.03.2013
26.01.2013
02.03.2013
25.10.2012
14.04.2013
02.03.2013
02.03.2013
02.03.2013
02.03.2013
09.11.2012

Side / Page 1 av/ of 2



Norge / Norway: 2013 - Innendgrs / Indoor

1.05 1) Vidar Simmenes, Ostergy IL
1.05 (1) Johnny Isaksen, IL Fri
1.00u 1) Ivar Nilssen, Lanke IL

Alternativt resultat / Alternative result:
1.00 (@) William E. Edvardsen, Hannevikas IL

Stav / Pole Vault (M65-69)
2.30 1) Tor Stein Osland, Larvik T&IF

Lengde/Long Jump (M65-69)

4.36 (1) Arne Warem, Gjesdal IL

4.18 1) Svein Edmund Kristiansen, Froland IL
3.52 3) Arne Johan Jensen, Sjetne IL

3.35 4) Tor Stein Osland, Larvik T&IF

2.78 (1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL

Lav grop / Low pit:

2.35 1) Thorvald Emil Jacobsen, Spjelkavik og Omegn FIK

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M65-69)

2.56 1) Jan Norvald Borgen, Os TF
2.52 1) Sverre Gjesdal, Jglster IL
2.46 1) Harald Hofstad, Verdal FIK
2.43 ?3) Arne Warem, Gjesdal IL
2.43 (1) Rolf Flage, Fossum IF
2.42 2 Lars Rogne, Laksevag T&IL
2.39 (1) Vidar Simmenes, Ostergy IL
2.31gu (2)60 William E. Edvardsen, Hannevikas IL
231 4) Arne Johan Jensen, Sjetne IL
2.27 1) Stein Ohr, IL Norodd
(10)
2.23 (1) Tor Stein Osland, Larvik T&IF
2.22qu 1) Ivar Nilssen, Lanke IL
2.17gu 1) Hans Foosnees, Steinkjer FIK
2.16 (1) John Bernes, Ostergy IL
2.13 (1) Johnny Isaksen, IL Fri
2.02 2) Tore Nikolai Sund, GTI
1.80 (1) Svein Arne Angvik, IL Fri
1.61 2) Thorvald Emil Jacobsen, Spjelkavik og Omegn FIK

Alternativt resultat / Alternative result:

2.37 (1) Vidar Simmenes, Ostergy IL
2.10 (2)gu William E. Edvardsen, Hannevikas IL
2.01 (2)60 William E. Edvardsen, Hannevikas IL

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
2.17 2) Terje Mikal Meiland, Bilpost BIL

Tresteg / Triple Jump (M65-69)

9.39 1) Per Kristian Lundby, Gloppen FIL
8.97 (1) Arne Warem, Gjesdal IL

7.60 2) Arne Johan Jensen, Sjetne IL
7.18 3) Arthur Lillefosse, T&IF Viking
7.05 4) Kristen Heimdal, Froland IL

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M65-69)
6.83 1) Jan Norvald Borgen, Os TF
6.67 1) Vidar Simmenes, Ostergy IL

Kule / Shot Put 5.0 kg (M65-69)

11.18 1) Jan Norvald Borgen, Os TF

10.37 2) Tore Macody Lund, GTI

10.12 3) Olav Egeland, IK Tjalve
9.21 1) William E. Edvardsen, Hannevikas IL
8.84 2) Tore Nikolai Sund, GTI
8.80 4) Jostein Myrvang, Larvik T&IF
8.64 5) Svein Edmund Kristiansen, Froland IL
8.09 (1) Svein Arne Angvik, IL Fri

Kule / Shot Put 7.26 kg (M65-69)
7.43 (1)MS William E. Edvardsen, Hannevikas IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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