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il ts er stolte over a
land Eriidrettskre .
‘:(r)é\angere et av Norges storste jentelop

torsdag 31. mai 2018 kl. 18.00

alderen 0-100 ar.

jenter i
ionslegp for alle jen

Lopet er et lavterskel mng;J?/il ko?nme deg giennom den 5 km

Du velger selv hvordagu kan lepe, spasere eller bli trillet|

lppsvennlige |QYpe“;| vil veere ved Kvadrat.

rullestol. Start og ma

HER FAR DU:

+ Etuformelt, sosialt og gay Den beste skoleklassen (loddtrekning
arrangement for jenter i alle blant skoleklasser som melder pa
aldre mer enn 10 personer samlet, eller

- Felles oppvarming med Friskis & 100 % av alle jentene dersom klassen
Svettis har faerre enn 10 jenter).

* Medalje og deltagerpose til alle Dersom du registrerer deg innen

m fullferer - sl
> 'u ,g ¢ 16. mai, far du navnet ditt pa
*  Premie til kontaktperson som startnummeret.

melder pa mer enn 20 personer

samlet De 20 ferste i mal vil fa registrert
+ De 500 ferste pameldte far tiden sin.

hurtigsvarspremie

MELD DEG PA | DAG!
Pamelding: mosjon.friidrett.no/JB2018

Deltageravgift: Voksen kr. 250,-
Barn (under 16 ar) kr. 100,-
Voksen med inntil 2 barn
(under 16 ar) kr. 400,-

Lisens kommer i tillegg (kr. 20,-/30,-).



