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RESULTATLISTE 

POLITIMESTERSKAPET I

FRIIDRETT OG POLITIFEMKAMP

Porsgrunn, 14 og 15 juni 2005

5-KAMP DAMER

1. Tina Mjelde

OPIL

KL 3

4051,5 p

5-KAMP HERRER

1. Espen Frøvik       
OPIL

KL 1

3743,0 p

2. Tor Inge Løkhaug
Molde PIL
KL 3

2668,0 p

3. Per Einar Mosfjell 
OPIL

KL 1

  822,5 p

KLASSE 1

1. Espen Frøvik

OPIL



3743,0 p

2. Per Einar Mosfjell
OPIL



  822,5 p

KLASSE 3

1. Tor Inge Løkhaug
Molde PIL


2668,0 p

KLASSE 5

1. Per Liland


Bergen PIL


3390,0 p (5,5kg kule og 2 km terr.løp)

KLASSE 8

1. Einar Josef Berger
OPIL



2825,0 p (5,5kg kule og 2 km terr.løp)

FRIIDRETT DAMER

100m

1. Randi Nymoen

OPIL


KL 2

13,22

(+1,4m/s)

800m

1. Kari Øvsthus

OPIL


KL 2

2.29,71

2. Tina Mjelde

OPIL


KL 3

2.36,41

3000m

1. Kari Øvsthus

OPIL


KL 2

10.45,80

Kule

1. Inger E. H. Holmgrunn
OPIL


KL 6

9,09

2. Randi Nymoen

OPIL


KL 2

8,57

Lengde
1. Randi Nymoen

OPIL


KL 2

5,29

(+1,2m/s)

FRIIDRETT HERRE

100m

1. Atle Vesttorp

Sarpsborg PIL
KL 1

11,60

(+3,0m/s)

2. Rolf Staulen

TPIL avd Grenland
KL 2

12,11

(+3,0m/s)

3. Olav Lundeberg

TPIL avd Grenland
KL 3

12,44

(+3,0m/s)

4. Jon G. Saugerud

Asker og B.PIL
KL 1

13,40

(+3,0m/s)

400m

1. Jon G. Saugerud 
Asker og B. PIL
KL 1

61,36

2. Thor Gunnar Holt

Larvik PIL

KL 5

62,86

3. Tor Inge Løkhaug
Molde PIL

KL 3

65,32

800m

1. Jon G. Saugerud

Asker og B. PIL
KL 1

2.26,07

1500m

1. Øyvind Liland

Bergen PIL

KL 4

4.42,16

5000m

1. Øyvind Liland

Bergen PIL

KL 4

17.05,58

2. Anbjørn Mellingen
Bergen PIL

KL 5

17.11,03

3. Roy Arne Benan

OPIL


KL 3

18.15,96

Slegge

1. Karl Marthinussen
Asker og B. PIL
KL 3

53,19

2. Kjell Adamski

Sarpsborg PIL
KL 6

35,23

3. Dag Thomassen

TPIL avd Grenland
KL 4

34,61

4. Per Helge Iversen
Bergen PIL

KL 6

23,31

Diskos

1. Georg Andersen

TPIL avd Grenland
KL 3

46,05

2. Kjell Adamski

Sarpsborg PIL
KL 6

40,27

3. Dag Thomassen

TPIL avd Grenland
KL 4

33,70

4. Karl Marthinussen
Asker og B.PIL
KL 3

31,49

5 Per Helge Iversen

Bergen PIL

KL 6

28,67

Kule

1. Tor Skotaam

TPIL avd Grenland
KL 4

12,78

2. Kjell Adamski

Sarpsborg PIL
KL 6

12,34

3. Charles Svendsen
Moss PIL

KL 2

11,88

4. Per Helge Iversen
Bergen PIL

KL 6

11,28

5. Tor Inge Løkhaug
Molde PIL

KL 3

10,19

Spyd

1. Georg Andersen

TPIL avd Grenland
KL 3

54,00

2. Charles Svendsen
Moss PIL

KL 2

44,03

3. Kjell Adamski

Sarpsborg

KL 6

42,70

4. Roar Riis


TPIL avd Grenland
KL 5

37,59

Lengde

1. Atle Vesttorp

Sarpsborg PIL
KL 1

5,84

(+2,0m/s)

2. Olav Lundeberg

TPIL avd Grenland
KL 3

5,62

(+2,6m/s)

3. Rolf Staulen

TPIL avd Grenland
KL 2

5,51

(+1,4m/s)

4. Espen Frøvik

OPIL


KL 1

5,29

(+1,3m/s)

5. Tor Inge Løkhaug
Molde PIL

KL 3

4,42

(+1,6m/s)

POD`s POKAL

Herrer

Karl Marthinussen

Asker og Bærum PIL

slegge
53,19 m

Damer

Randi Nymoen

OPIL




lengde
5,29 m

