
 Rekrutteringscup 3 Resultatliste 05.05.2009 
 Ørsta 
G-10 60 m 
  Vind: +1,3 Tyrving 
 31 Berge, Torgeir Steinnes Ørsta IL Friidrett 11,98 153 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 10,31 671 
 45 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 11,43 324 
 17 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 10,85 504 

G-10 600 m 
    Tyrving 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 2.32,16 
 45 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 2.47,33 

G-10 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 45 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 5,70 
 4,96 5,04 5,70 
 17 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 6,07 
 5,50 5,01 6,07 
 31 Berge, Torgeir Steinnes Ørsta IL Friidrett 4,13 
 3,75 3,64 4,13 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 6,16 
 5,80 5,80 6,16 

G-10 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 45 Halse, Jørgen Vartdal Ørsta IL Friidrett 2,53 670 
 1,93 2,38 2,53 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 2,93 754 
 2,68 2,93 2,88 
 17 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 3,15 800 
 2,92 3,03 3,15 
 31 Berge, Torgeir Steinnes Ørsta IL Friidrett 2,59 682 
 2,58 2,58 2,59 

G-11 60 m 
  Vind: +1,3 Tyrving 
 4 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 11,64 104 
 20 Skjeret, Ola Nikolai Ørsta IL Friidrett 13,11 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 10,10 581 
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 Ørsta 

G-11 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 4 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 6,16 
 6,16 6,11 5,92 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 10,60 
 9,50 10,60 10,31 
 20 Skjeret, Ola Nikolai Ørsta IL Friidrett 5,00 
 4,62 5,00 4,82 

G-11 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 20 Skjeret, Ola Nikolai Ørsta IL Friidrett 1,85 433 
 1,72 1,85 1,55 
 4 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 2,73 617 
 2,73 2,52 2,36 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 3,96 876 
 3,72 3,96 3,89 

G-12 60 m 
  Vind: +1,3 Tyrving 
 37 Rust, Konstantin Vartdal Turn og IL 10,45 333 

G-12 600 m 
    Tyrving 
 37 Rust, Konstantin Vartdal Turn og IL 2.15,01 54 

G-12 Kule (3 kg) 
    Tyrving 
 37 Rust, Konstantin Vartdal Turn og IL 5,83 
 5,43 5,62 5,83 

G-12 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 37 Rust, Konstantin Vartdal Turn og IL DNS 
 DNS 

G-15 200 m 
    Tyrving 
 44 Liadal, Kristoffer Ørsta IL Friidrett 29,69 505 
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 Ørsta 
G-15 Kule (4 kg) 
    Tyrving 
 44 Liadal, Kristoffer Ørsta IL Friidrett 8,93 
 8,05 8,09 7,77 8,93 

G-15 Tresteg (Planke) 
    Tyrving 
 44 Liadal, Kristoffer Ørsta IL Friidrett 9,75 735 
 D D D 9,75 

G-16 200 m 
    Tyrving 
 59 Urkegjerde, Magnus Ørsta IL Friidrett 29,00 505 

G-17 200 m 
    Tyrving 
 8 Mortveit, Anton Ørsta IL Friidrett 27,75 572 

G-17 Kule (6 kg) 
    Tyrving 
 8 Mortveit, Anton Ørsta IL Friidrett 6,51 
 6,06 6,51 6,34 

G-17 Tresteg (Planke) 
    Tyrving 
 8 Mortveit, Anton Ørsta IL Friidrett 9,10 565 
 D D 9,10 D 

J-10 60 m 
  Vind: +1,5 Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 10,34 705 
 19 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 10,57 643 

J-10 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 5,95 
 5,95 5,71 5,86 
 19 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 4,17 
 3,65 3,30 4,17 
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 Ørsta 
J-10 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 3,17 800 
 3,00 2,82 3,17 
 19 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 2,62 668 
 2,35 2,62 2,43 

J-11 60 m 
    Tyrving 
 68 Indresøvde, Trine Ørsta IL Friidrett DNS 
 67 Nilsen, Lene Ørsta IL Friidrett 12,80 

J-11 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 68 Indresøvde, Trine Ørsta IL Friidrett 4,71 
 3,68 4,34 4,71 
 67 Nilsen, Lene Ørsta IL Friidrett 4,14 
 3,92 3,92 4,14 

J-11 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 68 Indresøvde, Trine Ørsta IL Friidrett 2,02 428 
 1,92 2,02 1,95 
 67 Nilsen, Lene Ørsta IL Friidrett 2,12 452 
 2,00 2,12 2,08 

J-12 60 m 
  Vind: +1,0 Tyrving 
 33 Hjertenes, Ingrid Ørsta IL Friidrett 10,60 446 
 36 Brandal, Hildegunn Vartdal Turn og IL 11,59 179 
 5 Juliebø, Andrea R. Ørsta IL Friidrett 10,51 470 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 9,69 692 
 35 Håvoll, Ellen Vartdal Vartdal Turn og IL 10,17 562 

J-12 600 m 
    Tyrving 
 3 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 2.24,53 75 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 2.04,14 564 
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 Ørsta 
J-12 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 5 Juliebø, Andrea R. Ørsta IL Friidrett 4,12 
 4,12 3,72 3,92 
 3 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 6,63 
 5,76 5,74 6,63 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 7,30 
 7,30 6,91 7,27 
 35 Håvoll, Ellen Vartdal Vartdal Turn og IL 5,19 
 4,90 5,19 4,46 
 33 Hjertenes, Ingrid Ørsta IL Friidrett 5,20 
 3,95 4,60 5,20 
 36 Brandal, Hildegunn Vartdal Turn og IL 6,21 
 5,24 5,21 6,21 

J-12 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 5 Juliebø, Andrea R. Ørsta IL Friidrett 2,66 510 
 2,53 2,51 2,66 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 2,41 450 
 2,41 
 35 Håvoll, Ellen Vartdal Vartdal Turn og IL 3,81 786 
 3,70 3,64 3,81 
 3 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 3,11 618 
 3,11 2,98 2,90 
 36 Brandal, Hildegunn Vartdal Turn og IL 2,85 556 
 2,85 2,53 2,63 
 33 Hjertenes, Ingrid Ørsta IL Friidrett 2,70 520 
 2,53 2,70 2,50 

J-13 60 m 
  Vind: +1,3 Tyrving 
 40 Boska, Mariell Vartdal Turn og IL 9,85 608 
 39 Ryslett, Ingvill Vartdal Turn og IL 9,90 595 
 38 Bøkestad, Sunniva Vartdal Turn og IL 10,39 462 
 14 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL Friidrett 8,38 1005 
 41 Vartdal, Malin Vartdal Turn og IL 11,08 276 
 42 Krutnes, Ragnhild Ørsta IL Friidrett 10,53 424 
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 Ørsta 
J-13 800 m (Manuell tid) 
    Tyrving 
 43 Nordang, Aurora Ørsta IL Friidrett 3.14,00 235 

J-13 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 43 Nordang, Aurora Ørsta IL Friidrett 5,73 
 4,97 5,73 5,12 5,06 
 10 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL Friidrett 4,88 
 4,88 4,75 4,63 3,92 
 14 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL Friidrett 9,19 
 8,47 9,00 9,19 8,34 
 42 Krutnes, Ragnhild Ørsta IL Friidrett 6,93 
 6,93 6,82 6,60 6,40 
 38 Bøkestad, Sunniva Vartdal Turn og IL 7,15 
 6,55 5,72 7,15 6,57 
 41 Vartdal, Malin Vartdal Turn og IL 6,16 
 6,14 6,16 5,63 6,07 
 40 Boska, Mariell Vartdal Turn og IL 8,00 
 7,18 6,84 8,00 6,27 
 39 Ryslett, Ingvill Vartdal Turn og IL 6,73 
 6,00 6,73 6,36 5,86 

J-13 Tresteg (0,5 m satssone) 
    Tyrving 
 14 Skjeret, Hannah Marie Ørsta IL Friidrett 9,60 972 
 9,55 9,57 8,22 9,60 
 42 Krutnes, Ragnhild Ørsta IL Friidrett 6,90 675 
 D 6,90 6,90 6,52 
 54 Vinjevoll, Maria Spjutøy Ørsta IL Friidrett 7,45 736 
 7,25 6,65 7,15 7,45 
 41 Vartdal, Malin Vartdal Turn og IL D 
 D 
 40 Boska, Mariell Vartdal Turn og IL 8,03 799 
 8,03 
 38 Bøkestad, Sunniva Vartdal Turn og IL 8,02 798 
 8,02 8,00 D 7,90 
 39 Ryslett, Ingvill Vartdal Turn og IL D 
 D 
 43 Nordang, Aurora Ørsta IL Friidrett 7,76 770 
 7,72 7,55 7,58 7,76 
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 Ørsta 
 10 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL Friidrett 7,60 752 
 7,42 7,29 7,35 7,60 

J-16 Tresteg (Planke) 
    Tyrving 
 11 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL Friidrett 10,22 908 
 9,90 10,22 

Rekr.6-7 60 m 
    Tyrving 
 24 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 14,47 
 47 Bjørdal, Jenny Lillebostad Ørsta IL Friidrett 20,54 
 46 Bjørdal, Emil Lillebostad Ørsta IL Friidrett 14,88 
 74 Vikenes, Jenfrid Ørsta IL Friidrett 15,10 
 73 Aarskog, Ida Digernes Ørsta IL Friidrett 15,17 
 32 Urkegjerde, Signe Ørsta IL Friidrett 13,71 
 70 Bjørndal, Peter Ørsta IL Friidrett 15,13 
 30 Ortiz, Marielle Ørsta IL Friidrett 19,30 
 69 Bondhus, Martin Hjelle Ørsta IL Friidrett 16,15 
 50 Vinjevoll, Sigurd Spjutøy Ørsta IL Friidrett 14,97 
 34 Eikenes, Sander Ørsta IL Friidrett 16,97 
 48 Øyehaug, Guro Ørsta IL Friidrett 14,99 
 15 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 12,23 
 26 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 16,22 
 61 Berge, Kristin Ørsta IL Friidrett 14,94 
 60 Moe, Jørgen Andreas Ørsta IL Friidrett 16,40 
 49 Sandnes, Emma Bjørneset Ørsta IL Friidrett 19,20 
 58 Sætre, Håvard Ørsta IL Friidrett 23,04 
 62 Vartdal, Sigurd Ørsta IL Friidrett 12,77 
 22 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 17,53 

Rekr.6-7 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 34 Eikenes, Sander Ørsta IL Friidrett 1,30 
 1,30 1,00 1,20 
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 Ørsta 
 32 Urkegjerde, Signe Ørsta IL Friidrett 1,80 
 1,80 1,60 1,60 
 46 Bjørdal, Emil Lillebostad Ørsta IL Friidrett 1,50 
 1,50 1,20 1,50 1,20 
 47 Bjørdal, Jenny Lillebostad Ørsta IL Friidrett 1,00 
 0,70 1,00 1,00 
 30 Ortiz, Marielle Ørsta IL Friidrett 1,1 
 0,7 1,1 0,9 
 15 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 2,60 
 2,60 2,50 2,60 
 61 Berge, Kristin Ørsta IL Friidrett 1,30 
 1,20 1,30 1,10 
 62 Vartdal, Sigurd Ørsta IL Friidrett 2,20 
 2,00 2,00 2,20 
 58 Sætre, Håvard Ørsta IL Friidrett 1,20 
 1,20 1,20 1,00 
 26 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 1,5 
 0,9 1,5 1,3 
 60 Moe, Jørgen Andreas Ørsta IL Friidrett 1,30 
 1,30 1,30 1,30 
 69 Bondhus, Martin Hjelle Ørsta IL Friidrett 1,20 
 1,10 1,20 1,10 
 50 Vinjevoll, Sigurd Spjutøy Ørsta IL Friidrett 1,60 
 1,50 1,60 1,30 
 48 Øyehaug, Guro Ørsta IL Friidrett 2,20 
 2,20 2,10 2,00 
 22 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 1,50 
 1,40 1,50 1,40 
 70 Bjørndal, Peter Ørsta IL Friidrett 1,90 
 1,70 1,90 1,80 
 73 Aarskog, Ida Digernes Ørsta IL Friidrett 1,50 
 1,20 1,30 1,50 
 74 Vikenes, Jenfrid Ørsta IL Friidrett 1,30 
 1,30 1,20 
 24 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 2,0 
 2,0 1,8 1,4 
 49 Sandnes, Emma Bjørneset Ørsta IL Friidrett 1,20 
 1,00 1,20 1,20 

Rekr.6-7 Liten Ball (80 g) 
    Tyrving 
 24 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 15,00 
 10,00 15,00 14,00 
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 Ørsta 
 22 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 4,00 
 2,00 2,5 4,00 
 58 Sætre, Håvard Ørsta IL Friidrett 4,00 
 4,00 3,00 4,00 
 30 Ortiz, Marielle Ørsta IL Friidrett 3,00 
 2,00 2,00 3,00 
 60 Moe, Jørgen Andreas Ørsta IL Friidrett 14,00 
 9,00 12,00 14,00 
 61 Berge, Kristin Ørsta IL Friidrett 7,00 
 4,00 7,00 5,5 
 34 Eikenes, Sander Ørsta IL Friidrett 7,00 
 5,00 7,00 6,00 
 69 Bondhus, Martin Hjelle Ørsta IL Friidrett 12,00 
 6,00 5,00 12,00 
 32 Urkegjerde, Signe Ørsta IL Friidrett 9,00 
 7,00 9,00 5,00 
 70 Bjørndal, Peter Ørsta IL Friidrett 13,00 
 3,00 8,00 13,00 
 62 Vartdal, Sigurd Ørsta IL Friidrett 18,00 
 18,00 17,00 16,00 
 48 Øyehaug, Guro Ørsta IL Friidrett 6,00 
 6,00 3,00 6,00 
 47 Bjørdal, Jenny Lillebostad Ørsta IL Friidrett 4,00 
 4,00 3,00 2,5 
 49 Sandnes, Emma Bjørneset Ørsta IL Friidrett 9,00 
 9,00 8,00 7,00 
 50 Vinjevoll, Sigurd Spjutøy Ørsta IL Friidrett 11,00 
 7,00 11,00 8,00 
 26 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett DNS 
 DNS 
 46 Bjørdal, Emil Lillebostad Ørsta IL Friidrett 7,00 
 6,00 7,00 6,00 

Rekr.8-9 60 m 
    Tyrving 
 56 Oslandsbotn, Gunnar Ørsta IL Friidrett 11,96 
 64 Berge, Ingard Ørsta IL Friidrett 14,83 
 66 Nilsen, Elias Ørsta IL Friidrett 11,87 
 63 Færøy, Alet Frøland Ørsta IL Friidrett 11,94 
 51 Ortiz, Benjamin Ørsta IL Friidrett 14,17 
 52 Øyehaug, Åse Ørsta IL Friidrett 12,57 
 65 Vartdal, Sigrid Ørsta IL Friidrett 13,25 
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 Ørsta 
 71 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL Friidrett 12,42 
 53 Telseth, Simon Ørsta IL Friidrett 14,54 
 55 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL Friidrett 14,80 
 72 Vikanes, Laila Ørsta IL Friidrett 12,23 
 23 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 10,89 
 57 Sætre, Maria Ørsta IL Friidrett 13,72 
 25 Sætre, Bertne Høydal Ørsta IL Friidrett 12,00 

Rekr.8-9 Lengde (1 m satssone) 
    Tyrving 
 25 Sætre, Bertne Høydal Ørsta IL Friidrett 2,24 
 2,22 2,24 1,97 
 66 Nilsen, Elias Ørsta IL Friidrett 2,04 
 2,04 2,00 1,92 
 71 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL Friidrett 1,99 
 1,94 1,99 1,98 
 72 Vikanes, Laila Ørsta IL Friidrett 1,81 
 1,44 1,81 1,60 
 65 Vartdal, Sigrid Ørsta IL Friidrett 1,83 
 1,83 1,70 1,36 
 23 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 2,90 
 2,90 2,85 2,78 
 56 Oslandsbotn, Gunnar Ørsta IL Friidrett 2,24 
 1,90 2,12 2,24 
 63 Færøy, Alet Frøland Ørsta IL Friidrett 2,10 
 1,94 2,10 1,47 
 51 Ortiz, Benjamin Ørsta IL Friidrett 2,07 
 2,07 1,87 1,64 
 52 Øyehaug, Åse Ørsta IL Friidrett 2,04 
 2,04 1,97 1,93 
 53 Telseth, Simon Ørsta IL Friidrett 1,61 
 0,92 1,57 1,61 
 64 Berge, Ingard Ørsta IL Friidrett 2,00 
 1,70 1,60 2,00 
 57 Sætre, Maria Ørsta IL Friidrett 2,01 
 1,68 1,93 2,01 
 55 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL Friidrett 1,24 
 1,24 1,17 1,02 
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 Ørsta 
Rekr.8-9 Liten Ball (80 g) 
    Tyrving 
 23 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 20,00 
 11,00 16,00 20,00 
 25 Sætre, Bertne Høydal Ørsta IL Friidrett 12,00 
 12,00 9,00 9,00 
 56 Oslandsbotn, Gunnar Ørsta IL Friidrett 12,00 
 10,00 12,00 9,00 
 57 Sætre, Maria Ørsta IL Friidrett 8,00 
 5,00 8,00 8,00 
 72 Vikanes, Laila Ørsta IL Friidrett 8,00 
 6,00 6,00 8,00 
 71 Kleppe, Oliver Mork Ørsta IL Friidrett 20,5 
 17,00 20,00 20,5 
 64 Berge, Ingard Ørsta IL Friidrett DNS 
 DNS 
 53 Telseth, Simon Ørsta IL Friidrett 8,00 
 7,00 8,00 7,00 
 52 Øyehaug, Åse Ørsta IL Friidrett 11,00 
 10,00 7,00 11,00 
 51 Ortiz, Benjamin Ørsta IL Friidrett 15,00 
 14,00 12,00 15,00 
 66 Nilsen, Elias Ørsta IL Friidrett 19,00 
 18,00 19,00 17,00 
 63 Færøy, Alet Frøland Ørsta IL Friidrett 9,00 
 9,00 9,00 8,00 
 65 Vartdal, Sigrid Ørsta IL Friidrett 13,00 
 13,00 11,00 10,00 
 55 Moe, Håkon Øyehaug Ørsta IL Friidrett 11,00 
 11,00 7,00 8,00 
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