Supermangekampen 2010

Resultatliste 17.10.2010
G-14 1500 m
Tyrving
Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 6,19,70 218
Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 7,29,67
G-14 300 m
Tyrving
1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 42,84 829
2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 46,35 619
3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 1,07,45
G-14 40 m
Vind: -1,4 Tyrving
1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 6,01 905
2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 6,38 739
3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 7,49 239
G-14 600 m
Tyrving
1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 1,48,57 543
2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 2,08,05 36
3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 2,34,14
G-14 800 m
Tyrving
1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 2,57,72 123
2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 3,26,46
3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 3,46,88
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 25,56 208
2 August Oksavik Dimna IL Friidrett 21,74 107
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G-14 Diskos 1,0kg
3 2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 21,61 100
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 10,14 780
2 1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 9,36 686
3 3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 9,13 659
G-14 Lengde u.t.
Tyrving
1 1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 2,73 990
2 2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 2,18 715
3 3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 2,01 630
G-14 Tresteg
Tyrving
1 1 Karsten Warholm (96) Dimna IL Friidrett 12,21 1021
-1,8 -0,1
X 11,81 12,21
2 2 Kristian Dragsund Mork Dimna IL Friidrett 7,10 510
-0,7
7,10 X X
3 3 August Oksavik Dimna IL Friidrett 5,80
0,7 -1,0
5,80 5,61
G-15 1500 m
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 5,24,81 546
G-15 300 m
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 50,77 269
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G-15 40 m
Vind: -1,4 Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 6,86 559
G-15 600 m
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 1,49,87 444
G-15 800 m
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 2,32,58 485
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 15,97
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 7,16 206
G-15 Lengde u.t.
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 1,89 505
G-15 Slengball 1kg
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 20,55 212
G-15 Tresteg
Tyrving
1 4 Andreas Lillerovde Dimna IL Friidrett 7,93 513
0,1 -1,7
X 7,93 7,68
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G-15 Tresteg
G-16 1500 m
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 4,57,48 681
G-16 300 m
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 46,10 490
G-16 40 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 5,99 824
G-16 600 m
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 1,39,67 644
G-16 800 m
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 2,14,97 730
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 14,89
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 8,32 421
G-16 Lengde u.t.
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G-16 Lengde u.t.
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 2,29 655
G-16 Slengball 1kg
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 29,31 367
G'l6 Tresteg
Tyrving
1 6 Adne Andersen Hareid IL FIG 10,81
0,8 -0,8 -1,9
9,63 10,52 10,81
G-17 1500 m
Tyrving
1 8  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 5,40,40 339
2 7 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 5,52,68 253
G-17 300 m
Tyrving
1 8  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 44,60 535
2 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 44,68 530
G-17 40 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 8  Martin Haddal Seether Dimna IL Friidrett 5,69 937
2 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 6,25 685
G-17 600 m
Tyrving
1 8  Martin Haddal Seether Dimna IL Friidrett 1,40,93 559
2 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 1,54,80 199
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G-17 600 m
G-17 800 m
Tyrving
1 8 Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 2,29,56 422
2 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 2,42,17 195
G-17 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 8 Martin Haddal Seether Dimna IL Friidrett 15,40
2 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 12,45
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 7,84 234
2 8  Martin Haddal Seether Dimna IL Friidrett 7,14 150
G-17 Lengde u.t.
Tyrving
1 8  Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 2,40 675
2 7 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 2,12 535
G-17 Slengball 1kg
Tyrving
1 8 Martin Haddal Saether Dimna IL Friidrett 28,74 247
2 7  Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 27,33 200
G-17 Tresteg
Tyrving
1 8  Martin Haddal Seether Dimna IL Friidrett 10,77
0,5 0,0 -0,1
10,55 10,55 10,77
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G-17 Tresteg
2 7 Brage Dimmen Dimna IL Friidrett 9,16
0,0
9,16 X X
G-19 1500 m
Tyrving
1 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 5,13,49 485
2 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 5,41,81 287
G-19 300 m
Tyrving
1 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 46,63 371
2 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 47,74 304
G-19 40 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 6,56 500
2 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 6,58 491
G-19 600 m
Tyrving
1 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 1,51,35 236
2 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 2,00,81
G-19 800 m
Tyrving
1 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 2,36,59 233
2 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 2,50,80
G-19 Diskos 1,75kg
Tyrving
1 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 19,38
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G-19 Diskos 1,75kg
2 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 11,46
G-19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 6,16 97
2 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 5,43 22
G-19 Lengde u.t.
Tyrving
1 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 2,19 520
2 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 2,13 490
G-19 Slengball 1kg
Tyrving
1 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 23,60
2 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 18,44
G-19 Tresteg
Tyrving
1 10 Joachim Tranvag (91) Dimna IL Friidrett 7,21
0,8
X 7,21 X
2 9  Espen Velsvik Dimna IL Friidrett 5,48 118
0,1
X 5,48
J-16 1500 m
Tyrving
11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 9,37,35
J-16 40 m
Tyrving
11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 6,51
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J-16 40 m
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 14,23
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 5,62 378
J-16 Lengde u.t.
Tyrving
1 11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 1,98 634
J-16 Slengball 1kg
Tyrving
1 11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 17,63
J-16 Tresteg
Tyrving
1 11 Elisabeth Grimstad Dimna IL Friidrett 7,29
0,0
7,29 X X
J-17 1500 m
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 5,563,51 552
J-17 300 m
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 50,44 538
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J-17 40 m
Vind: 0,6 Tyrving
1 12  Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 6,50 737
J-17 600 m
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 1,56,38 510
J-17 800 m
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 2,43,78 553
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 12,67
J-17 Kule 4,0kg
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 571 486
J-17 Lengde u.t.
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 2,26 784
J-17 Slengball 1kg
Tyrving
1 12 Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 14,32 22
J-17 Tresteg
Tyrving
1 12  Aurora T. Midtflg Hareid IL FIG 9,12
0,0 0,0 -0,5
9,12 9,08 8,97
Hgddvoll Stadion - 28.10.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 14



Supermangekampen 2010

Resultatliste 17.10.2010
J-17 Tresteg
J-18 1500 m
Tyrving
1 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 5,43,48 601
2 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 7,13,05 63
J-18 300 m
Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 46,80 700
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 51,97 441
J-18 40 m
Vind: 0,6 Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 6,18 832
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 6,83 604
J-18 600 m
Tyrving
1 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 2,02,84 331
2 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 2,15,58 26
J-18 800 m
Tyrving
1 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 2,51,40 424
2 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 3,46,69
J-18 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 19,78
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 17,26
Hgddvoll Stadion - 28.10.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 14



Supermangekampen 2010

Resultatliste 17.10.2010
J-18 Kule 4,0kg
Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 8,12 743
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 6,01 490
J-18 Lengde u.t.
Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 2,34 820
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 2,04 640
J-18 Slengball 1kg
Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 22,88 220
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 19,96 132
J-18 Tresteg
Tyrving
1 14 Renate Grimstad Dimna IL Friidrett 9,57
-1,6 0,0
8,90 X 9,57
2 13 Maria Ringstad Dimna IL Friidrett 8,44
-0,2 11 -0,1
8,36 7,86 8,44
KS 300 m
Tyrving
1 16 Janita Seether Heimland Dimna IL Friidrett 1,01,41
2 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 1,09,24
KS 40 m
Vind: 0,6 Tyrving
1 16 Janita Seether Heimland Dimna IL Friidrett 7,28 429
2 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 8,26 86
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KS 600 m
Tyrving
1 16 Janita Seaether Heimland Dimna IL Friidrett 2,20,87
2 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 2,48,40
KS 800 m
Tyrving
1 16 Janita Seaether Heimland Dimna IL Friidrett 3,29,20
2 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 4,02,29
KS Diskos
Tyrving
1 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 21,18
2 16 Janita Seether Heimland Dimna IL Friidrett 12,09
KS Kule
Tyrving
1 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 8,50 756
2 16 Janita Seether Heimland Dimna IL Friidrett 6,11 469
KS Lengde u.t.
Tyrving
1 16 Janita Seether Heimland Dimna IL Friidrett 1,95 544
2 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 1,90 574
KS Slengball 1kg
Tyrving
16 Janita Seether Heimland Dimna IL Friidrett -
1 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 28,40 357
KS Tresteg
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KS Tresteg
Tyrving
1 16 Janita Seaether Heimland Dimna IL Friidrett 7,68
2,1 0,0 2,1
6,57 6,60 7,68
2 15 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL Friidrett 6,56
-1,5
X X 6,56
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