Resultater fra Tønsåslekene på Tønsåsen Idrettssenter 06.08.06

Arr.: Lånke I.L. Friidrett

60 m.
G10: 
Andreas Eggan Jansen, NBKK (Nidaros bokse og kampsportklubb) 11,9
Morten Torvik, Varden 11,7
Gaute Iversen, Varden 10,7
Nicolay Ditlefssen, NBKK 13,1
G12: (vind: -0,4)
1. Anders Holmen, SFIK 8,9

1. Ole Skrove, Vinne 8,9
3. Ole Einar Venseth Stokkan, Lånke 9,1
3. Marius Augdal, Nybrott 9,1

5. Truls Torvik, Varden 9,8
6. Espen G. Aftret, Vikvarvet 9,9

J10:
Mari Forbord Andersen, KIF (Kristiansand Idrettsforening) 9,1
Elise Grong Ruud, SFIK 10,1
Sigrid Setsaas Hoven, Vikvarvet 10,3
Guro Johanne Waade, SFIK 10,2
J11:
1. Mari Haukø, Lånke 10,6

J12:
1. Guro Forbord Andersen, KIF 8,2 (-0,3)

2. Stine Grong Ruud, SFIK 9,2

3. Silje Katrine Waade, SFIK 9,3

3. Frida Svendsen, SFIK 9,3
5. Ingvild Aksnes, Verdal 9,7 (-0,7)

6. Hanne Setsaas Hoven, Vikvarvet 9,8

7. Maiken Larsen, SFIK 10,0

8. Viktoria Vikan, SFIK 10,4

8. Anne Beate Guldseth, Vikvarvet 10,4
J14:
1. Ann Kristin Skrove, Verdal FIK 8,5 (-1,2)

100 m.
J15:
1. Amanda Øien, SFIK 13,7 (-0,9)

2. Ane Korsvold, Vikvarvet 14,5

G15:
1. Borgar Sagbakken, Hegra 12,9 (-1,6)

1. Eirik Lerberg, SFIK 12,9 
G16:
1. Kristian Dybwad Lund, Lånke 13,8 (-1,6)

G18:
1. Anders G. Lerberg, SFIK 11,9 (-1,2)

2. Hilmar Magnusson, SFIK 12,5

Jr.:
1. Marius Sommervold, SFIK 11,9 (-1,2)

600 m.
J11:
1. Anja Ofstad, Vikvarvet 2,22,0

J12:
1. Ingvild Aksnes, Vinne 1,52,0

2. Frida Svendsen, SFIK 1,58,0

3. Hanne Setsaas Hoven, Vikvarvet 2,04,0

4. Anne Beathe Guldseth, Vikvarvet 2,14,0

G10:
Gaute Iversen, Varden 2,06,0
Morten Torvik, Varden 2,27,0
G12:
1. Marius Augdal, Nybrott 1,52,0

G14:
1. Håvard Sundt Solberg, Lånke 2,02,0

Lengde:
J10:
Sigrid Setsaas Hoven, Vikvarvet 3,25 m. 
Elise Grong Ruud, SFIK 3,17 m.
Mari Forbord Anderssen, KIF 3,89 m.
Guro Johanne Waade, SFIK 3,05 m.
J11:
1. Mari Haukø, Lånke 3,27 m. (-0,6)

J12:
1. Guro Forbord Anderssen, KIF 4,60 m. (-0,8)

2. Stine Grong Ruud, SFIK 3,98 m. (-0,8)

3. Silje Katrine Waade, SFIK 3,81 m. (-1,1)

4. Ingvild Aksnes, Verdal 3,66 m. (-1,2)

5. Hanne Setsaas Hoven, Vikvarvet 3,64 m. (-0,4)

6. Frida Svendsen, SFIK 3,55 m. (-0,9)

7. Maiken Larsen, 3,40 m. (-1,3)

8. Viktoria Vikan, SFIK 3,39 m. (-1,8)

9. Anne Beathe Guldseth, Vikvarvet 3,27 m. (0,8)

J14:
1. Ann Kristin Skrove, Verdal 4,80 m. (-1,7)

2. Julie Rygh Opem, Lånke 4,05 m. (-1,2)

3. Kristin Munkeby Forbord, SFIK 3,98 m. (-0,3)

J15:
1. Amanda Øien, SFIK 4,36 m. (-1,1)

2. Ane Korsvold, Vikvarvet 4,01 m. (-0,2)

G10:
Gaute Iversen, Varden 3,40 m.
Andreas Eggan Jansen, NBKK 2,42 m.
Morten Torvik, Varden 2,83 m.
Nicolay Ditlefssen, NBKK 2,61 m.
G12:
1. Anders Holmen, SFIK 4,43 m. (-0,2)

2. Ole Einar Venseth Stokkan, Lånke 4,31 m. (-1,2)

3. Ole Skrove, Vinne 4,22 m. (-1,8)

4. Marius Augdal, Nybrott 4,18 m. (-0,9)

5. Espen G. Aftret, Vikvarvet 3,71 m. (-1,2)

G14:
1. Håvard Sundt Solberg, Lånke 4,64 m (-0,6)

G15:
1. Borgar Sagbakken, Hegra 4,84 m. (-1,5)

G18:
1. Jan Olav Horten, SFIK 6,12 m. (-1,4)

2. Anders G. Lerberg, SFIK 5,57 m. (-1,8)

3. Hilmar Magnusson, SFIK 5,00 m. (-0,9)

G19:
1. Olav Håkon Skjelstad, Dalebrand 5,14 m. (-0,9)

Høyde:
J15:
1. Linn Vikan, SFIK 1,60 m. 

2. Julie Rygh Opem, Lånke 1,40 m.

2. Amanda Øien, SFIK 1,40 m.
2. Ann Kristin Skrove, Verdal 1,40 m.

G15:
1. Størk Avelsgaard Lien, SFIK 1,55 m.
G16:
1. Kristian Dybwad Lund, Lånke 1,61 m.

G17:
1. Rune Skjelstad, Dalebrand 1,50 m.
G18:
1. Jan Olav Horten, SFIK 1,80 m.

2. Hilmar Magnusson, SFIK 1,75 m.

G19:
1. Olav Håkon Skjelstad, Dalebrand 1,75 m.

Stav:
G10:
Gaute Iversen, Varden 0,90 m.
G12:
1. Truls Torvik, Varden 1,40 m.

J10:
Elise Grong Ruud, SFIK 1,30 m.
J12:
1. Stine Grong Ruud, SFIK 2,00 m.

2. Silje Katrine Waade, SFIK 1,70 m.

J14:
1. Ann Kristin Skrove, Verdal 1,80 m.

G14:
1. Størk Avelsgaard Lien, SFIK 2,75 m.

2. Håvard Sundt Solberg, Lånke 1,80 m.

G18:
1. Anders G. Lerberg, SFIK 3,30 m.

2. Jan Olav Horten, SFIK 2,85 m

3. Hilmar Magnusson, SFIK 2,12 m.

Spyd:
G10: (400 g.)
Gaute Iversen, Varden 14,08 m.
Morten Torvik, Varden 13,60 m
Andreas Eggan Jansen, NBKK 5,94 m.
G11:
1. Aravint Nadesapuran, SFIK 19,58 m.

J10:
Sigrid Setsaas Hoven, Vikvarvet 16,20 m.
Mari Forbord Andersen, KIF 11,14 m.
Elise Grong Ruud, SFIK 10,50 m.
J11:
1. Mari Haukø, Lånke 18,29 m.

2. Anja Ofstad, Vikvarvet 15,23 m.

J12:
1. Guro Forbord Anderssen, KIF 17,69 m.

2. Ingvild Aksnes, Verdal 14,77 m.

3. Viktoria Vikan, SFIK 14,13 m.

4. Anne Beathe Guldseth, Vikvarvet 13,16 m.

J14: (400 g.)
1. Ann Kristin Skrove Verdal 28,74 m.

2. Kristin Munkeby Forbord, SFIK 22,51 m.

J15:
1. Amanda Øien, SFIK 26,87 m.

2. Linn Vikan, SFIK 17,24 m.

J16: (600 g.)
1. Beate Slind Grøtte, Vikvarvet 30,39 m.

J17:
1. Ina Cathrin Kartum, SFIK 38,66 m.

2. Ragnhild Solem, Hegra 31,93 m.

G12: (400 g.)
1. Ole Skrove, Vinne 26,48 m.

2. Marius Augdal, Nybrott 24,95 m.

3. Anders Holmen, SFIK 23,26 m.

4. Truls Torvik, Varden 22,19 m.

G14: (600 g.)
1. Størk Avelsgaard Lien, SFIK 40,53 m.

2. Håvard S. Solberg, Lånke 29,81 m.

3. Tommy G. Aftret, Vikvarvet 28,58 m.

G15: (600 g.)
1. Eirik Lerberg, SFIK 43,83 m.

G17: (700 g.)
1. Fredrik Guldseth, Vikvarvet 41, 90 m.

G18: (800 g.)
1. Anders G. Lerberg, SFIK 50,37 m.

Jr.: 
1. Marius Sommervold, SFIK 38,56 m.

Bestemannspremier:
 Jenter:

Guro Forbord Anderssen, KIF (Kristiansand) 12 år 60 m.: 8,2 1040 p.
Linn Vikan, SFIK 15 år Høyde: 1,60 m. 1000 p.
 Gutter:

Størk Avelsgaard Lien, SFIK 14 år Spyd 40,53 m. 890 p.
Jan Olav Horten, SFIK 18 år Høyde 1,80 m. 888 p.
