Treningstemne på Høddvoll Stadion tirsdag 3. juli 2007

Arrangør:
Dimna IL

60 m

J8
Ingvild Olsen Meinseth

Express IL

10,43
-0,9

J12
Katharina Krisoffersen

Dimna IL

10,15
-0,9

J12
Jenny Stokkevåg Berg

Dimna IL

10,15
-0,9

G10
Nicholas Roppen Martens
Dimna IL

10,23
-1,9

G10
Joakim S. Gustavsen

Dimna IL

11,04
-1,9

G11
Even Olsen Meinseth

Express IL

8,92
-0,8

G11
Karsten Warholm

Dimna IL

9,03
-0,8

G12
Hallbjørn Hasund Thorseth
Dimna IL

9,47
-0,8

G12
Håvard Fylsvik


Dimna IL

9,77
-0,8

G13
Vegard Myrene


Dimna IL

10,49
-0,8

2000 m

G15
Bendik R. Elvanes

Hareid IL

6.36,02

G16
Anders O. Pedersen

Hareid IL

6.46,07

G17
Jan Kristian Korsnes

Hareid IL

6.35,28

MJ
Walter Molt Rise

Hareid IL

6.46,06

J15
Maria Ringstad


Dimna IL

7.35,18

J15
Maria Vattøy


Dimna IL

7.37,62

3000 m

G16
Martin Velvik


Dimna IL

10.48,87

G16
Espen Velsvik


Dimna IL

11.38,82

300 m

G14
Martin Haddal Sæther

Dimna IL

42,03

G14
Brage Dimmen


Dimna IL

44,08

300 m hk – 76,2

J15
Renate Grimstad

Dimna IL

50,65

G15
Øyvind Brandal


Dimna IL

47,37

400 m hk – 76,2

J18
Eirin R. Sunde


Ålesund FIK

68,91

J18
Kamilla Sporsheim

Dimna IL

70,15

Lengde -  vindstille 0,0 i alle hoppa

J8
Ingvild Olsen Meinseth

Express IL

3,20

J12
Katharina Krisoffersen

Dimna IL

3,79

J12
Jenny Stokkevåg Berg

Dimna IL

3,65

G10
Nicholas Roppen Martens
Dimna IL

3,45

G10
Joakim S. Gustavsen

Dimna IL

3,41

G11
Karsten Warholm

Dimna IL

4,49

G11
Even Olsen Meinseth

Express IL

4,15

G12
Håvard Fylsvik


Dimna IL

4,16

G12
Fredrik Aursnes


Hareid IL

4,12

G12
Hallbjørn Hasund Thorseth
Dimna IL

3,79

G13
Vegard Myrene


Dimna IL

3,15

Høgde

G10
Joakim S Gustavsen

Dimna IL

1,05

G10
Nicolas Roppen Masters
Dimna IL

1,05

G11
Karsten Warholm

Dimna IL

1,35

G11
Even Meinseth


Express IL

1,25

G12
Håvard Fylsvik


Dimna IL

1,20

G12
Hallbjørn Hasund Thorseth
Dimna IL

1,20

J12
Katharina Kristoffersen

Dimna IL

1,10

J12
Jenny Stokkevåg Berg

Dimna IL

1,25

J15
Maria Rinstad


Dimna IL

1,25

J15
Maria Vattøy


Dimna IL

1,30

J15
Renate Grimstad

Dimna IL

1,52

Kule 4 kg

G14
Torbjørn G. Knotten

Dimna IL

11,88

J17
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL

9,60

Kule 3 kg

G12
Hallbjørn Hasund Thorseth
Dimna IL

6,89

G12
Håvard Fylsvik


Dimna IL

5,83

Slegge 3 kg

J15
Renate Grimstad

Dimna IL

24,49

J15
Maria Ringstad


Dimna IL

11,48

Slegge 4 kg

G15
Torbjørn G. Knotten

Dimna IL

29,20

J17
Astri-Louise Nevstad

Dimna IL

34,06

J18
Kristine Garshol

Dimna IL

34,14

