RESULTATER  FRA TRENINGSTEVNE 12.07.06
Melløs Stadion. Arrangør: Moss IL
300M Hekk (76,2) Kvinner senior

1. Mette Brandstadmoen, SK Vidar
45,04
300M Hekk (76,2) Jenter 15 år

1. Felicia Palmquist, Moss IL
50,21
Lengde J9 år – satssone 1m
Sunniva Verwegwn, Moss IL 

2,44 (Vind +3,4) 1,95 (+1,7)
Esthel Grønberg Maillet, Moss IL

3,39 (Vind +2,5) 3,26 (+1,3)


Lengde J12 år – satssone 1m
1. Sara Rolfsøn, Moss IL

3,77 (Vind +0,4)
2. Kaja Johansen, Moss IL

3,58 (Vind +0,3)
Lengde J13 år – satssone 0,5m
1. Katrine Mjønes, Moss IL

4,54 (Vind +2,4) 4,53 (+1,0)
2. Stine Tollefsen, Moss IL

4,17 (Vind +2,5) 4,09 (+0,9)
Lengde J14 år – satssone 0,5m
1. Marte-Kari de Presno, FIL Borg

4,93 (Vind +0,1)
Lengde J15 år 
1. Felicia Palmquist, Moss IL

4,61 (Vind +1,3)
2. Camilla Due Arvesen, Moss IL

4,45 (Vind +3,9) 4,04 (0,0)
3. Anniken A. Ruud, FIL Borg

4,31 (Vind +1,5)
Lengde G9 år – satssone 1m
Theodor Unnerud, Moss IL

3,25 (Vind +3,5) 3,14 (+0,8)

Håkon Elvsås Hovland, Moss IL

3,33 (Vind +0,0)
Lengde G11 år –satssone 1m
1. John Anders Elvsås Hovland Moss IL

3,89 (Vind +1,4)
2. Jørgen Tollefsen, Moss IL

3,56 (Vind +1,7)

3. Aleksander Verwegwn, Moss IL

3,38 (Vind +3,5) 3,25 (+1,8)
4. Erik Grønberg Maillet, Moss IL

3,19 (Vind +3,2) 2,92 (+0,1)

Lengde G12 år – satssone 1m
1. Erik Røraas, Moss IL

3,64 (Vind +0,9)
Lengde G14 år – satssone 0,5m
1. Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 

4,43 (Vind +0,0)

Lengde G18 år
1. Martin Johansen, Moss IL(1988)
6,01 (Vind +1,3)
Lengde MV 40-40

1. Are Torsvik, Sandnes

4,76  (Vind +1,1)

Spyd J12 år – 400g
1. Kaja Johansen, Moss IL

18,76

2. Sara Rolfsøn, Moss IL

11,11

Spyd J13 år – 400g
1. Katrine Mjønes, Moss IL

28,85

2. Victoria N. Vogt, Moss IL

26,73

Spyd G9 år – 400g
Håkon Elvsås Hovland, Moss IL
14,55

Spyd G11 år – 400g
1. John Anders Elvsås Hovland, Moss IL

25,62

2. Jørgen Tollefsen, Moss IL

19,35

Spyd G12 år – 400g

1. Gardar Fridriksson, Fredrikstad IF

36,80

2. Markus A. Heier, Fredrikstad IF

24,58

3. Erik Røraas, Moss IL

17,23

Spyd G15 år – 600g

1. Mathias Johansen. Moss IL

28,76
Spyd MJ – 800g
1. Stian Jarl, Moss IL

46,64

Spyd MV 70 – 75 – 500g

1. Kåre Sommerseth, Moss IL

29,84

Kule J12 år – 2kg

1. Kaja Johansen

6,86

Kule J13 år – 2kg

1. Victoria N. Vogt, Moss IL

9,45

2. Kathrine Mjønes, Moss IL

9,00

Kule MJ – 7,26kg

1. Knut Steinar Syversen, FIL Borg
15,84

Kule MV 40-44 – 7,26kg
1. Are Torsvik, Sandnes IL

7,79

Kule MV 70-74 – 4,0kg
1. Øyvind Johansen, Moss IL

10,33

Kule G15 – 4,0kg
1. Mathias Johansen, Moss IL
9,89

Kule G9 år – 2kg
Håkon Elvsås Hovland, Moss IL

6,29
Kule G11 år – 2kg
1. Jørgen Tollefsen, Moss IL

7,90
2. John Anders Elvsås Hovland, Moss IL

7,28

Kule G12 år – 3kg
1. Gardar Fridriksson, Fredrikstad IF

9,93
200m J12 år

1. Sara Rolfsøn, Moss IL

38,85 (Vind -2,1)
200m J13 år

1. Stine Tollefsen, Moss IL

33,22 (Vind -2,1)

200m J14 år
1. Marte-Kari de Presno, FIL Borg

28,98 (Vind -2,1)
200m J15 år
1. Anniken Ruud, FIL Borg

29,70 (Vind -2,1)
2. Camilla Due Arvesen, Moss IL

29,86 (Vind -2,1)

200m KS

1. Stine Rui, Moss IL

26,39 (Vind -2,6)

2. Mette Brandstadmoen, SK Vidar

27,61 (Vind -2,6)

200m J9 år
Sunniva Verwegwn, Moss IL

51,97 (Vind-1,9)
Estelle Grønberg Maillet, Moss IL

41,85 (Vind -1,9)
200m G9 år

Theodor Unnerud, Moss IL

38,21 (Vind -2,7)
Håkon Elvsås Hovland, Moss IL

37,41 (Vind -2,7)

Kevin Lerstein, Moss IL

37,48 (Vind  -2,7)

200m G11 år

1. John Anders Elvsås Hovland

32,95 (Vind -2,2)

2. Aleksander Verwegen, Moss IL

38,77 (Vind -2,2)

200m G12 år

1. Gardar Fridriksson, Fredrikstad IF

32,00 (Vind -2,2)

2. Erik Røraas, Moss IL

33,25 (Vind -2,2)

3. Markus A. Heier, Fredrikstad IF

33,83 (vind -2,2)

200m G14 år

1. Rein Åsmund Torsvik, Sandnes IL

30,09 (Vind -2,1)

200m G17 år

1. Øivind K. Nilsen, Moss IL

25,99 (Vind -2,1)

200m  G18/19 år

1. Martin Johansen, Moss IL(1988)

24,26 (Vind -2,1)

2. Jørgen Utne, Moss IL(1988)

24,46 (Vind -2,1)

200m MS

1. Hallstein Wågsås, BUL Tromsø

24,75 (Vind -2,1)

200m MV 40 -44

1. Are Torsvik, Sandnes IL

27,39 (Vind -2,1)

800m G15 år

1. Eirik Langøy, Fredrikstad IF

2.13,99

1000m G18/19 år

1. Henrik T. Tveter, Moss IL

2.41,22
