
Stevne: Treningsstevne hopp u/tilløp

Stevnested: Kalnes Idrettshall

Stevnedato: 26.03.2015

Arrangør: Sarpsborg IL-friidrett

Kontaktperson: Steinar Jelsnes

Erklæring*: J

Telefon: 99523600

Epost: steijels@online.no

Utendørs: N

Resultatliste: 26.03.2015

G-17 Høyde u/tilløp

1 Mikael Andelic 1998 Sarpsborg IL 1,27

1,15(0)-1,21(0)-1,24(0)-1,27(0)-1,30(x xx)

M 65-69

 1 Kjell Adamski 1950 Sarpsborg IL 1,24

1,15(x0)-1,21(x0)-1,24(0)-1,27(xxx)

J-15 Lengde  u/tilløp            
1 Sofie Skaftun  2000 Sarpsborg IL  2,10     
2,06-2,10-D   
K  45-49 Lengde u/tilløp 
1 Unn Christin Lande 1968 Sarpsborg IL  2,24 
2,16-2,16-2,22-2,10-2,24-d 
G-17 Lengde u/tilløp  
1 Mikael Andelic  1998 Sarpsborg IL  2,68 
2,58-2,59-2,68-d 
M 65-69 Lengde u/tilløp 
1 Kjell Adamski  1950 Sarpsborg IL  2,54 
2,50-2,54- 
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Rutine for innlevering av resultatliste 
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 
avholdt stevne: 
 
1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel-malen, eller ved å registrere 
resultatlisten online via SportsAdmin. 
2. Hvis man ønsker å benytte denne Excel-malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er 
definert av felter i malen. 
3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt å se til at punktene under fanen "Sjekkliste for 
kvalitetssikring" er etterlevd. 
4. Når resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den kvaliteten som forventes, er den 
klar for å sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som gjøres før resultatlisten sendes inn til 
resultater@friidrett.no, er å fjerne alle unødvendige faner og gule tekstbokser i Excel-arket, slik at 
det kun er selve resultatlisten som ligger igjen. 
 
NB! Det er  viktig å være klar over at jo bedre kvalitet det er på resultatlisten, jo raskere vil den 
kunne lastes inn i statistikkdatabasen, slik at årsstatistikken blir  oppdatert og  resultatene  dukker 
opp i utøvers resultatstatistikk. 





Sjekkliste for kvalitetssikring av resultatlisten 
Oppgaven med å kvalitetssikre at resultatene er riktige, er den viktigste oppgaven som utføres når man skal klargjøre resultatlisten for innsending. 
statistikkene, skal bli korrekte for ettertiden, er det helt avgjørende at arrangørklubben tar denne oppgaven alvorlig. Det f
statistikken skal bli korrekt, er det også helt avgjørende at utøver, klubb og øvelse angis riktig. Her opererer vi etter pri
statistikken feil.  
 
Her er en liten sjekkliste for hva som må huskes på i forbindelse med sjekk av kvaliteten på en resultatliste:
 
1. Er alle resultatene lagt inn korrekt? 
2. Er vindmåling lagt inn på alle øvelsene der dette er et krav for at resultatene skal kunne godkjennes?
tresteg. 
3. Er alle utøvernavn skrevet riktig? Dette er svært viktig for å sikre at man ikke oppretter dubletter i statistikken, og hvis utøverstatistikken skal bli korrekt
et spesifikt resultat eventuelt kan knyttes opp mot en allerede eksisterende utøver. 
4. Er alle utøvere påført med riktig fødselsår? Dette er viktig for å sikre at en utøver havner i riktig årsstatistikk. Årsstatistikken bruker fødselsår på hver enkelt utøve
årsklasse utøveren tilhører, og følgelig hvilken årsstatistikk utøver skal havne i.  Flere utøvere kan dessuten ha samme navn
finne riktig utøver. En utøver kan også løpe i en annen årsklasse enn den man egentlig tilhører, og derfor er det heller
fødselsåret, det må være spesifisert helt konkret.  
5. Er klubb til utøver angitt korrekt? Her er det spesielt viktig å holde tungen rett i munnen når det gjelder overbyggingsklubber og tidspunktene for når denne ska
ferierepresentasjon også være vanskelig å får lagt inn riktig. 
6. Er alle øvelsene angitt korrekt? Her er det svært viktig å huske på at hekk/hinder øvelser må angis med korrekt hekk/hinder høyde, og kastøvelsene må angis me



man skal klargjøre resultatlisten for innsending. For at resultatene, og ikke minst 
statistikkene, skal bli korrekte for ettertiden, er det helt avgjørende at arrangørklubben tar denne oppgaven alvorlig. Det forventes selvfølgelig at selve resultatet angis korrekt, men for at 
statistikken skal bli korrekt, er det også helt avgjørende at utøver, klubb og øvelse angis riktig. Her opererer vi etter prinsippet «garbage in – garbage out». Det vi si: Er resultatlisten feil, blir 

Her er en liten sjekkliste for hva som må huskes på i forbindelse med sjekk av kvaliteten på en resultatliste: 

Er vindmåling lagt inn på alle øvelsene der dette er et krav for at resultatene skal kunne godkjennes? Dette gjelder utendørs for alle løpsøvelser opp til og med 200m, i tillegg til lengde og 

Dette er svært viktig for å sikre at man ikke oppretter dubletter i statistikken, og hvis utøverstatistikken skal bli korrekt, må man benytte riktig navn slik at 

Dette er viktig for å sikre at en utøver havner i riktig årsstatistikk. Årsstatistikken bruker fødselsår på hver enkelt utøver for å vite hvilken 
årsklasse utøveren tilhører, og følgelig hvilken årsstatistikk utøver skal havne i.  Flere utøvere kan dessuten ha samme navn, og da brukes fødselsåret som et viktig utvelgelseskriterium for å 
finne riktig utøver. En utøver kan også løpe i en annen årsklasse enn den man egentlig tilhører, og derfor er det heller ikke  riktig å bare ta utgangspunkt i konkurranseklassen, for å finne 

Her er det spesielt viktig å holde tungen rett i munnen når det gjelder overbyggingsklubber og tidspunktene for når denne skal brukes. I tillegg kan 

Her er det svært viktig å huske på at hekk/hinder øvelser må angis med korrekt hekk/hinder høyde, og kastøvelsene må angis med hvilken tyngde på 



Navngiving av klasser Navngiving av øvelser
ID Beskrivelse ID Beskrivelse ID

G-10 Gutter 10 J-10 Jenter 10 40m

G-11 Gutter 11 J-11 Jenter 11 60m

G-12 Gutter 12 J-12 Jenter 12 100m

G-13 Gutter 13 J-13 Jenter 13 150m

G-14 Gutter 14 J-14 Jenter 14 200m

G-15 Gutter 15 J-15 Jenter 15 300m

G-16 Gutter 16 J-16 Jenter 16 400m

G-17 Gutter 17 J-17 Jenter 17 600m

G-18/19 Gutter 18/19 J-18/19 Jenter 18/19 800m

G-20/22 Gutter 20/22 J-20/22 Jenter 20/22 1000m

M-U18 Menn U18 K-U18 Kvinner U18 1500m

M-U20 Menn U20 K-U20 Kvinner U20 osv.

M-U22 Menn U23 K-U23 Kvinner U23

MJ Menn Junior KJ Kvinner Junior 60m hekk 68,0cm

MS Menn Senior KS Kvinner Senior 60m hekk 76,2cm

MV35 Menn veteran 35-39 KV35 Kvinner veteran 35-39 osv.

MV40 Menn veteran 40-44 KV40 Kvinner veteran 40-44

MV45 Menn veteran 45-49 KV45 Kvinner veteran 45-49 Lengde

MV50 Menn veteran 50-54 KV50 Kvinner veteran 50-54 Lengde sone0,5m

MV55 Menn veteran 55-59 KV55 Kvinner veteran 55-59 Høyde

MV60 Menn veteran 60-64 KV60 Kvinner veteran 60-64 Stav

MV65 Menn veteran 65-69 KV65 Kvinner veteran 65-69 Tresteg

MV70 Menn veteran 70-74 KV70 Kvinner veteran 70-74 Tresteg sone0,5m

MV75 Menn veteran 75-79 KV75 Kvinner veteran 75-79

MV80 Menn veteran 80-84 KV80 Kvinner veteran 80-84 Kule 2,0kg

MV85 Menn veteran 85-89 KV85 Kvinner veteran 85-89 Kule 3,0kg

MV90 Menn veteran 90-94 KV90 Kvinner veteran 90-94 osv.

MV95 Menn veteran 95-99 KV95 Kvinner veteran 95-99

Diskos 600gr

Diskos 750gr

Diskos 1,0kg

osv.

Spyd 400gr

Spyd 500gr

Spyd 600gr

Spyd 700gr

osv.

Slegge 2,0kg

Slegge 3,0kg/110cm

Slegge 3,0kg/119cm

osv

Liten Ball 150gr

Slengball 1,0kg

NB! Bindestrek i klassenavn kan sløyfes hvis man man vil dette. Man kan også slå 
sammen klasser, f.eks G-16/17 eller G-15/17, hvis ønskelig. 



Navngiving av øvelser Spesiell konkurranse status
Beskrivelse ID Beskrivelse

el Ekstra Løp

iapp Ikke approbert øvelse

uk Utenfor konkurranse

igb Ikke godkjent bane

ig Ikke godkjent  

lg Lav grop

mt Manuell tidtaking

Kode for ikke fullført løp/konkurranse
ID Beskrivelse

DNS Did Not Start

DNF Did Not Finish

DSQ Disqualified

60m hekk 68,0cm DQ:Rxxx.x Disqualified rule xxx

60m hekk 76,2cm NM Not Measured

Lengde sone0,5m

Tresteg sone0,5m

Diskos 600gr

Diskos 750gr

Diskos 1,0kg

Spyd 400gr

Spyd 500gr

Spyd 600gr

Spyd 700gr

Slegge 2,0kg

Slegge 3,0kg/110cm

Slegge 3,0kg/119cm

Liten Ball 150gr

Slengball 1,0kg



Stevne: Tyrvinglekene

Stevnested: Nadderud Stadion

Stevnedato: 15.06.2012 17.06.2012

Arrangør Tyrving 

Kontaktperson: Jo Nesse

Telefon:

Epost: jo.nesse@storebrand.no

Utendørs: Y

Kommentar: Været var bra, sol og 15-20 grader

Resultatliste: 15.06.2012

G-13 Høyde

1 Marcus Theodor Moen 1999 Ullensaker/Kisa IL

1,30(o)-1,35(o)-1,40(o)-1,45(xo)-1,50(o)-1,55()-1,60(xxo)-1,65(xxx)

2 Øyvind Ræstad Vikse 1999 Haugesund IL

3 Jørgen Mejland Hansen 1999 Hind IK

4 Håvard Becker 1999 Tønsberg FIK

5 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL

5 Simon Løvhaug 1999 Salangen IF

G-14 1500m mt

1 Henrik Irgens Gravdal 1998 Gneist,IL

2 Jon Rolf Skamo Hope 1998 Hyen IL

3 Johannes Bjertnæs 1998 Ringerike FIK

4 Thomas Jefferson Byrkjeland 1998 Koll IL

5 Oscar Moe 1998 Tjalve IK

6 Ola Martin Gåsvær 1998 Malvik IL

7 Markus Høgne 1998 Aurskog - Høland FIL

G-16 100m

Heat: 1 Vind: -0,3

1 Eivind Hvistendahl 1996 Tyrving IL

2 Yobe Najar 1996 BUL

3 Marius Bull Hjeltnes 1996 Ulvik IL

4 Grunde Myhrer 1996 BUL

5 Endre Eikenes Røsaker 1996 Herkules

6 Christian Akuffo 1996 Selsbakk IF

7 Vetle Ojala Berg 1996 Bodø FIK

8 Jonas Nikolaisen 1996 Sigdal FIK

Heat: 2 Vind: +0,2

1 Marius Mellum 1996 Ullensaker/Kisa IL

2 cidi nzita 1996 Norna-Salhus IL

3 Thomas Stavdal 1996 Moss IL

4 Kristian Dragsund Mork 1996 Dimna IL

5 Lars Einar Røise 1996 Våg IK

6 Jonas Bergkvist Melå 1996 Moelven IL

7 Erlend Lunde Colleuille 1996 BUL

Ingar Kiplesund 1996 Trondheim Friidrett



Finale: A Vind: +2,8

1 Henrik Huser 1996 Ullensaker/Kisa IL

2 Eivind Hvistendahl 1996 Tyrving IL

3 Even Meinseth 1996 Sørild FIK

4 Marius Bull Hjeltnes 1996 Ulvik IL

5 Yobe Najar 1996 BUL

6 Marius Mellum 1996 Ullensaker/Kisa IL

Knut Joachim Berglyd 1996 BUL

Henrik Semb 1996 Tønsberg FIK

Finale: B Vind: +1,9

1 Grunde Myhrer 1996 BUL

2 Endre Eikenes Røsaker 1996 Herkules

3 Christian Akuffo 1996 Selsbakk IF

4 Vetle Ojala Berg 1996 Bodø FIK

5 Jonas Nikolaisen 1996 Sigdal FIK

Resultatliste: 16.06.2012

G-13 Lengde sone 0,5m

1 Kristoffer Blücher 1999 Gneist,IL

5,30(+1,1)-5,48(+1,0)-4,56(+2,1)-5,10(+1,2)-5,01(-1,3)-5,34(+1,0)

2 Haakon Rieve Kristiansen 1999 Tyrving IL

3 Jørgen Mejland Hansen 1999 Hind IK

4 Syver Røinaas 1999 Tyrving IL

u.k. Håvard Becker 2002 Tønsberg FIK

G-16 200m

Heat: 1 Vind: +1,2

1 Eivind Hvistendahl 1996 Tyrving IL

2 Yobe Najar 1996 BUL

3 Marius Bull Hjeltnes 1996 Ulvik IL

4 Grunde Myhrer 1996 BUL

5 Endre Eikenes Røsaker 1996 Herkules

6 Christian Akuffo 1996 Selsbakk IF

7 Vetle Ojala Berg 1996 Bodø FIK

8 Jonas Nikolaisen 1996 Sigdal FIK

Heat: 2 Vind: +1,2

1 Marius Mellum 1996 Ullensaker/Kisa IL

2 cidi nzita 1996 Norna-Salhus IL

3 Thomas Stavdal 1996 Moss IL

4 Kristian Dragsund Mork 1996 Dimna IL

5 Lars Einar Røise 1996 Våg IK

6 Jonas Bergkvist Melå 1996 Moelven IL

7 Erlend Lunde Colleuille 1996 BUL

Ingar Kiplesund 1996 Trondheim Friidrett

Finale: Vind: +1,0

1 Henrik Huser 1996 Ullensaker/Kisa IL

2 Eivind Hvistendahl 1996 Tyrving IL

3 Even Meinseth 1996 Sørild FIK

4 Marius Bull Hjeltnes 1996 Ulvik IL



5 Yobe Najar 1996 BUL

6 Marius Mellum 1996 Ullensaker/Kisa IL

Knut Joachim Berglyd 1996 BUL

Henrik Semb 1996 Tønsberg FIK

Resultatliste: 17.06.2012

G-15 Kule 4,0kg

1 Magnus Thom 1997 Asker SK

12,45-13,03-12,45-13,44-12,34-13,40

2 Erik Lund 1997 Brandbu IF

12,63-11,45-12,34-11,45-11,67-12,30

3 Lars Giske 1997 Tyrving IL

10,45-10,01-10,51-10,50-10,34-10,23

G-15 Diskos 2,0kg iapp

1 Magnus Thom 1997 Asker SK

2 Erik Lund 1997 Brandbu IF

3 Lars Giske 1997 Tyrving IL

G-15 Spyd 600gr

1 Magnus Thom 1997 Asker SK

2 Erik Lund 1997 Brandbu IF

3 Lars Giske 1997 Tyrving IL



1,60

1,60

1,55

1,50

1,45

1,45

4,17,8

4,18,4

4,25,6

4,28,5

4,29,4

4,38,0

4,38,5

11,75

11,77

11,77

12,06

12,11

12,78

13,03

13,76

11,87

12,10

12,32

12,40

12,42

12,62

12,91

DQ:R162,6



11,35

11,46

11,48

11,54

11,57

11,64

DNF

DNS

12,11

12,15

12,50

13,01

13,34

5,48 +1,0

4,91 +0,3

4,88 +0,0

4,84 +2,1 4,52 +1,7

4,80 -0,3

23,75

23,77

23,77

24,06

24,11

24,78

24,03

24,76

23,87

12,10

24,32

24,40

24,42

24,62

24,91

DQ:R162,6

23,35

23,46

23,48

23,54



23,57

23,64

DNF

DNS

13,44

12,63

10,51

25,43

21,34

18,12

45,01

40,30

35,67


