
Resultat Hissmoforsspelen 
Datum: 2014-01-25/26 
Plats: Jämtkrafthallen 
Arrangör: Trångsvikens IF Tfn: 0640-16513 
Tävlingsledare Peter Bring E-mail: kansli@trangsvikensif.se 

M 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/1 
 1 Oskar Lindberg 94 Östersunds GIF 7.01 
 2 Jakob  Lindström 96 IF Castor 7.44 
 3 Leo Persson 91 IF Castor 7.56 
 4 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 8.93 
 5 Johan Weisner 89 Trångsvikens IF 9.21 

M 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Jonatan Paulsson Bixo 97 Östersunds GIF 24.37 
 2 Oskar Mårtensson 97 Sundsvalls FI 25.18 
 3 Johan Weisner 89 Trångsvikens IF 28.97 

M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Andreas Roos 96 Trångsvikens IF 2:06.37 1 
 2 Simen Skarland 98 Overhalla IL 2:14.94 2 
 3 Daniel Alemu 97 Trångsvikens IF 2:15.53 3 
 4 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 2:23.17 4 
 5 Johan Weisner 89 Trångsvikens IF 2:24.04 5 
 - Ole Leirvik 72 Namdal Löpeklubb ej start - 

M 3000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Omgång 1  heat: 1 25/1 
 1 David Nordqvist 86 Trångsvikens IF 10:01.9 
 2 Claes Lundin 79 Trångsvikens IF 10:02.6 
 3 Daniel Alemu 97 Trångsvikens IF 10:10.2 
 4 Ole Leirvik 72 Namdal Löpeklubb 10:28.9 
 5 Johan Weisner 89 Trångsvikens IF 10:35.3 
 6 Paul Jonsson 95 Trångsvikens IF 10:39.5 
 7 Håkan Svedberg 86 Brunflo IF 11:00.6 

M Längd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 6,16 
 2 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 5,78 

M35 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Ole Leirvik 72 Namdal Löpeklubb 2:16.89 
 2 Johan Norberg 61 Trångsvikens IF 2:22.57 



P19 Tresteg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 12,84 

P17 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/1 
 1 Jonatan Paulsson Bixo 97 Östersunds GIF 7.43 
 2 Oskar Mårtensson 97 Sundsvalls FI 7.54 
 3 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 7.87 
 4 Mathias Wester 98 Overhalla IL 7.89 
 5 Ådne Galguften 97 Overhalla IL 8.03 
 6 Simen Skarland 98 Overhalla IL 8.64 

P17 Häck 60m 91 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/1 
 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 8.87 

P17 Höjd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 170 
 2 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 155 
 - Mathias Wester 98 Overhalla IL X 

P17 Stav 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 310 

P17 Längd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 5,87 
 2 Mathias Wester 98 Overhalla IL 5,78 
 3 Oskar Mårtensson 97 Sundsvalls FI 5,21 
 4 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 4,95 

P17 Kula 5.0 kg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ådne Galguften 97 Overhalla IL 14,64 
 2 Mathias Wester 98 Overhalla IL 12,19 
 3 Oskar Mårtensson 97 Sundsvalls FI 11,09 
 4 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 10,71 

P15 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/1 
 1 Jesper Degerström 99 Marieby GoIF 8.12 q 
 2 Jens Wikström 99 IFK Strömsund 8.59 q 
 3 Einar Bergslid 00 Namsen IL 8.78 q 
 4 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 9.07   

 Försök  heat: 2 25/1 
 1 Nils Persson 00 Sundsvalls FI 8.02 q 
 2 Jon Konrad Kristiansen 00 Namsen IL 8.43 q 
 3 David Olsson 99 Sundsvalls FI 8.45 q 



 Final 25/1 
 1 Nils Persson 00 Sundsvalls FI 7.97 
 2 Jesper Degerström 99 Marieby GoIF 8.03 
 3 Jon Konrad Kristiansen 00 Namsen IL 8.50 
 4 David Olsson 99 Sundsvalls FI 8.53 
 5 Jens Wikström 99 IFK Strömsund 8.58 
 6 Einar Bergslid 00 Namsen IL 8.87 

P15 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Jesper Degerström 99 Marieby GoIF 27.44 2 
 2 Jon Konrad Kristiansen 00 Namsen IL 28.93 4 
 3 Einar Bergslid 00 Namsen IL 29.68 7 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Nils Persson 00 Sundsvalls FI 26.41 1 
 2 David Olsson 99 Sundsvalls FI 28.35 3 
 3 Måns  Eriksson 00 Trångsvikens IF 32.11 9 

 Finalheat  heat: 3 25/1 
 1 Jens Wikström 99 IFK Strömsund 29.33 5 
 2 Iver Øvereng 00 Overhalla IL 29.46 6 
 3 Marcus Johansson 00 Hammerdals IF 31.31 8 

P15 1000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Nils Persson 00 Sundsvalls FI 3:11.39 
 2 Robin Forsberg 99 Östersunds GIF 3:27.61 
 3 Måns  Eriksson 00 Trångsvikens IF 3:29.79 
 4 Jesper Degerström 99 Marieby GoIF 3:40.64 

P15 Häck 60m 84 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/1 
 1 Fredrik Øvereng 99 Overhalla IL 9.19 
 2 David Olsson 99 Sundsvalls FI 10.22 
 3 Iver Øvereng 00 Overhalla IL 11.28 

P15 Höjd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Erik  Orrell 99 IFK Strömsund 155 

P15 Längd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Nils Persson 00 Sundsvalls FI 5,38 
 2 Jens Wikström 99 IFK Strömsund 4,75 
 3 Einar Bergslid 00 Namsen IL 4,47 
 4 Iver Øvereng 00 Overhalla IL 4,25 

P15 Kula 4.0 kg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Erik  Orrell 99 IFK Strömsund 8,89 
 2 Lucas Sjödin 99 IFK Strömsund 8,87 
 3 Jon Konrad Kristiansen 00 Namsen IL 8,32 



P13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/1 
 1 Jørgen Homstad 02 Overhalla IL 8.44 q 
 2 Mats Tranås 01  Jøa IL 8.81 q 
 3 Gustav Sjögren 02 Brunflo IF 9.24 q 
 4 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 9.39 q 
 5 Erik Nordin 02 Timrå AIF 10.26   
 6 Manne Spångberg 02 Östersunds GIF 11.09   

 Försök  heat: 2 25/1 
 1 Oliwer Danielsson 01 Östersunds GIF 8.03 q 
 2 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 8.54 q 
 3 Vlad  Tymoshchyk 02 Brunflo IF 9.69   
 4 Andreas Silfver 01 Trångsvikens IF 10.40   
 5 Matteus Möllerman 02 Brunflo IF 10.58   

 Final 25/1 
 1 Oliwer Danielsson 01 Östersunds GIF 8.00 
 2 Jørgen Homstad 02 Overhalla IL 8.46 
 3 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 8.60 
 4 Mats Tranås 01  Jøa IL 8.86 
 5 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 9.40 
 6 Gustav Sjögren 02 Brunflo IF 9.42 

P13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Gustav Sjögren 02 Brunflo IF 33.61 6 
 2 Vlad  Tymoshchyk 02 Brunflo IF 36.25 8 
 3 Matteus Möllerman 02 Brunflo IF 38.67 10 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Jørgen Homstad 02 Overhalla IL 28.74 3 
 2 Mats Tranås 01  Jøa IL 28.87 4 
 3 Manne Spångberg 02 Östersunds GIF 33.74 7 

 Finalheat  heat: 3 25/1 
 1 Oliwer Danielsson 01 Östersunds GIF 27.67 1 
 2 Erik Nordin 02 Timrå AIF 37.42 9 

 Finalheat  heat: 4 25/1 
 1 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 28.43 2 
 2 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 31.89 5 

P13 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Mats Tranås 01  Jøa IL 2:42.40 
 2 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 2:54.97 
 3 Manne Spångberg 02 Östersunds GIF 3:10.06 
 4 Matteus Möllerman 02 Brunflo IF 3:26.11 
 - Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI :  . 0ej  



P13 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/1 
 1 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 10.02 
 2 Jørgen Homstad 02 Overhalla IL 10.91 
 3 Olle  Forss 01 Marieby GoIF 12.65 
 4 Erik Nordin 02 Timrå AIF 14.54 

P13 Höjd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Oliwer Danielsson 01 Östersunds GIF 149 
 2 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 146 
 3 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 125 
 4 Olle  Forss 01 Marieby GoIF 125 
 - Andreas Silfver 01 Trångsvikens IF X 

P13 Längd zon 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Oliwer Danielsson 01 Östersunds GIF 5,27 
 2 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 5,18 
 3 Jørgen Homstad 02 Overhalla IL 4,55 
 4 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 4,17 
 5 Andreas Silfver 01 Trångsvikens IF 3,16 
 6 Matteus Möllerman 02 Brunflo IF 3,08 

P13 Kula 3.0 kg 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Lundqvist 01 Sundsvalls FI 9,92 
 2 Olle  Forss 01 Marieby GoIF 7,51 
 3 Vlad  Tymoshchyk 02 Brunflo IF 7,38 
 4 Emil Johansson 02 Hammerdals IF 7,14 
 5 Erik Nordin 02 Timrå AIF 7,00 
 6 Gustav Sjögren 02 Brunflo IF 6,47 
 7 Edvin Nordvall 02 Östersunds GIF 6,37 
 8 Andreas Silfver 01 Trångsvikens IF 5,82 

P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/1 
 1 Emil Orrell 03 IFK Strömsund 9.62 q 
 2 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 10.08 q 
 3 Hannes Lindblå 03 Marieby GoIF 10.18 q 
 4 Axel Sjögren 04 Brunflo IF 10.69   
 5 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 10.91   
 6 Petter Himo 04 Overhalla IL 11.52   

 Försök  heat: 2 25/1 
 1 Pontus Nilsson 03 Timrå AIF 9.41 q 
 2 Roar Tranås 03  Jøa IL 9.64 q 
 3 Are Fossheim 04 Namsen IL 9.81 q 
 4 Albin Löfgren 03 Östersunds GIF 10.40   
 5 Felix Strandh 04 Östersunds GIF 10.75   
 6 Hjalmar Jämting 04 Trångsvikens IF 11.54   

 Final 25/1 
 1 Emil Orrell 03 IFK Strömsund 9.38 
 2 Pontus Nilsson 03 Timrå AIF 9.41 



 3 Are Fossheim 04 Namsen IL 9.57 
 4 Roar Tranås 03  Jøa IL 9.60 
 5 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 10.17 
 6 Hannes Lindblå 03 Marieby GoIF 10.26 

P11 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Roar Tranås 03  Jøa IL 80.59 
 2 Are Fossheim 04 Namsen IL 81.68 
 3 Axel Sjögren 04 Brunflo IF 84.67 
 4 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 88.00 

P11 Höjd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Orrell 03 IFK Strömsund 127 
 2 Hannes Lindblå 03 Marieby GoIF 122 
 3 Sander Skarland 03 Overhalla IL 122 
 4 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 117 
 5 Pontus Nilsson 03 Timrå AIF 112 = 
 Roar Tranås 03  Jøa IL 112 = 
 Albin Löfgren 03 Östersunds GIF 112 = 
 8 Are Fossheim 04 Namsen IL 107 
 9 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 100 

P11 Längd zon 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Nilsson 03 Timrå AIF 3,91 
 2 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 3,70 
 3 Roar Tranås 03  Jøa IL 3,68 
 4 Emil Orrell 03 IFK Strömsund 3,66 
 5 Hannes Lindblå 03 Marieby GoIF 3,63 
 6 Are Fossheim 04 Namsen IL 3,61 
 7 Gustav Pettersson 04 Östersunds GIF 3,48 
 8 Albin Löfgren 03 Östersunds GIF 3,27 
 9 Axel Sjögren 04 Brunflo IF 3,05 
 10 Petter Himo 04 Overhalla IL 3,02 
 11 Hjalmar Jämting 04 Trångsvikens IF 2,94 
 12 Felix Strandh 04 Östersunds GIF 2,90 
 13 Oscar Andersson 04 Trångsvikens IF 2,55 

P11 Kula 2.0 kg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sander Skarland 03 Overhalla IL 10,52 
 2 Adam  Kraft 03 Östersunds GIF 8,23 
 3 Roar Tranås 03  Jøa IL 7,29 
 4 Aron Swartz 04 Östersunds GIF 7,27 
 5 Are Fossheim 04 Namsen IL 6,30 
 6 Felix Strandh 04 Östersunds GIF 6,08 
 7 Petter Himo 04 Overhalla IL 5,96 

P9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Lasse Steinkow 06 Trångsvikens IF 11.30   4 
 2 Viktor Jonsson 06 Östersunds GIF 11.32   5 



 3 Emil Nordin 05 Trångsvikens IF 11.89   10 
 4 Gustav Nordin 06 Timrå AIF 12.14   11 
 5 Iver Kvatningen 06 Namsen IL 12.31   12 
 6 John Jämting 06 Trångsvikens IF 13.93   15 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Isak Wallin 05 Östersunds GIF 11,23   16 
 2 Johan Zackrisson 05 IFK Strömsund 12,48   2 
 3 August Busse 06 Namsen IL 11.53   8 
 4 William Sjöström 05 Trångsvikens IF 11.53   9 
 5 Markus Lundell 05 Trångsvikens IF 12.48ej    14 

 Finalheat  heat: 3 25/1 
 1 Hugo Dyrelius 05 Östersunds GIF 11.09   1 
 2 Lars  Aakervik 05 Namsen IL 11.29   3 
 3 Theodor Wiberg Eriksson 05 IFK Strömsund 11.35   6 
 4 Andreas Risvik 05 Overhalla IL 11.46   7 
 5 Mathias Dahl 06 Namsen IL 12.36   13 

P9 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 25/1 
 1 Lasse Steinkow 06 Trångsvikens IF 40.07 4 
 2 Andreas Risvik 05 Overhalla IL 40.67 5 
 3 August Busse 06 Namsen IL 42.77 7 
 4 Lars  Aakervik 05 Namsen IL 43.11 8 
 5 Mathias Dahl 06 Namsen IL 45.18 9 
 6 Iver Kvatningen 06 Namsen IL 45.41 10 

 Försök  heat: 2 25/1 
 1 Isak Wallin 05 Östersunds GIF 37.79 1 
 2 Hugo Dyrelius 05 Östersunds GIF 38.44 2 
 3 William Sjöström 05 Trångsvikens IF 39.48 3 
 4 Emil Nordin 05 Trångsvikens IF 40.75 6 
 5 John Jämting 06 Trångsvikens IF 51.80 11 

P9 Höjd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Andreas Risvik 05 Overhalla IL 90 
 2 Lars  Aakervik 05 Namsen IL 85 
 3 August Busse 06 Namsen IL 75 

P9 Längd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Isak Wallin 05 Östersunds GIF 3,03 
 2 Hugo Dyrelius 05 Östersunds GIF 2,85 
 3 Viktor Jonsson 06 Östersunds GIF 2,65 
 4 William Sjöström 05 Trångsvikens IF 2,62 
 5 August Busse 06 Namsen IL 2,58 
 6 Theodor Wiberg Eriksson 05 IFK Strömsund 2,57 
 7 Lars  Aakervik 05 Namsen IL 2,55 
 8 Gustav Nordin 06 Timrå AIF 2,47 
 9 Lasse Steinkow 06 Trångsvikens IF 2,31 
 10 Emil Nordin 05 Trångsvikens IF 2,28 
 11 Johan Zackrisson 05 IFK Strömsund 2,07 
 12 John Jämting 06 Trångsvikens IF 2,00 
 13 Mathias Dahl 06 Namsen IL 1,89 
 14 Iver Kvatningen 06 Namsen IL 1,88 



P9 Kula 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Andreas Risvik 05 Overhalla IL 5,14 
 2 Mathias Dahl 06 Namsen IL 4,51 
 3 Iver Kvatningen 06 Namsen IL 4,22 
 4 August Busse 06 Namsen IL 4,13 
 5 Lars  Aakervik 05 Namsen IL 3,74 

K 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 25/1 
 1 Moa Fahnqvist 96 Sundsvalls FI 8.19 
 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 8.45 
 3 Alexandra Edlund 95 Sundsvalls FI 8.82 
 4 Julie Dahl 97 Namsen IL 8.83 
 5 Andrea Berg Skarland 98 Namsen IL 8.98 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Moa Fahnqvist 96 Sundsvalls FI 27.00 
 2 Julie Dahl 97 Namsen IL 29.54 
 3 Andrea Berg Skarland 98 Namsen IL 30.68 

K 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Annica Larsson 94 Östersunds GIF 2:28.35 
 2 Sandra Karlsson 96 Trångsvikens IF 2:39.77 

K Höjd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Fahnqvist 96 Sundsvalls FI 157 
 2 Alexandra Edlund 95 Sundsvalls FI 137 

K Stav 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 260 

K Längd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Fahnqvist 96 Sundsvalls FI 5,26 
 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 4,54 

F17 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/1 
 1 Frida Jonsson 98 Östersunds GIF 8.79 q 
 2 Julie Dahl 97 Namsen IL 8.82 q 
 3 Lina Näslund 98 Östersunds GIF 8.87   
 4 Andrea Berg Skarland 98 Namsen IL 8.98   

 Försök  heat: 2 26/1 
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 8.29 q 
 2 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 8.39 q 



 3 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 8.48 q 
 4 Lovisa  Sjöstrand 97 IF Castor 8.75 q 
 5 Stina Westin 98 Östersunds GIF 8.85   

 Final 26/1 
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 8.26 
 2 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 8.31 
 3 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 8.47 
 4 Julie Dahl 97 Namsen IL 8.77 
 5 Frida Jonsson 98 Östersunds GIF 8.79 
 6 Lovisa  Sjöstrand 97 IF Castor 8.86 

F17 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 59.30 
 2 Karolina Holmlund 97 Brännans IF 63.27 
 3 Lina Näslund 98 Östersunds GIF 69.98 

F17 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Omgång 1  heat: 1 25/1 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 9.22 
 2 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 9.46 
 3 Lina Näslund 98 Östersunds GIF 10.92 
 4 Angelica Anderzon 98 Östersunds GIF 11.86 

F17 Höjd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 157 
 2 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 150 
 3 Stina Westin 98 Östersunds GIF 150 
 4 Frida Jonsson 98 Östersunds GIF 142 
 5 Lina Näslund 98 Östersunds GIF 132 

F17 Stav 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Frida Jonsson 98 Östersunds GIF 290 
 2 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 250 

F17 Längd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 5,17 
 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 5,08 
 3 Stina Westin 98 Östersunds GIF 4,88 
 4 Linnéa Carpenter 98 Östersunds GIF 4,68 
 5 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 4,62 
 6 Frida Jonsson 98 Östersunds GIF 4,55 
 7 Lina Näslund 98 Östersunds GIF 4,21 
 8 Angelica Anderzon 98 Östersunds GIF 3,81 

F17 Kula 3.0 kg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lovisa  Sjöstrand 97 IF Castor 14,35 
 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 12,00 



 3 Linnéa Carpenter 98 Östersunds GIF 10,26 
 4 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9,82 
 5 Angelica Anderzon 98 Östersunds GIF 8,75 
 6 Stina Westin 98 Östersunds GIF 8,68 

F17 Tresteg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 11,41 
 2 Stina Westin 98 Östersunds GIF 9,75 

F15 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/1 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 8.59 q 
 2 Stine Lysberg 00 Overhalla IL 8.64 q 
 3 Karolina  Svensson 99 Marieby GoIF 8.68 q 
 4 Ida Forss 99 Marieby GoIF 9.06   
 5 Julie Vannebo 00 Overhalla IL 9.27   

 Försök  heat: 2 26/1 
 1 Anette Sagmo 99 Overhalla IL 8.62 q 
 2 Fanny Jonsson 99 Östersunds GIF 8.82   
 3 Aleksandra Bjerke 00 Namsen IL 8.98   
 4 Elsa Hedström 99 Östersunds GIF 9.12   
 5 Fanny Engström 00 Östersunds GIF 9.15   
 - Ellen Homstad 99 Overhalla IL ej start   

 Försök  heat: 3 26/1 
 1 Kaja Skarland 99 Overhalla IL 8.38 q 
 2 Elin  Rekstad Lein 99 Namsen IL 8.65 q 
 3 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 8.80   
 4 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 8.91   
 5 Nora Gartland 00 Overhalla IL 9.04   

 Final 26/1 
 1 Kaja Skarland 99 Overhalla IL 8.38 
 2 Elin  Rekstad Lein 99 Namsen IL 8.53 
 3 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 8.54 
 4 Karolina  Svensson 99 Marieby GoIF 8.61 
 5 Anette Sagmo 99 Overhalla IL 8.64 
 6 Stine Lysberg 00 Overhalla IL 8.64 

F15 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Elin Marcusson 99 Trångsvikens IF 29.06 3 
 2 Elsa Hedström 99 Östersunds GIF 31.40 13 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Hanna Näslund 00 Trångsvikens IF 29.10 4 
 2 Fanny Engström 00 Östersunds GIF 30.21 10 

 Finalheat  heat: 3 25/1 
 1 Elin  Rekstad Lein 99 Namsen IL 29.29 5 
 2 Fanny Jonsson 99 Östersunds GIF 30.21 10 
 3 Nora Gartland 00 Overhalla IL 30.52 12 

 Finalheat  heat: 4 25/1 
 1 Ellen Homstad 99 Overhalla IL 29.86 8 



 2 Ida Forss 99 Marieby GoIF 30.17 9 
 3 Julie Vannebo 00 Overhalla IL 30.40 11 

 Finalheat  heat: 5 25/1 
 1 Kaja Skarland 99 Overhalla IL 28.04 1 
 2 Emma Galguften 00 Overhalla IL 31.74 14 

 Finalheat  heat: 6 25/1 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 28.69 2 
 2 Aleksandra Bjerke 00 Namsen IL 29.45 6 
 3 Karolina  Svensson 99 Marieby GoIF 29.71 7 

F15 1000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Hanna Näslund 00 Trångsvikens IF 3:11.81 
 2 Elin Marcusson 99 Trångsvikens IF 3:13.25 

F15 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 9.95 2 
 2 Elin  Rekstad Lein 99 Namsen IL 10.25 3 
 3 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 10.73 5 
 4 Fanny Engström 00 Östersunds GIF 11.04 7 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Kaja Skarland 99 Overhalla IL 9.58 1 
 2 Elsa Hedström 99 Östersunds GIF 10.32 4 
 3 Silje Marie  Havik 99 Namsen IL 11.03 6 

F15 Höjd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 159 
 2 Karolina  Svensson 99 Marieby GoIF 142 
 3 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 142 
 4 Fanny Engström 00 Östersunds GIF 137 
 5 Silje Marie  Havik 99 Namsen IL 137 
 6 Fanny Jonsson 99 Östersunds GIF 132 
 7 Ida Forss 99 Marieby GoIF 132 

F15 Stav 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Fanny Engström 00 Östersunds GIF 220 

F15 Längd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Kaja Skarland 99 Overhalla IL 5,19 
 2 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 4,91 
 3 Karolina  Svensson 99 Marieby GoIF 4,86 = 
 Elin  Rekstad Lein 99 Namsen IL 4,86 = 
 5 Ellen Homstad 99 Overhalla IL 4,80 
 6 Stine Lysberg 00 Overhalla IL 4,66 
 7 Fanny Jonsson 99 Östersunds GIF 4,46 
 8 Nora Gartland 00 Overhalla IL 4,35 
 9 Julie Vannebo 00 Overhalla IL 4,34 
 10 Silje Marie  Havik 99 Namsen IL 4,31 
 11 Elsa Hedström 99 Östersunds GIF 4,23 



 12 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 4,18 
 13 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 4,17 
 14 Hanna Näslund 00 Trångsvikens IF 4,05 
 15 Ida Forss 99 Marieby GoIF 4,03 
 16 Emma Galguften 00 Overhalla IL 3,73 

F15 Kula 3.0 kg 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anette Sagmo 99 Overhalla IL 11,69 
 2 Silje Marie  Havik 99 Namsen IL 11,14 
 3 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 10,28 
 4 Elin  Rekstad Lein 99 Namsen IL 10,00 
 5 Kaja Skarland 99 Overhalla IL 9,80 
 6 Fanny Jonsson 99 Östersunds GIF 9,61 
 7 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 9,60 
 8 Ellen Homstad 99 Overhalla IL 8,48 
 9 Emma Galguften 00 Overhalla IL 7,34 

F13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/1 
 1 Kaja Eidshaug Pedersen 01 Namsen IL 8.94 q 
 2 Bianca Jangenmalm 02 IFK Strömsund 10.35   
 3 Tara Sjödin 01 IFK Strömsund 10.68   
 4 Marte Risvik 01 Overhalla IL 11.75   

 Försök  heat: 2 26/1 
 1 Julia Owén 02 Östersunds GIF 9.09 q 
 2 Klara Grönlund 01 Östersunds GIF 9.83   
 3 Cornelia Löfgren 02 Östersunds GIF 9.85   
 4 Tuva Thuresson 02 Trångsvikens IF 10.30   
 5 Sandra Persson 02 Östersunds GIF 10.34   

 Försök  heat: 3 26/1 
 1 Nina Jacobson 01 Sundsvalls FI 8.69 q 
 2 Johanna Grelsson 01 Östersunds GIF 9.01 q 
 3 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 9.14 q 
 4 Felicia Wiberg Eriksson IFK Strömsund 10.79   
 5 Emma Svedberg 02 Trångsvikens IF 10.84   

 Försök  heat: 4 26/1 
 1 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 8.69 q 
 2 Sigrid Elise Gåsvær 01 Namsen IL 9.23   
 3 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 9.61   
 4 Erika Nordell 02 Östersunds GIF 9.87   
 5 Moa Backlund 01 Marieby GoIF 11.13   

 Final 26/1 
 1 Nina Jacobson 01 Sundsvalls FI 8.61 
 2 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 8.62 
 3 Kaja Eidshaug Pedersen 01 Namsen IL 8.73 
 4 Julia Owén 02 Östersunds GIF 8.94 
 5 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 8.98 
 6 Johanna Grelsson 01 Östersunds GIF 8.99 



F13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Julia Owén 02 Östersunds GIF 31.64 6 
 2 Sandra Persson 02 Östersunds GIF 35.00 10 
 3 Marte Risvik 01 Overhalla IL 38.67 12 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 28.35 1 
 2 Kaja Eidshaug Pedersen 01 Namsen IL 29.35 3 
 3 Sigrid Elise Gåsvær 01 Namsen IL 31.88 7 

 Finalheat  heat: 3 25/1 
 1 Elise Karlsson- 01 Sundsvalls FI 29.10 2 
 2 Johanna Grelsson 01 Östersunds GIF 31.27 5 
 3 Erika Nordell 02 Östersunds GIF 33.51 8 

 Finalheat  heat: 4 25/1 
 1 Nina Jacobson 01 Sundsvalls FI 29.80 4 
 2 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 33.66 9 
 3 Tuva Thuresson 02 Trångsvikens IF 35.64 11 

F13 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 26/1 
 1 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 3:06.59 
 2 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 3:09.83 
 3 Sandra Persson 02 Östersunds GIF 3:17.48 

F13 Höjd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Cornelia Löfgren 02 Östersunds GIF 127 
 2 Erika Nordell 02 Östersunds GIF 127 
 3 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 127 
 4 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 127 = 
 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 127 = 
 6 Julia Owén 02 Östersunds GIF 122 
 7 Johanna Grelsson 01 Östersunds GIF 117 = 
 Klara Grönlund 01 Östersunds GIF 117 = 

F13 Längd zon 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF : 4.684,68 
 2 Johanna Grelsson 01 Östersunds GIF 4,50 
 3 Nina Jacobson 01 Sundsvalls FI 4,48 
 4 Kaja Eidshaug Pedersen 01 Namsen IL 4,18 
 5 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 4,16 
 6 Sigrid Elise Gåsvær 01 Namsen IL 4,13 
 7 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 4,06 
 8 Cornelia Löfgren 02 Östersunds GIF 3,95 
 9 Julia Owén 02 Östersunds GIF 3,88 
 10 Klara Grönlund 01 Östersunds GIF 3,84 
 11 Isabelle Wiberg Eriksson 01 IFK Strömsund 3,18 
 12 Bianca Jangenmalm 02 IFK Strömsund 3,17 
 13 Moa Backlund 01 Marieby GoIF 3,14 
 14 Felicia Wiberg Eriksson IFK Strömsund 3,01 
 15 Marte Risvik 01 Overhalla IL 2,86 
 16 Tara Sjödin 01 IFK Strömsund 2,85 



F13 Kula 2.0 kg 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Nina Jacobson 01 Sundsvalls FI 11,07 
 2 Sandra Berglund 01 Trångsvikens IF 10,48 
 3 Sigrid Elise Gåsvær 01 Namsen IL 9,13 
 4 Kaja Eidshaug Pedersen 01 Namsen IL 9,04 
 5 Julia Owén 02 Östersunds GIF 8,41 
 6 Nora Swartz 01 Östersunds GIF 8,25 
 7 Elise Karlsson- 01 Sundsvalls FI 8,22 
 8 Cornelia Löfgren 02 Östersunds GIF 7,99 
 9 Lisa Ericsson 01 Trångsvikens IF 7,89 
 10 Bianca Jangenmalm 02 IFK Strömsund 7,09 
 11 Isabelle Wiberg Eriksson 01 IFK Strömsund 6,73 
 12 Johanna Grelsson 01 Östersunds GIF 6,69 
 13 Moa Backlund 01 Marieby GoIF 6,59 
 14 Felicia Wiberg Eriksson IFK Strömsund 6,42 
 15 Emma Svedberg 02 Trångsvikens IF 6,07 
 16 Erika Nordell 02 Östersunds GIF 6,00 
 17 Klara Grönlund 01 Östersunds GIF 5,80 
 18 Marte Risvik 01 Overhalla IL 5,52 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/1 
 1 Olivia  Kålen 04 Marieby GoIF 10.20   
 2 Maren  Busse 04 Namsen IL 10.56   
 3 Inger Bergslid 04 Namsen IL 10.68   
 4 Maya Tungseth 03 Namsen IL 10.74   
 5 Tova Rosén 04 Östersunds GIF 11.18   

 Försök  heat: 2 26/1 
 1 Frida Bergvall 03 Trångsvikens IF 9.82 q 
 2 Ebba Nordenström 04 Östersunds GIF 10.39   
 3 Tyra Nordvall 04 Östersunds GIF 10.56   
 4 Alva  Eriksson 04 Trångsvikens IF 10.65   
 5 Eirin Flasnes 04 Overhalla IL 10.83   

 Försök  heat: 3 26/1 
 1 Molly Wetterberg 04 Marieby GoIF 9.46 q 
 2 Navin Mahmoud 04 Marieby GoIF 9.53 q 
 3 Ida Westin 03 Östersunds GIF 10.27   
 4 Jonna Persson 04 Vemhåns IK 11.43   

 Försök  heat: 4 26/1 
 1 Ingri Lysberg 04 Overhalla IL 9.90 q 
 2 Engla Aliris 04 Trångsvikens IF 9.95 q 
 3 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 10.02 q 
 4 Maja  Svedberg 04 Trångsvikens IF 10.86   
 5 Elise  Bakken 03 Overhalla IL 11.00   

 Final 26/1 
 1 Molly Wetterberg 04 Marieby GoIF 9.29 
 2 Navin Mahmoud 04 Marieby GoIF 9.61 
 3 Engla Aliris 04 Trångsvikens IF 9.75 
 4 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 9.86 
 5 Frida Bergvall 03 Trångsvikens IF 9.87 
 6 Ingri Lysberg 04 Overhalla IL 9.98 



F11 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 26/1 
 1 Molly Wetterberg 04 Marieby GoIF 78.13 1 
 2 Ingri Lysberg 04 Overhalla IL 81.77 3 
 3 Frida Elise Havik 03 Namsen IL 82.67 4 
 4 Frida Bergvall 03 Trångsvikens IF 86.08 7 
 5 Engla Aliris 04 Trångsvikens IF 88.48 8 
 6 Eirin Flasnes 04 Overhalla IL 88.75 10 
 7 Elise  Bakken 03 Overhalla IL 94.28 12 

 Finalheat  heat: 2 26/1 
 1 Ebba Nordenström 04 Östersunds GIF 81.43 2 
 2 Alva  Eriksson 04 Trångsvikens IF 83.36 5 
 3 Inger Bergslid 04 Namsen IL 84.95 6 
 4 Maja  Svedberg 04 Trångsvikens IF 88.72 9 
 5 Maren  Busse 04 Namsen IL 92.88 11 
 - Navin Mahmoud 04 Marieby GoIF ej start - 

F11 Höjd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Meja Lindberg 03 Östersunds GIF 124 
 2 Emilia Werner 03 Östersunds GIF 121 
 3 Navin Mahmoud 04 Marieby GoIF 121 
 4 Junia Ahlberg 04 Trångsvikens IF 115 
 5 Olivia  Kålen 04 Marieby GoIF 110 = 
 Ingri Lysberg 04 Overhalla IL 110 = 
 7 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 105 
 8 Levina  Ringdahl 04 Marieby GoIF 100 
 9 Maren  Busse 04 Namsen IL 93 = 
 Maya Tungseth 03 Namsen IL 93 = 
 Inger Bergslid 04 Namsen IL 93 = 
 12 Maja  Svedberg 04 Trångsvikens IF 85 = 
 Nora Kvatningen 03 Namsen IL 85 = 
 Emelie Bodén 04 Marieby GoIF 85 = 
 Pernille Aaslid Osen 04 Namsen IL 85 = 

F11 Längd zon 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Meja Lindberg 03 Östersunds GIF 4,10 
 2 Emilia Werner 03 Östersunds GIF 3,78 
 3 Olivia  Kålen 04 Marieby GoIF 3,72 
 4 Navin Mahmoud 04 Marieby GoIF 3,70 
 5 Ingri Lysberg 04 Overhalla IL 3,62 
 6 Ida Westin 03 Östersunds GIF 3,50 3,43 
 7 Frida Elise Havik 03 Namsen IL 3,50 3,38 
 8 Junia Ahlberg 04 Trångsvikens IF 3,43 
 9 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 3,23 
 10 Frida Bergvall 03 Trångsvikens IF 3,22 
 11 Tyra Nordvall 04 Östersunds GIF 3,18 
 12 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 3,15 
 13 Eirin Flasnes 04 Overhalla IL 3,10 
 14 Maya Tungseth 03 Namsen IL 2,97 
 15 Maren  Busse 04 Namsen IL 2,94 
 16 Maja  Svedberg 04 Trångsvikens IF 2,93 
 17 Inger Bergslid 04 Namsen IL 2,92 
 18 Levina  Ringdahl 04 Marieby GoIF : 2.892,89 
 19 Alva  Eriksson 04 Trångsvikens IF 2,88 
 20 Elise  Bakken 03 Overhalla IL 2,86 



 21 Emelie Bodén 04 Marieby GoIF 2,84 
 22 Tova Rosén 04 Östersunds GIF 2,71 
 23 Jonna Persson 04 Vemhåns IK 2,44 
 24 Pernille Aaslid Osen 04 Namsen IL 2,40 
 25 Nora Kvatningen 03 Namsen IL 2,32 

F11 Kula 2.0 kg 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Frida Elise Havik 03 Namsen IL 6,59 
 2 Eirin Flasnes 04 Overhalla IL 6,32 
 3 Ingri Lysberg 04 Overhalla IL 6,31 
 4 Ida Westin 03 Östersunds GIF 6,05 
 5 Emilia Werner 03 Östersunds GIF 5,96 
 6 Levina  Ringdahl 04 Marieby GoIF 5,50 
 7 Nora Kvatningen 03 Namsen IL 5,44 
 8 Olivia  Kålen 04 Marieby GoIF 5,41 
 9 Maren  Busse 04 Namsen IL 5,10 
 10 Junia Ahlberg 04 Trångsvikens IF 5,08 
 11 Emma Nyman Wänseth 04 Östersunds GIF 5,00 
 12 Maya Tungseth 03 Namsen IL 4,99 
 13 Alva  Eriksson 04 Trångsvikens IF 4,95 
 14 Maja  Svedberg 04 Trångsvikens IF 4,91 
 15 Elise  Bakken 03 Overhalla IL 4,85 
 16 Tyra Nordvall 04 Östersunds GIF 4,82 
 17 Emelie Bodén 04 Marieby GoIF 4,71 
 18 Tova Rosén 04 Östersunds GIF 4,59 
 19 Lovisa Blomqvist 04 Marieby GoIF 4,25 

F9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 26/1 
 1 Ellen Lind 05 Trångsvikens IF 10.51 q 
 2 Corinne Danielsson 05 Östersunds GIF 10.83 q 
 3 Stina Ericsson 05 Trångsvikens IF 11.00 q 
 4 Emma Mattsson 05 Trångsvikens IF 11.65 q 
 5 Hannah Fossheim 05 Namsen IL 11.89   
 6 Linnea Bakken 06 Overhalla IL 13.79   

 Försök  heat: 2 26/1 
 1 Sigrid Busse 05 Namsen IL 10.65 q 
 2 Jennie  Landahl 05 Östersunds GIF 10.90 q 
 3 Olivia Karlsson 06 Trångsvikens IF 11.83   
 4 Therese Silfver 05 Trångsvikens IF 11.93   
 5 Wilja Nessemo 05 Trångsvikens IF 12.30   

 Final 26/1 
 1 Ellen Lind 05 Trångsvikens IF 10.55 
 2 Sigrid Busse 05 Namsen IL 10.56 
 3 Jennie  Landahl 05 Östersunds GIF 10.88 
 4 Corinne Danielsson 05 Östersunds GIF 10.89 
 5 Stina Ericsson 05 Trångsvikens IF 11.06 
 6 Emma Mattsson 05 Trångsvikens IF 11.60 

F9 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Finalheat  heat: 1 25/1 
 1 Sigrid Busse 05 Namsen IL 36.96 2 
 2 Stina Ericsson 05 Trångsvikens IF 38.42 5 



 3 Hannah Fossheim 05 Namsen IL 41.07 7 
 - Linnea Bakken 06 Overhalla IL ej start - 
 Emma Mattsson 05 Trångsvikens IF ej start 

 Finalheat  heat: 2 25/1 
 1 Ellen Lind 05 Trångsvikens IF 34.31 1 
 2 Jennie  Landahl 05 Östersunds GIF 37.49 3 
 3 Corinne Danielsson 05 Östersunds GIF 38.17 4 
 4 Lova Lindqvist 06 Östersunds GIF 39.23 6 
 5 Mira-Märta Lekselius 06 Östersunds GIF 43.45 8 
 - Elsa Thuresson 05 Trångsvikens IF ej start - 

F9 Höjd 26/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sigrid Busse 05 Namsen IL 95 
 2 Therese Silfver 05 Trångsvikens IF 90 
 3 Jennie  Landahl 05 Östersunds GIF 85 
 4 Wilja Nessemo 05 Trångsvikens IF 75 
 5 Hannah Fossheim 05 Namsen IL 75 = 
 Olivia Karlsson 06 Trångsvikens IF 75 = 
 Emma Mattsson 05 Trångsvikens IF 75 = 

F9 Längd 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ellen Lind 05 Trångsvikens IF 3,28 
 2 Corinne Danielsson 05 Östersunds GIF 3,06 
 3 Sigrid Busse 05 Namsen IL 2,90 
 4 Stina Ericsson 05 Trångsvikens IF 2,89 = 
 Jennie  Landahl 05 Östersunds GIF 2,89 = 
 6 Therese Silfver 05 Trångsvikens IF 2,88 
 7 Lova Lindqvist 06 Östersunds GIF 2,87 
 8 Wilja Nessemo 05 Trångsvikens IF 2,57 
 9 Mira-Märta Lekselius 06 Östersunds GIF 2,41 = 
 Hannah Fossheim 05 Namsen IL 2,41 = 
 11 Linnea Bakken 06 Overhalla IL : 1.791,79 

F9 Kula 25/1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Therese Silfver 05 Trångsvikens IF 4,77 
 2 Wilja Nessemo 05 Trångsvikens IF 4,31 
 3 Sigrid Busse 05 Namsen IL 4,18 
 4 Hannah Fossheim 05 Namsen IL 3,42 
 5 Linnea Bakken 06 Overhalla IL 2,88 = 2,76 
 Olivia Karlsson 06 Trångsvikens IF 2,88 = 2,69 


