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Protokoll fra Kretsting  
Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 

 
Kretstinget ble avholdt på Scandic Seilet 16.03.2024 
 

Åpning og hilsningstaler 
Tinget ble åpnet ved kretsleder Trine Pilskog. 
Friidrettspresident Anne Farseth, Norges Friidrettsforbund deltok på klubbmøtet fredag 
kveld og hilste da også til Kretstinget. 
Bernhard Riksfjord hilste fra Møre og Romsdal Idrettskrets og la vekt på det høye og gode 
aktivitetsnivået i Friidrettskretsen og verdien av et godt dugnadsmiljø. 
 
Sak 1 Godkjenning av de fremmøtte representanter og fullmakter 

Oversikten under viser deltakere på kretstinget 2024.  
Forslag fra styret:  
Alle fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
16 delegater fra 8 klubber deltok. 

 

 Klubb Navn 

1 Styret Trine Pilskog 

2 Delegat Midsund IL  Dirk Miltz 

3 Delegat Holmemstranda IL Kjell Olav Strømsøyen 

4  Terje Dyb 

5  Anna Maria Kostaris 

6 Ørsta IL Olve Øyehaug 

7 Ørsta IL Torbjørn Tafjord Nes 

8 Dimna IL Kjersti Kleven 

9 Dimna IL Birte Skeide Sætre 

10 Dimna IL Sebastian Gyllensten Tandberg 

11 Ålesund FIK/Valgkomiteen Kai Dagfinn Stenhjem 

12 Molde Olymp Ole-Erich Haas 

13 Molde Olymp/Ordstyrer Arvid Ottestad 

14 Hareid IL Malin Flø Husøy 

15 Hareid IL Olav Sindre Rise  

16 IL Norodd Tron Kjønnø 
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Gjester/Andre: 

 NFIF President Anne Farseth 

 MRFIK, daglig leder Bente Krakeli 

 Prosjektstilling Arve Hatløy 

 Ungdomsutvalget Borghild Holstad 

 MRIK Bernhard Riksfjord 
 
 

 
Sak 2 Valg av dirigent  

Styret ved Trine Pilskog foreslår Arvid Ottestad som dirigent.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 3 Valg av to protokollførere  
Forslag fra styret: Kjersti Kleven, Dimna IL og Sebastian Gyllensten, Dimna IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: Olve Øyehaug, Ørsta IL og Olav Sindre Rise, Hareid IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 
Forretningsorden ble godkjent uten kommentarer.  
 

Sak 6 Godkjenning av innkallingen 
 Innkallingen ble godkjent uten kommentarer.  
 
Sak 7 Godkjenning av sakslisten 
 Sakslisten ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 8 Behandling av kretsen sin årsmelding 

Arvid Ottestad gikk gjennom årsmeldingen og årsrapport fra kretsdommerutvalget.  
 Tillegg foreslått under behandlingen: 
 Anlegg: Tribunebygg Atlanten Stadion, 3 løpebaner og lengdegrop 
 Kretsrekord: Fride Møller Flatin, Dimna IL -  20 km kappgang, tid: 1.51.51 

Årsmeldingen ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 9 Behandling av Friidrettskretsens regnskap og kontrollutvalgets beretning 

sak A    Særkretsens regnskap for 2023  
   Arvid Ottestad gjekk gjennom regnskapet for 2023  
 Enstemmig vedtatt  

sak C    kontrollutvalgets beretning for 2023   
  Arvid Ottestad gikk gjennom kontrollutvalgets beretning  
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Sak 10 Behandling av innkomne forslag 
Ingen innkomne saker  
 

Sak 11 Kretskontingent for 2024 
Styrets forslag er at medlemskontingenten skal være den samme som i 2023.   
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 
Sak 12 a   Behandle handlingsplan 
             Handlingsplanen ble gjennomgått av kretsleder Trine Pilskog.  

Handlingsplanen ble enstemmig godkjent med de innspillene som kom under 
gjennomgangen.   

 
Sak 12 b   Behandle kretsen sitt budsjett 

Arvid Ottestad presenterte forslag til budsjett for 2024.  
Budsjettet ble enstemmig vedtatt.  
 

Sak 13 Valg 
Valgkomiteens leder Kai Dagfinn Stenhjem informerte om valgkomiteens arbeid.  
 

Følgende styre ble enstemmig valgt: 
Leder:               Olav Sindre Rise, Hareid IL                 Ny 1 år 
Nestleder:  Terje Dyb, Dimna IL    1 år (1 år igjen) 
Styremedlemmer:  Ingrid Ness Rolland, Tingvoll IL  Ny 2 år 
    Thea Sørvik, Tingvoll IL   Ny 2 år 
Ungdomsrepresentant:  Anna Maria Kostaris, Hareid IL  Ikke på valg  
Vararepresentant:  Daniel Kvalvik, Torvikbukt IL               Gjenvalg 1 år 
Vara Ungdomsrepresentant:  Malin Husøy, Hareid IL              Gjenvalg 1 år 

Medlemmer av utvalg velges for 1 år 

Kontrollutvalg: 
 Leder:  Magne Ivar Løken. Midsund IL             Gjenvalg 
 Medlem:  (ikke lykkes med å finne kvinnelig kandidat) 
 Varamedlem: Lars Jarle Jenset, Midsund IL     Gjenvalg  

Dommerutvalg: 
 Leder:  Arvid Ottestad, Molde Olymp   Gjenvalg 
 Medlem: Bjørn Rolland, Tingvoll IL    Gjenvalg 
 Medlem: Berit Cecilie Skeide, Dimna IL    Ny 

Anleggsutvalg: 
 Leder:   Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL    Gjenvalg 
 Medlem: Erik Vullum, Aure IL     Gjenvalg 
 Medlem: Per Dagfinn Fagerli, IL Norodd   Gjenvalg 

Ungdomskomiteen: 
 Leder:   Anna Maria Kostaris, Hareid IL   Gjenvalg 
 Nestleder:  Malin Flø Husøy, Hareid IL    Gjenvalg 
 Medlemmer:  Oppnevnes av leder og nestleder 
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Utsendinger til Idrettskretsting (3 stk) 
 Kretstinget gir det nye styret fullmakt til å utnevne utsendinger til Idrettskretstinget.  

Valgkomite: 
 Leder:              Trine Pilskog, Hareid IL    Ny 
 Medlem: Dirk Miltz, Midsund IL    Ny 
 Medlem: Kjell Olav Strømsøyen, Holmemstranda IL  Ny  
 
Alle innstillinger til utvalg og verv i oversikten over ble enstemmig valgt.  

 
Arvid Ottestad ga ordet til avtroppende leder Trine Pilskog som avsluttet kretstinget.  
 
Trine Pilskog takket av Dirk Miltz og Kjell Olav Strømsøyen for jobben de har gjort i 
kretsstyret gjennom flere år. Terje Dyb og Bente Krakeli takket Trine Pilskog for innsatsen og 
samarbeidet som leder av kretsstyret. 
 
 
Molde, 16.03.24  
 
 
 
----------------------------------   -------------------------------------------------------  
Kjersti Kleven, Dimna IL    Sebastian Gyllensten, Dimna IL 
[Navn og signatur fra den/de som skrev protokollen]     
  
 
 
[Sted og dato] 
 
 
 
-----------------------------------------   ----------------------------------------------- 
Olav Sindre Rise, Hareid IL                     Olve Øyehaug, Ørsta IL 
[Navn og signatur fra de to medlemmene årsmøtet valgte til å signere protokollen] 
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Protokoll fra Kretsting  
Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 


 
Kretstinget ble avholdt på Scandic Seilet 16.03.2024 
 


Åpning og hilsningstaler 
Tinget ble åpnet ved kretsleder Trine Pilskog. 
Friidrettspresident Anne Farseth, Norges Friidrettsforbund deltok på klubbmøtet fredag 
kveld og hilste da også til Kretstinget. 
Bernhard Riksfjord hilste fra Møre og Romsdal Idrettskrets og la vekt på det høye og gode 
aktivitetsnivået i Friidrettskretsen og verdien av et godt dugnadsmiljø. 
 
Sak 1 Godkjenning av de fremmøtte representanter og fullmakter 


Oversikten under viser deltakere på kretstinget 2024.  
Forslag fra styret:  
Alle fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
16 delegater fra 8 klubber deltok. 


 


 Klubb Navn 


1 Styret Trine Pilskog 


2 Delegat Midsund IL  Dirk Miltz 


3 Delegat Holmemstranda IL Kjell Olav Strømsøyen 


4  Terje Dyb 


5  Anna Maria Kostaris 


6 Ørsta IL Olve Øyehaug 


7 Ørsta IL Torbjørn Tafjord Nes 


8 Dimna IL Kjersti Kleven 


9 Dimna IL Birte Skeide Sætre 


10 Dimna IL Sebastian Gyllensten Tandberg 


11 Ålesund FIK/Valgkomiteen Kai Dagfinn Stenhjem 


12 Molde Olymp Ole-Erich Haas 


13 Molde Olymp/Ordstyrer Arvid Ottestad 


14 Hareid IL Malin Flø Husøy 


15 Hareid IL Olav Sindre Rise  


16 IL Norodd Tron Kjønnø 
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Gjester/Andre: 


 NFIF President Anne Farseth 


 MRFIK, daglig leder Bente Krakeli 


 Prosjektstilling Arve Hatløy 


 Ungdomsutvalget Borghild Holstad 


 MRIK Bernhard Riksfjord 
 
 


 
Sak 2 Valg av dirigent  


Styret ved Trine Pilskog foreslår Arvid Ottestad som dirigent.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


Sak 3 Valg av to protokollførere  
Forslag fra styret: Kjersti Kleven, Dimna IL og Sebastian Gyllensten, Dimna IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 


Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: Olve Øyehaug, Ørsta IL og Olav Sindre Rise, Hareid IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 
Forretningsorden ble godkjent uten kommentarer.  
 


Sak 6 Godkjenning av innkallingen 
 Innkallingen ble godkjent uten kommentarer.  
 
Sak 7 Godkjenning av sakslisten 
 Sakslisten ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 8 Behandling av kretsen sin årsmelding 


Arvid Ottestad gikk gjennom årsmeldingen og årsrapport fra kretsdommerutvalget.  
 Tillegg foreslått under behandlingen: 
 Anlegg: Tribunebygg Atlanten Stadion, 3 løpebaner og lengdegrop 
 Kretsrekord: Fride Møller Flatin, Dimna IL -  20 km kappgang, tid: 1.51.51 


Årsmeldingen ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 9 Behandling av Friidrettskretsens regnskap og kontrollutvalgets beretning 


sak A    Særkretsens regnskap for 2023  
   Arvid Ottestad gjekk gjennom regnskapet for 2023  
 Enstemmig vedtatt  


sak C    kontrollutvalgets beretning for 2023   
  Arvid Ottestad gikk gjennom kontrollutvalgets beretning  
 
 







 


3 


Sak 10 Behandling av innkomne forslag 
Ingen innkomne saker  
 


Sak 11 Kretskontingent for 2024 
Styrets forslag er at medlemskontingenten skal være den samme som i 2023.   
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  


 
Sak 12 a   Behandle handlingsplan 
             Handlingsplanen ble gjennomgått av kretsleder Trine Pilskog.  


Handlingsplanen ble enstemmig godkjent med de innspillene som kom under 
gjennomgangen.   


 
Sak 12 b   Behandle kretsen sitt budsjett 


Arvid Ottestad presenterte forslag til budsjett for 2024.  
Budsjettet ble enstemmig vedtatt.  
 


Sak 13 Valg 
Valgkomiteens leder Kai Dagfinn Stenhjem informerte om valgkomiteens arbeid.  
 


Følgende styre ble enstemmig valgt: 
Leder:               Olav Sindre Rise, Hareid IL                 Ny 1 år 
Nestleder:  Terje Dyb, Dimna IL    1 år (1 år igjen) 
Styremedlemmer:  Ingrid Ness Rolland, Tingvoll IL  Ny 2 år 
    Thea Sørvik, Tingvoll IL   Ny 2 år 
Ungdomsrepresentant:  Anna Maria Kostaris, Hareid IL  Ikke på valg  
Vararepresentant:  Daniel Kvalvik, Torvikbukt IL               Gjenvalg 1 år 
Vara Ungdomsrepresentant:  Malin Husøy, Hareid IL              Gjenvalg 1 år 


Medlemmer av utvalg velges for 1 år 


Kontrollutvalg: 
 Leder:  Magne Ivar Løken. Midsund IL             Gjenvalg 
 Medlem:  (ikke lykkes med å finne kvinnelig kandidat) 
 Varamedlem: Lars Jarle Jenset, Midsund IL     Gjenvalg  


Dommerutvalg: 
 Leder:  Arvid Ottestad, Molde Olymp   Gjenvalg 
 Medlem: Bjørn Rolland, Tingvoll IL    Gjenvalg 
 Medlem: Berit Cecilie Skeide, Dimna IL    Ny 


Anleggsutvalg: 
 Leder:   Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL    Gjenvalg 
 Medlem: Erik Vullum, Aure IL     Gjenvalg 
 Medlem: Per Dagfinn Fagerli, IL Norodd   Gjenvalg 


Ungdomskomiteen: 
 Leder:   Anna Maria Kostaris, Hareid IL   Gjenvalg 
 Nestleder:  Malin Flø Husøy, Hareid IL    Gjenvalg 
 Medlemmer:  Oppnevnes av leder og nestleder 
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Utsendinger til Idrettskretsting (3 stk) 
 Kretstinget gir det nye styret fullmakt til å utnevne utsendinger til Idrettskretstinget.  


Valgkomite: 
 Leder:              Trine Pilskog, Hareid IL    Ny 
 Medlem: Dirk Miltz, Midsund IL    Ny 
 Medlem: Kjell Olav Strømsøyen, Holmemstranda IL  Ny  
 
Alle innstillinger til utvalg og verv i oversikten over ble enstemmig valgt.  


 
Arvid Ottestad ga ordet til avtroppende leder Trine Pilskog som avsluttet kretstinget.  
 
Trine Pilskog takket av Dirk Miltz og Kjell Olav Strømsøyen for jobben de har gjort i 
kretsstyret gjennom flere år. Terje Dyb og Bente Krakeli takket Trine Pilskog for innsatsen og 
samarbeidet som leder av kretsstyret. 
 
 
Molde, 16.03.24  
 
 
 
----------------------------------   -------------------------------------------------------  
Kjersti Kleven, Dimna IL    Sebastian Gyllensten, Dimna IL 
[Navn og signatur fra den/de som skrev protokollen]     
  
 
 
[Sted og dato] 
 
 
 
-----------------------------------------   ----------------------------------------------- 
Olav Sindre Rise, Hareid IL                     Olve Øyehaug, Ørsta IL 
[Navn og signatur fra de to medlemmene årsmøtet valgte til å signere protokollen] 
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