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Protokoll fra Kretsting  
Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 

 
Kretstinget ble avholdt på Scandic Seilet 16.03.2024 
 

Åpning og hilsningstaler 
Tinget ble åpnet ved kretsleder Trine Pilskog. 
Friidrettspresident Anne Farseth, Norges Friidrettsforbund deltok på klubbmøtet fredag 
kveld og hilste da også til Kretstinget. 
Bernhard Riksfjord hilste fra Møre og Romsdal Idrettskrets og la vekt på det høye og gode 
aktivitetsnivået i Friidrettskretsen og verdien av et godt dugnadsmiljø. 
 
Sak 1 Godkjenning av de fremmøtte representanter og fullmakter 

Oversikten under viser deltakere på kretstinget 2024.  
Forslag fra styret:  
Alle fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
16 delegater fra 8 klubber deltok. 

 

 Klubb Navn 

1 Styret Trine Pilskog 

2 Delegat Midsund IL  Dirk Miltz 

3 Delegat Holmemstranda IL Kjell Olav Strømsøyen 

4  Terje Dyb 

5  Anna Maria Kostaris 

6 Ørsta IL Olve Øyehaug 

7 Ørsta IL Torbjørn Tafjord Nes 

8 Dimna IL Kjersti Kleven 

9 Dimna IL Birte Skeide Sætre 

10 Dimna IL Sebastian Gyllensten Tandberg 

11 Ålesund FIK/Valgkomiteen Kai Dagfinn Stenhjem 

12 Molde Olymp Ole-Erich Haas 

13 Molde Olymp/Ordstyrer Arvid Ottestad 

14 Hareid IL Malin Flø Husøy 

15 Hareid IL Olav Sindre Rise  

16 IL Norodd Tron Kjønnø 
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Gjester/Andre: 

 NFIF President Anne Farseth 

 MRFIK, daglig leder Bente Krakeli 

 Prosjektstilling Arve Hatløy 

 Ungdomsutvalget Borghild Holstad 

 MRIK Bernhard Riksfjord 
 
 

 
Sak 2 Valg av dirigent  

Styret ved Trine Pilskog foreslår Arvid Ottestad som dirigent.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 3 Valg av to protokollførere  
Forslag fra styret: Kjersti Kleven, Dimna IL og Sebastian Gyllensten, Dimna IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: Olve Øyehaug, Ørsta IL og Olav Sindre Rise, Hareid IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 
Forretningsorden ble godkjent uten kommentarer.  
 

Sak 6 Godkjenning av innkallingen 
 Innkallingen ble godkjent uten kommentarer.  
 
Sak 7 Godkjenning av sakslisten 
 Sakslisten ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 8 Behandling av kretsen sin årsmelding 

Arvid Ottestad gikk gjennom årsmeldingen og årsrapport fra kretsdommerutvalget.  
 Tillegg foreslått under behandlingen: 
 Anlegg: Tribunebygg Atlanten Stadion, 3 løpebaner og lengdegrop 
 Kretsrekord: Fride Møller Flatin, Dimna IL -  20 km kappgang, tid: 1.51.51 

Årsmeldingen ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 9 Behandling av Friidrettskretsens regnskap og kontrollutvalgets beretning 

sak A    Særkretsens regnskap for 2023  
   Arvid Ottestad gjekk gjennom regnskapet for 2023  
 Enstemmig vedtatt  

sak C    kontrollutvalgets beretning for 2023   
  Arvid Ottestad gikk gjennom kontrollutvalgets beretning  
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Sak 10 Behandling av innkomne forslag 
Ingen innkomne saker  
 

Sak 11 Kretskontingent for 2024 
Styrets forslag er at medlemskontingenten skal være den samme som i 2023.   
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 
Sak 12 a   Behandle handlingsplan 
             Handlingsplanen ble gjennomgått av kretsleder Trine Pilskog.  

Handlingsplanen ble enstemmig godkjent med de innspillene som kom under 
gjennomgangen.   

 
Sak 12 b   Behandle kretsen sitt budsjett 

Arvid Ottestad presenterte forslag til budsjett for 2024.  
Budsjettet ble enstemmig vedtatt.  
 

Sak 13 Valg 
Valgkomiteens leder Kai Dagfinn Stenhjem informerte om valgkomiteens arbeid.  
 

Følgende styre ble enstemmig valgt: 
Leder:               Olav Sindre Rise, Hareid IL                 Ny 1 år 
Nestleder:  Terje Dyb, Dimna IL    1 år (1 år igjen) 
Styremedlemmer:  Ingrid Ness Rolland, Tingvoll IL  Ny 2 år 
    Thea Sørvik, Tingvoll IL   Ny 2 år 
Ungdomsrepresentant:  Anna Maria Kostaris, Hareid IL  Ikke på valg  
Vararepresentant:  Daniel Kvalvik, Torvikbukt IL               Gjenvalg 1 år 
Vara Ungdomsrepresentant:  Malin Husøy, Hareid IL              Gjenvalg 1 år 

Medlemmer av utvalg velges for 1 år 

Kontrollutvalg: 
 Leder:  Magne Ivar Løken. Midsund IL             Gjenvalg 
 Medlem:  (ikke lykkes med å finne kvinnelig kandidat) 
 Varamedlem: Lars Jarle Jenset, Midsund IL     Gjenvalg  

Dommerutvalg: 
 Leder:  Arvid Ottestad, Molde Olymp   Gjenvalg 
 Medlem: Bjørn Rolland, Tingvoll IL    Gjenvalg 
 Medlem: Berit Cecilie Skeide, Dimna IL    Ny 

Anleggsutvalg: 
 Leder:   Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL    Gjenvalg 
 Medlem: Erik Vullum, Aure IL     Gjenvalg 
 Medlem: Per Dagfinn Fagerli, IL Norodd   Gjenvalg 

Ungdomskomiteen: 
 Leder:   Anna Maria Kostaris, Hareid IL   Gjenvalg 
 Nestleder:  Malin Flø Husøy, Hareid IL    Gjenvalg 
 Medlemmer:  Oppnevnes av leder og nestleder 
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Utsendinger til Idrettskretsting (3 stk) 
 Kretstinget gir det nye styret fullmakt til å utnevne utsendinger til Idrettskretstinget.  

Valgkomite: 
 Leder:              Trine Pilskog, Hareid IL    Ny 
 Medlem: Dirk Miltz, Midsund IL    Ny 
 Medlem: Kjell Olav Strømsøyen, Holmemstranda IL  Ny  
 
Alle innstillinger til utvalg og verv i oversikten over ble enstemmig valgt.  

 
Arvid Ottestad ga ordet til avtroppende leder Trine Pilskog som avsluttet kretstinget.  
 
Trine Pilskog takket av Dirk Miltz og Kjell Olav Strømsøyen for jobben de har gjort i 
kretsstyret gjennom flere år. Terje Dyb og Bente Krakeli takket Trine Pilskog for innsatsen og 
samarbeidet som leder av kretsstyret. 
 
 
Molde, 16.03.24  
 
 
 
----------------------------------   -------------------------------------------------------  
Kjersti Kleven, Dimna IL    Sebastian Gyllensten, Dimna IL 
[Navn og signatur fra den/de som skrev protokollen]     
  
 
 
[Sted og dato] 
 
 
 
-----------------------------------------   ----------------------------------------------- 
Olav Sindre Rise, Hareid IL                     Olve Øyehaug, Ørsta IL 
[Navn og signatur fra de to medlemmene årsmøtet valgte til å signere protokollen] 
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 iCpZqaTliQt46RRK9kXavQWbE35iGnzphN2W7eOaRCI=


 
N9VtdKefUQMHJ6yMjadX1LRO8GV0HhQ4UpruIQ2DDeAdYiQ7w8joAWw2ptNhltsfquH+DOUeyzJS

7XPIlyFshfO1sJTykAeZrZRdqDcHFK6LK99jV8F7FnKWtNGtNpLOYJGJjZ6mVuFAGmfKC/o32sLs

rkqG0G60HBAuQ18h9YUXWb/5+GcyXK1YTQfoqySqkV+dI0yM4Fn95o2E0B/FXhnP6aYOm8DsqhQK

EbIyLy7kkytfjdkIk9XgOYd1v+DEgKZuQ3tXWr1JoiVDkTYPV0MgDq2ekLzZApLOruaANpTKNs1Z

mIe8JBfrG1zDEzQXVuHnSE3zR3tEAT060szLk8vzUfklTgrdBo6GM0MOMhZITb+O1Y32eG2S4zBc

CbjcB0pqXRPUlZJEXT/iWFuDrdlayp9xKVJTdzFI8bzRwWsuhn6KxrpLkzCgy26CgTsNS1CIUoYf

Gy/T3pGtoUfWg0AeyKGTsc3zJJPN9SmoV27fn25OSwzrXy+R3DqmrAE2
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MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD
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aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2024-03-19T09:22:55.786+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Rise, Olav Sindre
             9578-5998-4-1427880
             NO
             1954-09-04
             1954-09-04
        
         
             application/pdf
             Protokoll fra årsmøte i Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 (1).pdf
             8x11SM5BlGHn2kBREJLrH94oyZxpUQOcBOYAbczlJYo=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-19T09:05:09.422+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll fra årsmøte i Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 (1).pdf, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             8ca10846-b099-4ca6-8ea0-2d70a883a34d;987654321;2024-03-19T08:18:35.064781312;4e4dea8f-68b8-472b-8db9-1369d7b64dec;title=Protokoll Kretstinget 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-19T09:03:19.582+01:00
                 started-signature-session
                 
                     195.181.154.43
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36 Edg/122.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-19T09:03:20.048+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll fra årsmøte i Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 (1).pdf
                     8x11SM5BlGHn2kBREJLrH94oyZxpUQOcBOYAbczlJYo=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-19T09:04:07.131+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-03-19T09:05:09.423+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 ebZPD92407Pc5yLeTWz/nN/sFra3qY97EZlPDBhxwKo=

 
 
 

 
 z8dmyArfoTvrbZ+hm3RFwYLMS7xpk/bncDxLeqEw2NM=


 
0/QX22V4EAKYbC64rS/Ebx3tOtlrJ0qymV7vKf6SXH/euxjzVhlRFpYwWKs/GxTGjT0/G4hIpsoD

SVtMeBkJNQfILpvUBNbFUOzKT1uPj1UVsdEBKk4m+lMKvKLSuRRQ0ioyWH0TySGZuROniycx1s2s

KmosL26+qc58cCpbR29AylR6uOrKNRg1g41wB4LhXF/Jo7nqJH+HFq6thcPNA6y0dUKAElPwXDUf

Jt4uY31EWQOQYUwltGydj21/dPyVsnuLVgUb2XGq4xqhwjwlzPeWzzYlfEcjTbosFfC8iphRjGTb

HatcW0cVeKAKdh2Om9gDn+dw0jCiY8codJ7o+M6tzdo0N7W9hSGds2dFOk8dUorgRaDp17lhm4AH

BKv95h8l3M4/RpuH9nz7gwpgV9/mizMqBwobja/cZlHfIxx8mvDvc196CQb7HP8RKoGzwaKSwUYm

OJfQ8OP1/10eXf8uFxcGtFDJ2bLgzfrflUCqXaXl60jqPHPgeDXn2qWf

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2024-03-19T09:05:09.716+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Kleven, Kjersti
             9578-5998-4-2541380
             NO
             1967-08-10
             1967-08-10
        
         
             application/pdf
             Protokoll fra årsmøte i Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 (1).pdf
             8x11SM5BlGHn2kBREJLrH94oyZxpUQOcBOYAbczlJYo=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-03-19T09:03:19.324+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll fra årsmøte i Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 (1).pdf, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             8ca10846-b099-4ca6-8ea0-2d70a883a34d;987654321;2024-03-19T08:18:35.064781312;4e4dea8f-68b8-472b-8db9-1369d7b64dec;title=Protokoll Kretstinget 2024
        
    
     
         
             
                 2024-03-19T09:02:22.920+01:00
                 started-signature-session
                 
                     213.128.178.124
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.2 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-03-19T09:02:23.457+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll fra årsmøte i Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 (1).pdf
                     8x11SM5BlGHn2kBREJLrH94oyZxpUQOcBOYAbczlJYo=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-03-19T09:02:44.772+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-03-19T09:03:19.324+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 kz8WxlKKqkCqXglXdxYclVWpk8fGdCBZDdmtDMa2z+A=

 
 
 

 
 5PUBjC8bi4NVHmK56B9femv6YMunemJtITzzfn8tjtA=


 
zZMu/F6WsqyW4N93vtPlMO5Gdti58UNdVCJg7sUQt7hOa9DlexkjVAvh+iCWvyo7pqNTihWsQ42M

/8gj6FRqUhp4MfiCXCn4E5rDj8Kn0cNIWJktrlxmXRf7Nm5LmmiztNGzW8HPy5A82RUHzDHTe5kb

0gz6+TZT12eA2ppwb9+Ft+mDz5HCuX8o8IarUFLX+nmvIBwE46YTICE0EHHGRVFaSHrMEFSuDWVK

sI+zj1DkB73j33jJvtGeweWWLuYGW7wiZJZPzYjZkIvJZ+pyg9V0yBuTjcda4OLq1v/B+Nxw7Nhn

wJuiG1Z8aXUDIg1aj2F7w5h4ZuMGc7MbH6tXDVKRtm7HsKJocoTWXNQ/E48z+fMettBLUtBtQqoa

X9xQPjNtPsDws4UBK20c9zSvRomwxhctxBrXwGZFF5HiRT/jFqhBzbfSqnrqWV5L460bgOYTPZwL

biUJJQKOi9i/JmGrq3W25kOrN+7yUUtAx00Ftp2RERPswt9Lm558rGrl

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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Protokoll fra Kretsting  
Møre og Romsdal Friidrettskrets 2024 


 
Kretstinget ble avholdt på Scandic Seilet 16.03.2024 
 


Åpning og hilsningstaler 
Tinget ble åpnet ved kretsleder Trine Pilskog. 
Friidrettspresident Anne Farseth, Norges Friidrettsforbund deltok på klubbmøtet fredag 
kveld og hilste da også til Kretstinget. 
Bernhard Riksfjord hilste fra Møre og Romsdal Idrettskrets og la vekt på det høye og gode 
aktivitetsnivået i Friidrettskretsen og verdien av et godt dugnadsmiljø. 
 
Sak 1 Godkjenning av de fremmøtte representanter og fullmakter 


Oversikten under viser deltakere på kretstinget 2024.  
Forslag fra styret:  
Alle fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
16 delegater fra 8 klubber deltok. 


 


 Klubb Navn 


1 Styret Trine Pilskog 


2 Delegat Midsund IL  Dirk Miltz 


3 Delegat Holmemstranda IL Kjell Olav Strømsøyen 


4  Terje Dyb 


5  Anna Maria Kostaris 


6 Ørsta IL Olve Øyehaug 


7 Ørsta IL Torbjørn Tafjord Nes 


8 Dimna IL Kjersti Kleven 


9 Dimna IL Birte Skeide Sætre 


10 Dimna IL Sebastian Gyllensten Tandberg 


11 Ålesund FIK/Valgkomiteen Kai Dagfinn Stenhjem 


12 Molde Olymp Ole-Erich Haas 


13 Molde Olymp/Ordstyrer Arvid Ottestad 


14 Hareid IL Malin Flø Husøy 


15 Hareid IL Olav Sindre Rise  


16 IL Norodd Tron Kjønnø 
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Gjester/Andre: 


 NFIF President Anne Farseth 


 MRFIK, daglig leder Bente Krakeli 


 Prosjektstilling Arve Hatløy 


 Ungdomsutvalget Borghild Holstad 


 MRIK Bernhard Riksfjord 
 
 


 
Sak 2 Valg av dirigent  


Styret ved Trine Pilskog foreslår Arvid Ottestad som dirigent.  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


Sak 3 Valg av to protokollførere  
Forslag fra styret: Kjersti Kleven, Dimna IL og Sebastian Gyllensten, Dimna IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 


Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: Olve Øyehaug, Ørsta IL og Olav Sindre Rise, Hareid IL  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 


Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 
Forretningsorden ble godkjent uten kommentarer.  
 


Sak 6 Godkjenning av innkallingen 
 Innkallingen ble godkjent uten kommentarer.  
 
Sak 7 Godkjenning av sakslisten 
 Sakslisten ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 8 Behandling av kretsen sin årsmelding 


Arvid Ottestad gikk gjennom årsmeldingen og årsrapport fra kretsdommerutvalget.  
 Tillegg foreslått under behandlingen: 
 Anlegg: Tribunebygg Atlanten Stadion, 3 løpebaner og lengdegrop 
 Kretsrekord: Fride Møller Flatin, Dimna IL -  20 km kappgang, tid: 1.51.51 


Årsmeldingen ble enstemmig godkjent.  
 
Sak 9 Behandling av Friidrettskretsens regnskap og kontrollutvalgets beretning 


sak A    Særkretsens regnskap for 2023  
   Arvid Ottestad gjekk gjennom regnskapet for 2023  
 Enstemmig vedtatt  


sak C    kontrollutvalgets beretning for 2023   
  Arvid Ottestad gikk gjennom kontrollutvalgets beretning  
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Sak 10 Behandling av innkomne forslag 
Ingen innkomne saker  
 


Sak 11 Kretskontingent for 2024 
Styrets forslag er at medlemskontingenten skal være den samme som i 2023.   
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  


 
Sak 12 a   Behandle handlingsplan 
             Handlingsplanen ble gjennomgått av kretsleder Trine Pilskog.  


Handlingsplanen ble enstemmig godkjent med de innspillene som kom under 
gjennomgangen.   


 
Sak 12 b   Behandle kretsen sitt budsjett 


Arvid Ottestad presenterte forslag til budsjett for 2024.  
Budsjettet ble enstemmig vedtatt.  
 


Sak 13 Valg 
Valgkomiteens leder Kai Dagfinn Stenhjem informerte om valgkomiteens arbeid.  
 


Følgende styre ble enstemmig valgt: 
Leder:               Olav Sindre Rise, Hareid IL                 Ny 1 år 
Nestleder:  Terje Dyb, Dimna IL    1 år (1 år igjen) 
Styremedlemmer:  Ingrid Ness Rolland, Tingvoll IL  Ny 2 år 
    Thea Sørvik, Tingvoll IL   Ny 2 år 
Ungdomsrepresentant:  Anna Maria Kostaris, Hareid IL  Ikke på valg  
Vararepresentant:  Daniel Kvalvik, Torvikbukt IL               Gjenvalg 1 år 
Vara Ungdomsrepresentant:  Malin Husøy, Hareid IL              Gjenvalg 1 år 


Medlemmer av utvalg velges for 1 år 


Kontrollutvalg: 
 Leder:  Magne Ivar Løken. Midsund IL             Gjenvalg 
 Medlem:  (ikke lykkes med å finne kvinnelig kandidat) 
 Varamedlem: Lars Jarle Jenset, Midsund IL     Gjenvalg  


Dommerutvalg: 
 Leder:  Arvid Ottestad, Molde Olymp   Gjenvalg 
 Medlem: Bjørn Rolland, Tingvoll IL    Gjenvalg 
 Medlem: Berit Cecilie Skeide, Dimna IL    Ny 


Anleggsutvalg: 
 Leder:   Siri Ask Fredriksen, Torvikbukt IL    Gjenvalg 
 Medlem: Erik Vullum, Aure IL     Gjenvalg 
 Medlem: Per Dagfinn Fagerli, IL Norodd   Gjenvalg 


Ungdomskomiteen: 
 Leder:   Anna Maria Kostaris, Hareid IL   Gjenvalg 
 Nestleder:  Malin Flø Husøy, Hareid IL    Gjenvalg 
 Medlemmer:  Oppnevnes av leder og nestleder 
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Utsendinger til Idrettskretsting (3 stk) 
 Kretstinget gir det nye styret fullmakt til å utnevne utsendinger til Idrettskretstinget.  


Valgkomite: 
 Leder:              Trine Pilskog, Hareid IL    Ny 
 Medlem: Dirk Miltz, Midsund IL    Ny 
 Medlem: Kjell Olav Strømsøyen, Holmemstranda IL  Ny  
 
Alle innstillinger til utvalg og verv i oversikten over ble enstemmig valgt.  


 
Arvid Ottestad ga ordet til avtroppende leder Trine Pilskog som avsluttet kretstinget.  
 
Trine Pilskog takket av Dirk Miltz og Kjell Olav Strømsøyen for jobben de har gjort i 
kretsstyret gjennom flere år. Terje Dyb og Bente Krakeli takket Trine Pilskog for innsatsen og 
samarbeidet som leder av kretsstyret. 
 
 
Molde, 16.03.24  
 
 
 
----------------------------------   -------------------------------------------------------  
Kjersti Kleven, Dimna IL    Sebastian Gyllensten, Dimna IL 
[Navn og signatur fra den/de som skrev protokollen]     
  
 
 
[Sted og dato] 
 
 
 
-----------------------------------------   ----------------------------------------------- 
Olav Sindre Rise, Hareid IL                     Olve Øyehaug, Ørsta IL 
[Navn og signatur fra de to medlemmene årsmøtet valgte til å signere protokollen] 
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