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Treningssamling TEAM M@RE

i Ulsteinhallen
Lordag 14. desember

Mogre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til treningssamling for utgvere 15 ar og eldre
(Utgvere som blir 15 ér i 2020 er ogsd velkomne — de far «offisiell invitasjon» til G vaere med pd TEAM M@RE
fra januar 2020)

Program: o~

Lord o~

11T08_813:30 forste gkt re a m\/;&l\/' @ rE
Pause

14:30-16:30  andre gkt

Folgende trenere blir tilstede:

@Pvelse: Trener

Hopp — sprint/hekk Renate Grimstad
Slegge/diskos/kule Kai Dagfinn Stenhjem + Geir Lydersen
Spyd — kun fgrste gkt Svein-Egil Johannessen
Distanse Odd Elvanes og Stig Saether

Egenandel kr 100,-

Pamelding via denne linken innen tirsdag 10. desember

Mvh

Norsk Friidrett Mgre og Romsdal
v/daglig leder Bente Krakeli

tlf 909 26 225
mrfriidrett@friidrett.no



https://www.deltager.no/treningssamling_team_more_ulsteinhallen_14122019
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