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G-11 600 m
Heat: 1 Vind: -2.0
1 116 Erik M. Pedersen (97) Moss IL 2,03,70
2 25 Emil Hgyning Fredrikstad IF 2,09,36
3 103 Trym Aasland Askim IF 2,36,36
G-11 Lengde
1 116 Erik M. Pedersen (97) Moss IL 4,11
-0,9 11 -1,7
4,11 3,98 3,87 X
2 103 Trym Aasland Askim IF 3,38
0,0 -0,5 -1,2 0,0
3,18 3,38 3,36 3,20
3 31 Jarl Bernhard Bjgrklund Fredrikstad IF 3,26
0,0 0,0 -2,8 -0,1
3,18 3,26 3,23 2,77
4 25  Emil Hayning Fredrikstad IF 3,12
0,0 -0,8 -0,7 -0,4
2,95 3,12 2,94 3,04
G-11 Liten Ball 80gr
1 31 Jarl Bernhard Bjgrklund Fredrikstad IF 47,99
2 116 Erik M. Pedersen (97) Moss IL 40,60
3 103 Trym Aasland Askim IF 35,15
4 119 Hakon E. Hovland (97) Moss IL 33,55
5 25  Emil Hgyning Fredrikstad IF 32,18
G-12 Lengde
1 80 Sindre Borch (96) Moss IL 3,45
0,0 -0,1 -1,9 0,0
3,39 3,38 3,25 3,45
2 22 Borgar Tgammervik Fredrikstad IF 3,41
0,0 -0,8 -0,8 -1,83
3,00 3,18 3,29 3,41
G-12 Liten Ball 150gr
1 62 Henrik Olsen (96) Moss IL 43,61
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2 22 Borgar Teammervik Fredrikstad IF 39,39
3 80 Sindre Borch (96) Moss IL 29,05
G-13 200 m
Heat 1 Vind: -1.8
1 67 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 28,16
2 88  Simon Husebraten (95) Drije IL 28,93
3 12 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 28,95
4 32 Jonas Nordgarden (95) Fredrikstad IF 30,12
5 19 Alfred Hayning (95) Fredrikstad IF 31,05
21 Birk Brede Bjgrklund (95) Fredrikstad IF DNS
G-13 600 m
Heat: 1
1 12  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 1,42,50
2 108 Erlend Haflan (95) Fredrikstad IF 1,50,66
3 19 Alfred Hgyning (95) Fredrikstad IF 1,50,72
4 54  Aleksander Andersen (95) Moss IL 1,54,48
G-13 Diskos 0,75kg
1 12 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 14,48
X 11,64 13,90 14,48
G-13 Lengde
1 12  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 4,42
+0,9 0,0 -0,1 -0,3
4,40 4,42 4,40 4,25
2 21 Birk Brede Bjgrklund (95) Fredrikstad IF 4,35
-0,7 +1,7
4,35 4,17 X X
3 32 Jonas Nordgarden (95) Fredrikstad IF 4,24
+0,9 0,0 0,0
4,24 4,19 4,05 X
4 54  Aleksander Andersen (95) Moss IL 4,00
+1,7 0,0 +1,7 0
3,78 3,85 3,75 4,00
G-13 Spyd 400gr
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1 67 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 31,84
2 21 Birk Brede Bjgrklund (95) Fredrikstad IF 31,62
3 12 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 30,77
4 108 Erlend Haflan (95) Fredrikstad IF 28,35
5 19 Alfred Hgyning (95) Fredrikstad IF 27,34
6 88  Simon Husebraten (95) Drje IL 21,43
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: -2.2
1 44 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 26,28
2 104 Jgrgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 26,66
109 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF DNS
G-14 800 m
Heat: 1
1 104 Jgrgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 2,28,95
2 86 Tim Elvestad (94) Sarpsborg IL 2,35,36
G-14 Diskos 1,0kg
1 30 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 36,78
23,60 34,81 36,78 X
2 43  Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 28,27
X X X 28,27
G-14 Lengde
1 44 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 5,32
+0,8 0,0 +1,0 +2,8
5,32 5,20 5,21 5,25
2 104 Jgrgen Lausund Grinna (94) Bamse Friidrettslag 5,15
+1,0 +0,8 +1,4 +3,1
5,15 4,89 4,78 4,88
3 109 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 4,90
+0,9 0,0
4,90 4,82 X X
G-14 Spyd 600gr
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1 43  Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 36,06
2 86 Tim Elvestad (94) Sarpsborg IL 20,63
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: -2.2
1 78 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 27,16
G-15 300 m hekk 76,2 35m (utenfor konkuranse)
Heat: 1 Vind: -1.2
1 44 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 45,82
G-15 800 m
Heat: 1
1 4 Fredrik Gaarder (93) Askim IF 2,17,37
2 2 Andreas Frgslev Mathisen (93) Askim IF 2,17,98
G-15 Lengde
1 78 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 4,87
+1,1 +0,2 +2,5 +1,6
4,87 4,49 X 4,72 4,85 X
G-15 Spyd 600gr
1 128 Truls Rgraas (93) Moss IL 53,00
53,00 48,88 48,06 52,18 52,02 X
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: -2.2
1 3 Eivind Spernes (92) Askim IF 26,92
2 113 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 28,13
G-16 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 113 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 48,31
G-16 800 m
Heat: 1
1 1  Anders Sandvik (92) Askim IF 2,09,37
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G-16 Lengde
1 113 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 5,00
+3,9 +4.4 +1,9 +3,0
X 4,86 X 4,89 4,76 5,00
G-17 Diskos 1,5kg
1 48  Christer Stenersrgd (91) Halden IL 34,70
X 34,70 33,04 34,37 32,52 X
2 126 Matihas Johansen (91) Moss IL 29,08
29,08 26,72 X 25,92 27,40 X
G-17 Spyd 700gr
1 14 Vetle Aasland (91) Askim IF 53,08
X 53,08 50,92 50,67 X 50,04
2 48  Christer Stenersrgd (91) Halden IL 49,90
49,90 X X X X X
3 126 Matihas Johansen (91) Moss IL 45,32
42,78 45,32 42,97 43,36 44,88 44,05
G-18/19 800 m
Heat: 1
1 53 Stian Christoffersen (89) Halden IL 2,03,60
J-11 600 m
Heat 1 Vind: -0.8
1 38 Nora Wold Fredrikstad IF 2,00,89
J-11 Lengde
1 38 Nora Wold Fredrikstad IF 4,03
+0,1 +0,6 +2,0 -0,6
3,78 3,86 4,03 3,47
2 7  lsabelle Jensen Askim IF 3,77
+2,4 +1,2 +2,5 +0,7
3,48 3,70 3,77 3,54
3 124 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 3,59
0,0 +0,4 +1,2 +0,7
3,59 3,59 3,35 3,49
J-11 Liten Ball 80gr
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1 7  lsabelle Jensen Askim IF 40,90
2 124 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 29,13
J-12 600 m
Heat 1 Vind: -0.8
1 110 Frida Laabak Fredrikstad IF 2,05,46
J-12 Lengde
1 75 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 4,04
+0,4 +0,6 +0,8 -0,4
3,80 4,04 3,85 3,94
2 73 Mari Nergard (96) Moss IL 3,85
0,0 +1,8 +0,3
3,85 3,78 X 3,53
3 122 Kari Markussen (96) Moss IL 3,55
+0,3 +0,9
X 3,42 3,55 X
4 110 Frida Laabak Fredrikstad IF 3,50
+0,1 +3,6 +1,4 +5,2
3,50 3,50 3,38 3,40
5 46 Veslemgy Gram Andersen Fredrikstad IF 3,45
-0,4 +1,2 +3,3 +3,9
3,45 3,33 3,30 3,25
6 60 Hannah Massey (96) Moss IL 3,29
0,0 -0,8
X 3,23 X 3,29
7 125 Marie Sjgblom (96) Moss IL 2,92
+4,2
X X 2,92 X
J-12 Liten Ball 150gr
1 75 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 58,20
2 46 Veslemgy Gram Andersen Fredrikstad IF 25,21
3 122 Kari Markussen (96) Moss IL 23,82
4 60 Hannah Massey (96) Moss IL 22,89
5 125 Marie Sjgblom (96) Moss IL 19,50
J-13 200 m
Heat 1 Vind: -2.3
1 34  Malin Eva Prestbakken (95) Fredrikstad IF 31,96
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2 115 Ane Vallner (95) Moss IL 33,15
3 131 Rikke Gresslgs (95) Sarpsborg IL 33,72
4 45  Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF 34,92
Heat 2 Vind: -2.1
1 118 Grethe Braathe (95) Moss IL 30,20
2 42  Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 30,35
3 114 Sigrid Ottestad Hansen (95) Halden IL 30,76
Plassering Totalt
1 118 Grethe Braathe Moss IL 30,20
2 42  Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 30,35
3 114 Sigrid Ottestad Hansen Halden IL 30,76
4 34  Malin Eva Prestbakken Fredrikstad IF 31,96
5 115 Ane Vallner Moss IL 33,15
6 131 Rikke Gresslgs Sarpsborg IL 33,72
7 45  Tuva Blekken Fredrikstad IF 34,92
J-13 600 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 114 Sigrid Ottestad Hansen (95) Halden IL 1,52,26
2 34 Malin Eva Prestbakken (95) Fredrikstad IF 1,56,05
3 45  Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF 2,03,94
20 Bianca Skoglie (95) Fredrikstad IF DNF
J-13 Diskos 0,6kg
1 17 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 27,42
21,73 22,66 27,42 25,33
J-13 Lengde
1 114 Sigrid Ottestad Hansen (95) Halden IL 4,66
-1,6 +1,4 0,0 +2,8
4,65 4,63 4,52 4,66
2 115 Ane Vallner (95) Moss IL 4,33
+0,5 +1,8 +0,7
X 4,19 4,09 4,33
3 34 Malin Eva Prestbakken (95) Fredrikstad IF 4,23
+1,0 +2,7 0,0 0,0
3,76 3,74 3,78 4,23
4 20 Bianca Skoglie (95) Fredrikstad IF 4,12
+1,2 +2,1 -0,3 +1,7
4,12 4,09 3,72 3,87
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5 118 Grethe Braathe (95) Moss IL 4,05
+1,5 +1,1 +2,4 +1,7
4,05 3,68 3,94 3,97
6 42  Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 3,89
-0,4 -0,7 +1,5 -0,4
3,89 3,79 3,70 3,75
7 131 Rikke Gresslgs (95) Sarpsborg IL 3,50
+1,6 +0,6 +3,2
3,48 3,46 3,50 X
J-13 Spyd 400gr
1 17 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 36,60
33,50 36,27 36,60 34,22
2 42  Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 22,22
X X 22,22 15,23
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -1.8
1 121 Karen Emilie Sjglie (94) Moss IL 29,75
2 39 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 29,87
3 6 Ida Hagas (94) Askim IF 29,90
4 79 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 30,21
5 41 Sunniva Gram Andersen (94) Fredrikstad IF 31,40
J-14 800 m
Heat: 1
1 106 Charlotte Hansen Saxegard (9 Fredrikstad IF 2,36,47
2 66 Johanne Solhaug (94) Moss IL 2,43,36
J-14 Diskos 0,75kg
1 49  Julie Elders (94) Halden IL 29,88
X 24,08 24,46 29,88
2 52 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 18,70
16,48 18,70 18,08 17,20
J-14 Lengde
1 39 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 4,75
+0,4 0,0 +1,9
4,37 4,75 X 4,32
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2 6 lda Hegas (94) Askim IF 4,52
0,3 +2,0 +1,8
4,19 4,30 X 4,52
3 121 Karen Emilie Sjglie (94) Moss IL 4,32
+2,2 +0,2 +2,9 +0,8
3,98 4,32 4,13 4,29
4 79 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 4,32
+0,2 +2,0 +1,3 0,0
4,05 4,21 4,32 4,27
5 66 Johanne Solhaug (94) Moss IL 4,18
+0,5 0,0 0,0
4,17 X 3,93 4,18
6 68 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 4,05
0,0 +0,8
3,85 X 4,05 X
J-14 Spyd 400gr
1 52 Silje Stenersrad (94) Halden IL 29,65
27,48 29,65 29,03 25,94
2 121 Karen Emilie Sjglie (94) Moss IL 29,17
26,90 29,17 28,24 27,96
3 49  Julie Elders (94) Halden IL 21,64
21,64 21,03 15,66 19,68
4 68 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 21,45
18,73 17,84 21,45 18,25
5 106 Charlotte Hansen Saxegéard (9 Fredrikstad IF 20,95
X X 20,95 17,93
6 41  Sunniva Gram Andersen (94) Fredrikstad IF 14,40
X X X 14,40
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 23 Cecilie Veronica Olsen (93) Fredrikstad IF 26,21
2 101 Julie Frgslev Mathisen (93) Askim IF 28,90
3 50 Karoline Andersen (93) Halden IL 29,92
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 112 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 50,70
J-15 800 m
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Heat: 1
1 101 Julie Frgslev Mathisen (93) Askim IF 2,26,55
2 129 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 2,46,46
J-15 Lengde
1 127 Stine tollefsen (93) Moss IL 4,64
+0,5 +0,7 +0,5 +1,8
4,64 X X 4,30 4,53 4,156
2 123 Kathrine Mjgnes (93) Moss IL 4,47
+1,1 +1,8 +0,5 0,0 +3,7 +0,4
4,41 4,44 4,43 4,47 4,33 4,43
3 101 Julie Fraslev Mathisen (93) Askim IF 4,37
+2,5 +0,6 +0,3 +1,8 +2,2
4,26 4,21 4,37 4,25 X 4,17
J-15 Spyd 400gr
1 50 Karoline Andersen (93) Halden IL 41,22
2 101 Julie Fraslev Mathisen (93) Askim IF 32,92
J-16 Lengde
1 64 |da Benedicte Sjglie (92) Moss IL 4,66
+1,3 +0,2 +0,6 +0,1 +0,8
4,45 4,49 X 4,39 4,65 4,66
J-16 Spyd 600gr
1 64 Ida Benedicte Sjglie (92) Moss IL 27,51
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 56 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 27,59
J-17 2000 m hinder 76,2cm
Heat: 1
1 105 Anniken Ruud (91) Borg, FIL 8,15,74
J-17 Lengde
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1 56 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 5,24
+1,7 0,0 +1,1 -0,6
5,24 X 4,99 4,76 X 4,90
MS 200 m
Heat 1 Vind: -1.4
1 102 Lasse Jensen Askim IF 26,49
76  Martin Johansen (88) Moss IL DNS
MS 800 m
Heat: 1
1 84  Jon @ystein Rolstad (88) Sarpsborg IL 2,09,43
MS Diskos 2 kg
1 18 Knut Steinar Syversen (85) Borg, FIL 46,40
X 45,88 43,57 46,40 X 42,53
2 132 Karl-Jgrgen Hoff Spydeberg IL Friidrett 38,38
33,94 38,38 X 37,85 X 35,10
3 117 Geir Sommerseth Moss IL 35,24
35,24 34,47 34,68 34,54 X X
MS Lengde
1 76  Martin Johansen (88) Moss IL 5,93
+0,8 0,0 +1,9 +2,6 +1,0
5,79 5,83 5,93 5,34 X 5,66
MS Spyd 800gr
1 132 Karl-Jgrgen Hoff Spydeberg IL Friidrett 46,48
45,50 X 46,48 X X X
2 18 Knut Steinar Syversen (85) Borg, FIL 44,22
41,39 43,25 X 44,22 X X
3 117 Geir Sommerseth Moss IL 41,34
38,38 39,64 39,46 40,60 41,34 X
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