
 

Januar 2020 

 

Til klubbene i Rogaland Friidrettskrets 

Dommerutvalget i Rogaland Friidrettskrets ønsker å kartlegge hvilke behov klubber og enkeltpersoner i 
Rogaland Friidrettskrets har for dommerkurs?  

Følgende kurs er aktuelle:  

 
Type Kurs 

 
Forkunnskap 

 
Varighet 

 
Behov (ja eller nei) 

Regelkurs for utøvere, 
trenere og foreldre 

Ingen 2 timer kurs uten 
eksamen 

 

Kretsdommerkurs Ingen e-læring samt 4 timers 
kurs – 
hjemmeeksamen 

 

Kretsstarterkurs Ha gjennomført 
kretsdommerkurs 

Kveldskurs med teori 
og praksis – deretter 
periode som «lærling) 

 

Forbundsdommerkurs Gjennomført 
kretsdommerkurs og 
ønske om å være 
dommer på nasjonalt 
plan 

Teorikurs  - 
hjemmeeksamen 

 

Oppfriskningskurs Kretsdommer 2 timers 
retetisjonskurs - krav 
om å gjennomføre slik 
kurs hvert 4. år 

 

 

For at klubbene skal kunne ha et godt stevnetilbud til kretsen sine utøvere er det en forutsetning at klubbene 
har kompetente personer i ulike funksjoner på stevnene. Det er også en fin mulighet å bli bedre kjent med 
friidrett.  For mer informasjon anbefales det å ta en titt på https://www.friidrett.no/kompetanse/dommer/ 

Det er ønskelig med kjapp tilbakemelding (innen utgangen av uke 5) på denne kartleggingen. Den vil danne 
grunnlag for utarbeidelse av dommerkursplan i Rogaland Friidrettskrets 2020.  

Sportslig hilsen 

Signe Emilsen 

daglig leder Rogaland Friidrettskrets  
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