Treningstevne 10/8 Nittedal

Spyd 400g

J11
1.Camilla Rønning
24,38

ny aldersrekord i NIL

J15
1.Iselin Skullerud
33,36



2.Martina Skullerud
30,96

Spyd 600g

G14
1.Jørgen Bjerke
29,74

J15
1.Iselin Skullerud
22,12

Spyd  700g

G16
1.Espen Marthinsen
33,32

