RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 23. MAI 2007. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Kjersti Bratlund (99)


RFIK

12,3

-0,4
Ragnhild Støa Vatningen(99)

RFIK

12,8

+1,8

Kaia Gjerdingen (98)


RFIK

12,3

-0,4
Hedda Nerdrum (98)


RFIK

10,8

-0,4

Silje Solbakken (98)


RFIK

12,9

+1,8

Susanne Solbakken (97)

RFIK

10,5

+1,8

J-12
1. Stine Gjerdingen


RFIK

8,8

+1,1

2. Stine Dammen


RFIK

9,2

+1,1
3. Oda Nerdrum 


RFIK

9,4

+1,1
4. Victoria Lien


RFIK

10,5

+1,1
J - 13
1. Regine Haraldsen


RFIK

9,0

+1,5
2. Mathilde S. Endrerud

RFIK

9,1

+1,5
3. Silje Karlengen


RFIK

9,2

+1,1
4. Anna Oline Skeie


RFIK

9,3

+1,5

5. Marthe Støa Gudbrandsen

RFIK

10,2

+1,1
6. Lenita Lien



RFIK

10,4

+1,1
100 m

J - 13 
1. Rebekka Norvik


RFIK

14,2

+2,0
J - 14

1. Trine G. Dammen


RFIK

14,4

+2,0
J - 15

1. Heidi Ringen


RFIK

14,7

+2,0



J-16
1. Ingrid Berntsen


RFIK

13,4

+1,9 

2. Mari Lundemo


RFIK

14,4

+1,9
J- 17
1. Helene Ringen


RFIK

14,7

+1,9
2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

15,5

+1,9
300 m

J-12

1. Stine Dammen


RFIK

55,5

2. Victoria Lien


RFIK

1.00,0
J - 13 
1. Rebekka Norvik


RFIK

47,5
2. Anna Oline Skeie


RFIK

53,3

3.Lenita Lien



RFIK

56,8
J - 14

1. Trine G. Dammen


RFIK

51,1
2. Elisabeth Hammerstad

RFIK

52,9

J-16

1. Mari Lundemo


RFIK

48,5
LENGDE
J-rekrutt    (vind – motvind)









Kjersti Bratlund (99)


RFIK

2,27

Ragnhild Støa Vatningen (99)
RFIK

2,11
Kaia Gjerdingen (98)


RFIK

2,54
Hedda Nerdrum (98)


RFIK

2,76

Silje S. Solbakken (98)

RFIK

2,11

Susanne Solbakken (97)

RFIK

2,82



J – 12  (vind – motvind)
1. Stine Dammen


RFIK

3,70
2. Oda Nerdrum 


RFIK

3,62
3. Stine Gjerdingen


RFIK

3,29
3. Victoria Lien


RFIK

2,89
J –13  
(vind – motvind)
1. Rebekka Norvik


RFIK

3,97
2. Regine Haraldsen


RFIK

3,73
3. Mathilde S. Endrerud

RFIK

3,50



4. Lenita Lien



RFIK

3,47
5. Anna Oline Skeie


RFIK

3,42

6. Silje Karlengen


RFIK

3,29

7. Marthe Støa Gudbrandsen

RFIK

2,81
J –14  
(vind – motvind)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

4,10




J - 15  (vind- motvind)
1. Karoline Kleven


Sigdal FIK
4,06
2. Heidi Ringen


RFIK

3,84

3. Pernille Reitan Jensen

RFIK

3,85
J - 16   (vind – motvind)
1. Mari Lundemo


RFIK

4,10
2. Ingrid Berntsen


RFIK

3,88
J - 17   (vind – motvind)
1. Helene Ringen


RFIK

3,87

2. Linnea Reitan Jensen

RFIK

3,34

Liten ball
J –rekrutt  (80g) 









Kjersti Bratlund (99)


RFIK

9,83

Ragnhild Støa Vatningen (99)
RFIK

4,90

Kaia Gjerdingen (98)


RFIK

16,35

Hedda Nerdrum (98)


RFIK

19,33

Silje S. Solbakken (98)

RFIK

10,86

Susanne Solbakken (97)

RFIK

10,63


J – 12 (150 g)

1. Oda Nerdrum 


RFIK

49,38
2. Stine Gjerdingen 


RFIK

22,44
J – 13 (150g)
1. Silje Karlengen


RFIK

30,24
2. Marthe Støa Gudbrandsen

RFIK

20,12
SPYD
J- 12 (400g)

1. Stine Dammen


RFIK

23,11
J-13 (400g)

1. Rebekka Norvik


RFIK

22,11
J-14 (400g)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

21,24

J – 15 (400g)

1. Karoline Kleven


Sigdal FIK
29,66
2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

26,64

3. Victoria Røste


Krødsherad IL
24,04
6. Heidi Ringen


RFIK

18,46
J–15: (600g)
1. Malene Nyhus


IF Sturla
31,38
J–17: (600g)
1. Andrea Langdalen


RFIK

26,20
2. Helene Ringen


RFIK

17,24
3. Linnea Reitan Jensen

RFIK

14,26
DISKOS
J- 13 (600g)

1. Rebekka Norvik


RFIK

18,50
J –15  (750g)










1.Victoria N. Røste


Krødsherad 
21,35
2. Pernille Reitan Jensen

RFIK

18,99
3. Heidi Ringen


RFIK

18,97
4. Karoline Kleven


Sigdal FIK
XX


J – 16 (1 kg)

1. Mari Lundemo


RFIK

16,78
2. Ingrid Berntsen


RFIK

11,32
J–17: (1 kg)
1. Linnea Reitan Jensen

RFIK

16,06

GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Josef Y.Lien (04)


RFIK

25,5

+3,0
Maarcus Andrè G. Nysveen(02)
RFIK

19,4

+3,0
Eirik Gjerdingen (01)


RFIK

14,3

+3,0
Noah Lien (01)


RFIK

14,5

+3,0
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

13,8

+3,0
G-12:
1. Vebjørn Bredesen


Snøgg

9,5

+0,6

G- 14:

1. Tor Alfred Bredesen

Snøgg 

9,0

+0,6 

100 m

G – 14:

1. Haakon Kagge


RFIK

14,8

+1,7

2. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

14,9

+1,7

2. Mats Jacob Haukeland

RFIK

14,9

+1,7
G – 15:

1. Fredrik Nysveen


RFIK

13,3

+0,9

2. Johan A. Olerud


RFIK

13,5

+0,9
3. Halvor M. Johnsen


RFIK

14,8

+0,9
G-16:

1. Vetle Aske



RFIK

13,0

+2,4

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

13,3

+2,4
3. Timmy Larsen


RFIK

13,6

+2,4

G-17:

1. Henning H. Haugen

RFIK

12,6

+0,9
G-18/19:

1. Per Marius Hole (89)

Tjalve

12,7

+2,4
300 m

Rekrutt:

Noah Lien  (01)


RFIK

1.26,2

Mikale Lien (00)


RFIK

1.29,1
G-12:

1. Vebjørn Bredesen


Snøgg

48,4

2. Ole Kristian Bergsrud

NUIL

55,9

G – 14:

1. Tor Alfred Bredesen

Snøgg

47,9
G-16:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

40,3



2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

42,7
3. Vetle Aske



RFIK

44,9
MS

1. Leif Inge Kjemperud

RFIK

46,4
LENGDE
G – rekrutt: (Vind – motvind) 






Eirik Gjerdingen (01)


RFIK

1,74

Noa Lien  (01)


RFIK

1,98
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2,30
G-11: (vind – motvind)

1. Marius Karlengen


RFIK

2,78

G-12: (vind – motvind)

1. Ole Kristian Bergsrud

NUIL

3,34 

G – 15: (Vind - motvind)
1. Fredrik Nysveen


RFIK

3,99
2. Halvor M. Johnsen


RFIK

3,53

3. Johan A. Olerud


RFIK

3,52
G-16: (vind – motvind)

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

4,91

2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

4,62
3. Timmy Larsen


RFIK

4,22

4. Vetle Aske



RFIK

4,01
MS: (Vind – motvind)
1. Leif Inge Kjemperud

RFIK

3,83

Liten ball
G-Rekrutt (80g)

Eirik Gjerdingen (01)


RFIK

7,11
Noah Lien (01)


RFIK

9,49
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

13,57
G-11 (150g)

1. Marius Karlengen


RFIK

25,15
G-12 (150g)
1. Ole Kristian Bergsrud

NUIL

29,95
SPYD
G – 14 (600g)

1. Mats Jacob Haukeland

RFIK

30,22
2. Haakon Kagge


RFIK

25,91

G – 15 (600g)

1. Halvor M. Johnsen


RFIK

26,37

2. Fredrik Nysveen


RFIK

25,96

3. Johan A. Olerud


RFIK

24,24

G – 16: (700g)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

39,14
2. Vetle Aske



RFIK

33,84
3. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

29,16
G – 18/19: (800g)
1. Per Marius Hole (89)

Tjalve

42,16
MS (800g)

1. Leif Inge Kjemperud

RFIK

23,04

DISKOS
G- 12 (750g):

1. Vebjørn Bredesen


Snøgg 

25,95
2. Ole Kristian Bergsrud

NUIL

11,97

G- 14 (1 kg):

1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

21,86
G – 15 (1kg):

1. Johan A. Olerud


RFIK

20,95
2. Fredrik Nysveen


RFIK

18,26
G – 16 (1,5kg):
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

31,92
2. Audun Gerhardsen Røine

RFIK

29,18
3. Timmy Larsen


RFIK

24,05

4. Vetle Aske



RFIK

22,45
G-18/19: (1,750kg)

1. Per Marius Hole (89)

Tjalve

41,88
MS (2 kg)
1. Geir Lien (68)


RFIK

26,76
