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Intensjonen med myldrestevnet er 8 introdusere friidrettsgvelser og konkurranse pa en
leken og inkluderende mate for barn i aldersgruppen 6-10 ar. Malet er & skape en positiv

opplevelse og oppmuntre til fysisk aktivitet, samtidig som barna far prgve ulike
frildrettsovelser.

Om stevnet

Myldrestevne er tilpasset barn i alderen 6-10 ar. Antall gvelser justeres ut i fra antall
deltagere, men det bar vaere gvelser innen lgp, hopp og kast. Myldrestevnet bar ikke
vare merenni 1% time og det bar veere premie til alle deltagerne. Barna far utdelt
startnummer ved ankomst og kan ga rundt til de ulike stasjonene nar de selv gnsker.
Stevnet avsluttes med felles premieutdeling.

Arranggr velger selv gvelser, men noen foreslatte stasjoner er:

e Barnestavilengdegrop

e Rytmehopp med rokkeringer (tresteg)

e Hekk

e Slengball

e Lengde (hopp gjerne fra begge sider)

e Hgydehopp med strikk

e Turbospyd

e Presisjonskast

e 40/60 meter lap

e 400 meter massestart som siste gvelse

Det anbefales 4 benytte startnummer der barna kan fa pasatt et klistremerke eller fa
resultat sitt paskrevet. Barna kan prgve de ulike gvelsene sd mange ganger de gnsker.



https://www.friidrett.no/contentassets/f5e6b206fac846e69fbf46425c092e5b/stavsprang.pdf
https://www.friidrett.no/contentassets/f5e6b206fac846e69fbf46425c092e5b/tresteg.pdf
https://www.friidrett.no/contentassets/f5e6b206fac846e69fbf46425c092e5b/presisjonskast.pdf
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