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Jøa friirdrettsleker

G-10 60 m 7

 Heat: 1 Tyrving

798 Benjamin Brevik Grong IL 10,5 (11)

813 Aksel Eidshaug Barup Jøa IL DNS (11)

803 Leonard Østerås Grong IL 9,9 (11)

 Heat: 2 Tyrving

800 Jonathan Rohde Hallager Grong IL 11,0 (11)

811 Ola Johannes Duun Grong IL 11,6 (11)

G-10 600 m Løpesti

  Tyrving

803 Leonard Østerås Grong IL 2,13,00 (11)

811 Ola Johannes Duun Grong IL DNS (11)

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

814 Ask Reitan Sandvik Jøa IL 5,82 (11)
5,26 5,61 5,82

803 Leonard Østerås Grong IL 5,99 (11)
5,90 5,53 5,99

811 Ola Johannes Duun Grong IL 4,94 (11)
x 4,94 4,90

800 Jonathan Rohde Hallager Grong IL 6,60 (11)
5,68 6,12 6,60

813 Aksel Eidshaug Barup Jøa IL DNS (11)

798 Benjamin Brevik Grong IL 7,30 (11)
6,58 6,75 7,30

G-10 Lengde
  Tyrving

813 Aksel Eidshaug Barup Jøa IL DNS (11)

798 Benjamin Brevik Grong IL 3,06 (11)
3,06 2,80 2,78

811 Ola Johannes Duun Grong IL 2,64 (11)
x 2,62 2,64

803 Leonard Østerås Grong IL 3,28 (11)
3,28 x 3,21

814 Ask Reitan Sandvik Jøa IL 2,28 (11)
2,28 x 2,23

800 Jonathan Rohde Hallager Grong IL 2,90 (11)
2,90 2,57 2,82

G-11 60 m
Vind: -1,86 Tyrving

854 Sigve Følstad-Wågheim Overhalla IL 10,51 487 (10)

844 Ariel Barlien Overhalla IL 10,72 433 (10)

821 Tor Henning Krüger Jøa IL 11,63 190 (10)
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Jøa friirdrettsleker

G-11 600 m Løpesti

  Tyrving

854 Sigve Følstad-Wågheim Overhalla IL 2,08,001  (10)

852 Salomon Solum Bakken Overhalla IL 2,32,02  (10)

821 Tor Henning Krüger Jøa IL 3,38,003  (10)

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

854 Sigve Følstad-Wågheim Overhalla IL 6,801 682 (10)
5,61 6,80 6,70

852 Salomon Solum Bakken Overhalla IL 6,372 630 (10)
5,87 6,37 6,05

844 Ariel Barlien Overhalla IL 6,233 613 (10)
6,12 6,23 x

821 Tor Henning Krüger Jøa IL 5,524 528 (10)
5,52 5,50 5,00

G-11 Lengde
  Tyrving

854 Sigve Følstad-Wågheim Overhalla IL 3,441 778 (10)
3,32 x 3,44

852 Salomon Solum Bakken Overhalla IL 3,022 694 (10)
x 2,82 3,02

844 Ariel Barlien Overhalla IL 2,903 670 (10)
x 2,90 x

821 Tor Henning Krüger Jøa IL 2,684 626 (10)
2,68 x 2,38

G-12 60 m
  Tyrving

818 Markus Løvås Jøa IL 11,01 244 (09)

G-12 600 m Løpesti

  Tyrving

818 Markus Løvås Jøa IL 2,52,01  (09)

G-12 Lengde
  Tyrving

818 Markus Løvås Jøa IL 2,901 590 (09)
2,86 2,90 x

G-13 100 m
Vind: +0,82 Tyrving

809 Marius Østerås Grong IL 15,21 551 (08)
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Jøa friirdrettsleker

G-13 600 m Løpesti

  Tyrving

849 Ola Vold Overhalla IL 1,56,401  (08)

809 Marius Østerås Grong IL 1,56,702  (08)

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

207 Martin Lilleberre Aunet Overhalla IL 9,331 661 (08)
7,48 8,75 9,25 9,21 9,33 9,07

809 Marius Østerås Grong IL 7,552 448 (08)
6,03 6,86 6,56 7,07 7,05 7,55

G-13 Lengde

 Tyrving

809 Marius Østerås Grong IL 3,821 694 (08)
-3,19

3,82 x x

207 Martin Lilleberre Aunet Overhalla IL 3,282 586 (08)

x

+0,40

3,21

-0,16

3,28

G-14 100 m
Vind: +0,82 Tyrving

801 Jørgen Domås Grong IL 14,01 678 (07)

850 Peter Raabakken Overhalla IL 14,62 576 (07)

G-14 800 m Løpesti

  Tyrving

850 Peter Raabakken Overhalla IL 2,45,001  (07)

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

801 Jørgen Domås Grong IL 7,981 521 (07)
7,27 7,85 7,87 7,58 7,98 7,73

G-14 Lengde

 Tyrving

801 Jørgen Domås Grong IL 3,441 538 (07)
-2,92

3,11

-2,85

3,44

-0,18

3,10

-3,02

3,03

G-15 100 m
  Tyrving

202 Petter Davidsen Steinkjer Friidrettsklub DNS (06)
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Jøa friirdrettsleker

G-15 100 m
203 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 12,21 916 (06)

G-15 800 m Løpesti

  Tyrving

837 Martin Leon Brandvik Aakvik Namsen Friidrettsforen 2,38,01  (06)

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving

203 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 14,501 952 (06)
14,50 14,28 13,94 14,35 13,66 13,71

833 Kasper Johnsen Namsen Friidrettsforen 10,842 648 (06)
10,41 10,39 9,33 10,50 10,84 10,10

G-15 Lengde

 Tyrving

203 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 5,411 852 (06)

x x

-3,65

5,22

-3,91

5,41

837 Martin Leon Brandvik Aakvik Namsen Friidrettsforen 3,872 544 (06)

x x

-4,19

3,83

-2,11

3,87

G-16 100 m
Vind: +1,04 Tyrving

832 Julian Guldvik Namsen Friidrettsforen 12,61 806 (05)

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

832 Julian Guldvik Namsen Friidrettsforen 10,331 662 (05)
9,21 9,86 9,81 10,33 9,37 8,18

G-16 Lengde

 Tyrving

832 Julian Guldvik Namsen Friidrettsforen 5,281 776 (05)
-1,27

5,18 x

-3,31

5,28

G-18 100 m
  Tyrving

820 Roar Tranås Jøa IL DNS (03)
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Jøa friirdrettsleker

G-18 Kule 6,0kg

  Tyrving

204 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal Friidrettsklubb 14,331 983 (03)
x 14,02 14,07 13,70 13,72 14,33

G-8 60 m
  Tyrving

206 Iver Følstad Wågheim Overhalla IL 12,6 (13)

841 Viktor Skjerve Aune Namsen Friidrettsforen 11,0 (13)

835 Magnus Aleksander Strømhylden Namsen Friidrettsforen 11,5 (13)

816 Håkon Elden Jøa IL 11,7 (13)

G-8 Lengde
  Tyrving

835 Magnus Aleksander Strømhylden Namsen Friidrettsforen 2,52 (13)
1,67 2,52 2,44

206 Iver Følstad Wågheim Overhalla IL 2,09 (13)
2,09 2,00 2,03

841 Viktor Skjerve Aune Namsen Friidrettsforen 2,62 (13)
2,53 2,62 2,55

816 Håkon Elden Jøa IL 1,60 (13)
x 1,60 1,56

G-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

835 Magnus Aleksander Strømhylden Namsen Friidrettsforen 16,17 (13)
16,17 13,88 9,75

816 Håkon Elden Jøa IL 12,53 (13)
12,18 12,53 12,07

206 Iver Følstad Wågheim Overhalla IL 21,67 (13)
21,67 19,92 21,65

841 Viktor Skjerve Aune Namsen Friidrettsforen 18,74 (13)
15,59 18,74 17,79

G-9 60 m
  Tyrving

834 Lasse Marius Kvalheim Namsen Friidrettsforen 13,1 (11)

822 Tymon Bruzdziak Jøa IL 11,4 (12)

823 Viktor Laugen Jøa IL 12,7 (12)

G-9 Lengde
  Tyrving

823 Viktor Laugen Jøa IL 1,77 (12)
x 1,77 1,75

817 Johan Bjøru Slåttøy Jøa IL 1,97 (12)
1,58 1,95 1,97

834 Lasse Marius Kvalheim Namsen Friidrettsforen 1,68 (11)
1,68 1,62 1,43
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Jøa friirdrettsleker

G-9 Lengde
822 Tymon Bruzdziak Jøa IL 2,74 (12)

x x 2,74

G-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

834 Lasse Marius Kvalheim Namsen Friidrettsforen 17,37 (11)
17,32 12,19 17,37

828 Einar Dahl Namsen Friidrettsforen 26,05 (12)
21,77 26,05 23,74

823 Viktor Laugen Jøa IL 13,35 (12)
13,35 9,84 12,54

822 Tymon Bruzdziak Jøa IL 30,49 (12)
26,75 22,02 30,49

J-10 60 m
  Tyrving

804 Lovise Østerås Grong IL 10,0 (11)

851 Rikke Ahlin Overhalla IL 11,7 (11)

808 Marit Elise Underdahl Fiskum Grong IL 13,3 (11)

848 Nora Lysberg Lund Overhalla IL 12,0 (11)

J-10 600 m Løpesti

  Tyrving

804 Lovise Østerås Grong IL 2,14,00 (11)

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

804 Lovise Østerås Grong IL 4,33 (11)
3,39 4,33 4,24

851 Rikke Ahlin Overhalla IL 4,07 (11)
4,07 3,68 3,69

808 Marit Elise Underdahl Fiskum Grong IL 2,74 (11)
2,61 2,67 2,74

848 Nora Lysberg Lund Overhalla IL 3,43 (11)
3,43 3,25 3,11

J-10 Lengde
  Tyrving

851 Rikke Ahlin Overhalla IL 2,48 (11)
x x 2,48

848 Nora Lysberg Lund Overhalla IL 2,17 (11)
2,05 2,10 2,17

804 Lovise Østerås Grong IL 3,15 (11)
3,15 3,12 x

J-11 60 m
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Jøa friirdrettsleker

J-11 60 m
 Heat: 1 Tyrving

812 Zuzanna Rapacewicz Grong IL 9,71 716 (10)

796 Anette Forsbakk Nordhøy Grong IL 10,02 635 (10)

842 Ada Vold Overhalla IL 10,73 446 (10)

Vind: -0,4Heat: 2 Tyrving

845 Kaja Viken Overhalla IL 9,41 797 (10)

805 Maja Magnhild Fuglum Juliussen Grong IL 10,02 635 (10)

819 Natalie Laugen Jøa IL 12,03 95 (10)

J-11 600 m Løpesti

  Tyrving

812 Zuzanna Rapacewicz Grong IL 2,13,001  (10)

796 Anette Forsbakk Nordhøy Grong IL 2,16,002  (10)

845 Kaja Viken Overhalla IL 2,31,003  (10)

819 Natalie Laugen Jøa IL 3,12,004  (10)

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

845 Kaja Viken Overhalla IL 5,311 686 (10)
5,18 4,18 5,31

812 Zuzanna Rapacewicz Grong IL 5,072 658 (10)
4,01 4,78 5,07

796 Anette Forsbakk Nordhøy Grong IL 4,703 613 (10)
4,23 4,46 4,70

805 Maja Magnhild Fuglum Juliussen Grong IL 4,634 605 (10)
4,60 4,63 3,82

819 Natalie Laugen Jøa IL 2,635 365 (10)
1,41 2,60 2,63

J-11 Lengde
  Tyrving

812 Zuzanna Rapacewicz Grong IL 3,461 813 (10)
3,30 3,46 3,20

845 Kaja Viken Overhalla IL 3,302 779 (10)
3,26 x 3,30

842 Ada Vold Overhalla IL 3,003 716 (10)
2,91 3,00 2,93

805 Maja Magnhild Fuglum Juliussen Grong IL 2,904 695 (10)
2,70 2,90 2,88

819 Natalie Laugen Jøa IL 2,195 546 (10)
2,19 1,79 1,90

J-12 60 m
 Heat: 1 Tyrving

843 Anna Skistad Overhalla IL 9,21 770 (09)

806 Malin Schwartz Grong IL 9,62 662 (09)

830 Hanne Marte Havik Namsen Friidrettsforen 11,23 230 (09)

 Heat: 2 Tyrving

802 Kristiane Rohde Hallager Grong IL 10,11 527 (09)
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Jøa friirdrettsleker

J-12 60 m
815 Ella Eidshaug Barup Jøa IL 10,42 446 (09)

J-12 600 m Løpesti

  Tyrving

843 Anna Skistad Overhalla IL 2,09,001  (09)

806 Malin Schwartz Grong IL 2,11,002  (09)

802 Kristiane Rohde Hallager Grong IL 2,33,003  (09)

815 Ella Eidshaug Barup Jøa IL 3,07,004  (09)

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

802 Kristiane Rohde Hallager Grong IL 6,501 678 (09)
6,12 6,50 6,01

843 Anna Skistad Overhalla IL 5,832 598 (09)
5,83 5,20 5,42

830 Hanne Marte Havik Namsen Friidrettsforen 5,783 592 (09)
5,78 5,76 5,68

806 Malin Schwartz Grong IL 5,224 524 (09)
5,10 5,22 5,12

815 Ella Eidshaug Barup Jøa IL 4,615 451 (09)
4,23 4,61 4,02

J-12 Lengde
  Tyrving

806 Malin Schwartz Grong IL 3,361 718 (09)
3,05 3,24 3,36

802 Kristiane Rohde Hallager Grong IL 2,912 624 (09)
2,91 2,88 2,65

830 Hanne Marte Havik Namsen Friidrettsforen 2,903 622 (09)
2,59 2,90 x

815 Ella Eidshaug Barup Jøa IL 2,784 596 (09)
2,78 2,33 2,28

J-13 100 m
 Heat: 1 Tyrving

853 Signe Asp Fossland Overhalla IL 14,71 753 (08)

810 Mia Schwartz Grong IL 15,32 657 (08)

205 Victoria Ahlin Overhalla IL 16,33 497 (08)

825 Ane Dahl Namsen Friidrettsforen 16,74 433 (08)

 Heat: 2 Tyrving

839 Sofia Aude Johansen Namsen Friidrettsforen 14,01 865 (08)

847 Linnea Cicilie Øyesvold-Grongstad Overhalla IL 14,72 753 (08)

827 Charlotte Nilsen Tangen Namsen Friidrettsforen 15,13 689 (08)

J-13 600 m Løpesti

  Tyrving

847 Linnea Cicilie Øyesvold-Grongstad Overhalla IL 1,56,001  (08)
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J-13 600 m Løpesti

810 Mia Schwartz Grong IL 2,12,402  (08)

827 Charlotte Nilsen Tangen Namsen Friidrettsforen 2,12,803  (08)

839 Sofia Aude Johansen Namsen Friidrettsforen 2,13,004  (08)

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

799 Eline Fuglum Juliussen Grong IL 8,051 756 (08)
7,40 8,05 7,88 7,77

810 Mia Schwartz Grong IL 7,572 698 (08)
7,57 x 7,04 7,32

825 Ane Dahl Namsen Friidrettsforen 7,533 694 (08)
7,53 6,99 7,12 7,45

853 Signe Asp Fossland Overhalla IL 7,424 680 (08)
7,19 6,93 7,40 7,42

205 Victoria Ahlin Overhalla IL 6,045 515 (08)
5,79 5,92 6,04 5,98

J-13 Lengde

 Tyrving

853 Signe Asp Fossland Overhalla IL 3,971 783 (08)

x

+1,12

3,73

+0,0

3,97

839 Sofia Aude Johansen Namsen Friidrettsforen 3,822 752 (08)
-1,56

3,60

-2,1

3,70

-1,63

3,82

810 Mia Schwartz Grong IL 3,373 657 (08)
-0,20

3,36 x

+0,0

3,37

799 Eline Fuglum Juliussen Grong IL 3,304 643 (08)
-1,48

3,10

+0,38

3,19

+0,90

3,30

205 Victoria Ahlin Overhalla IL 3,245 630 (08)

x

+0,52

3,24 x

825 Ane Dahl Namsen Friidrettsforen 3,116 603 (08)
-1,02

3,11

-1,64

3,00

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

797 Anna Fuglum Juliussen Grong IL 6,931 600 (06)
6,62 6,31 6,89 6,93

807 Mariann Schwartz Grong IL 5,782 462 (06)
5,14 5,78 5,12 5,56

J-16 100 m
  Tyrving

840 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforen 13,61 825 (05)

824 Karen Helene Stevik Kolvereid IL 14,52 681 (05)
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J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

824 Karen Helene Stevik Kolvereid IL 10,511 910 (05)
8,62 10,51 9,11 10,18

840 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforen 8,482 721 (05)
8,28 8,28 8,48 8,27

J-16 Lengde

 Tyrving

824 Karen Helene Stevik Kolvereid IL 4,201 733 (05)
-2,95

3,69 x

-0,58

4,14

-2,28

4,20

840 Veslemøy Eidshaug Pedersen Namsen Friidrettsforen 4,172 727 (05)
-1,70

4,16

-3,01

3,99

-1,70

4,13

+1,25

4,17

J-17 100 m
  Tyrving

831 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforen 13,71 785 (04)

J-17 800 m Løpesti

  Tyrving

831 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforen 2,35,001  (04)

J-17 Lengde

 Tyrving

831 Inger Bergslid Namsen Friidrettsforen 4,581 796 (04)
-1,04

4,47

-4,50

4,47

-2,77

4,48

-2,00

4,58

J-18 Kule 4,0kg

  Tyrving

829 Frida Elise Havik Namsen Friidrettsforen 9,301 874 (03)
9,30 9,19 9,03

J-8 60 m
  Tyrving

795 Alde Andrea Rohde Hallager Grong IL 12,2 (14)

846 Kristine Viken Overhalla IL 11,6 (13)

J-8 Lengde
  Tyrving

795 Alde Andrea Rohde Hallager Grong IL 2,50 (14)
2,29 2,50 2,38
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J-8 Lengde
846 Kristine Viken Overhalla IL 2,56 (13)

1,85 2,56 2,36

J-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

846 Kristine Viken Overhalla IL 14,36 (13)
13,72 14,36 10,58

J-9 60 m
  Tyrving

836 Maiken Sjursen Namsen Friidrettsforen 11,6 (12)

826 Astrid Opdahl Skistad Namsen Friidrettsforen 11,7 (12)

838 Nora Sjursen Namsen Friidrettsforen 11,4 (12)

J-9 Lengde
  Tyrving

838 Nora Sjursen Namsen Friidrettsforen 2,32 (12)
2,17 2,32 2,21

836 Maiken Sjursen Namsen Friidrettsforen 2,68 (12)
2,50 2,68 2,67

826 Astrid Opdahl Skistad Namsen Friidrettsforen 2,34 (12)
2,20 2,06 2,34

J-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

838 Nora Sjursen Namsen Friidrettsforen 8,81 (12)
8,81 6,52 7,57

826 Astrid Opdahl Skistad Namsen Friidrettsforen 11,37 (12)
11,37 10,49 8,55

836 Maiken Sjursen Namsen Friidrettsforen 12,15 (12)
11,08 11,79 12,15
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