Norsk friidrett

Ullevaal stadion

Sognsveien 75 J

0840 Oslo

E-mail: friidrett@friidrett.no
TIf.: +47 94 83 33 26

LOYPEMALING

- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMALT L@YPE -
INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG L@YPE

Arrangement: Unionsmaraton

Teknisk arranggr: Remskog IL og Bovikens SK

By/Sted: Rpmskog, Akershus

Arrangementsdato: Lgrdag 5. juli 2025

Dato og klokkeslett for maling: 7. juni 2025 kl. 1100

Distanse(r) som skal males: Maraton, halvmaraton, 10 km, 5 km

Kalibreringsdistanse: 499,46 meter

Terrengtype: Flat asfalt [ ] smakupert [] Kupert [X] Terreng []

Type trasé: Rundlgype [X] Frem ogtilbake [ ] AtilB [ ] Annet []

Lgypa bestar av 95%, eller mer, fast underlag: Ja XI Nei [](hvis grus def. som fast)

Hoydeforskjell mellom start og mal: 0 meter (maraton), -1 meter (halvmaraton), -50 meter (10 km), -62
meter (5 km)

Beskrivelse av startsted: Maraton: Ringsbyveien, 60 meter gst innkjgring Kurgen, Remskog, UTM32 6623662
nord, 659427 gst; halvmaraton: Kvarnerud, Varmland, Sverige UTM32 6616187 nord, 663512 gst. 10 km: 3
meter sgr for innkjgring Teigenveien 184, Aurskog Hgland, UTM32 6622316 nord, 665038 gst, 5 km: 20 meter
for bekk fra Gjeddetjennet, Teigenveien, Aurskog Hgland UTM32 6621795 nord 661497 gst.

Beskrivelse av mal: Kurgen, Remskog, UTM32 6623587 nord, 659353 gst

Avstand i rett linje mellom start og mal: 100 meter (maraton), 8,5 km (halvmaraton, 5,8 km (10 km), 2,8 km
(5 km)

Start og mal avmerket: Ja X Nei []

Km-markeringer: Ja [ ] Nei [X] start halvmaraton, 10 km, 5 km markert

Retning p& maling: Med Ippsretning [_] Mot Igpsretning [X]

KONTAKTPERSONER

Lgypemaler: Arranggr:
Kontaktperson: |Kjell Arne Olsen Jgrn Olaf Ternby
Telefon: +47 90 99 16 80 +47 906 11 043
Epost: kjarnol@gmail.com joeolaf@outlook.com

Det bekreftes at Igypa er oppmalt av en nasjonal sertifisert Igypemaler fra Norsk friidrett. Lgypa er
oppmalt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har minimum de(n) rapporterte
lengde(r). Oppmalingen gjelder i 5 ar med unntak hvis traseen endres.

12.06.2025 ;<J'5LL Arne Olsen 25.6.2025 Peer ﬂema
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Dato Loypemalers underskrift

Dato

NFIFs godkjennelse

KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE

Lengde pa maleband (kun stdlméalband)

50 meter

Lengde pa kalibreringsstrekk 1. maling

499,5 meter

Lengde pa kalibreringsstrekk 2. maling

499,495 meter

Evt. 3. maling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. maling)

Gjennomsnitt av malinger fgr justeringer

499,4975 meter

Temperatur (asfalt eller direkte pa malebandet)

13

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115)

0,9999195

Malt kalibreringsstrekk etter justering

499,457 meter

Avstand fra start/mal til kalibreringsstrekning

1,3 km

pa 300m og 3 Count pa 400m)

KALIBRERINGSINFORMASIJON (max 8 Counts differanse pa 1000m mellom 4 malinger, dvs. 2 Counts

Kalibrering for start

Etterkalib

rering

Dato og klokkeslett: 07.06.25 11:55

Dato og klokkeslett: 07.06.25 14:20

Start Stopp Diff. Start Stopp Diff.
1. Maling |662000 667502 5502 150500 156001 5501
2. Maling |667500 672999 5499 156000 161503 5503
3. Maling (673000 678502 5502 161500 167002 5502
4. Maling 678500 684002 5502 167000 172503 5503
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For maling Etter maling
Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 5502,25 Dagens konstant. Enten
hgyeste eller gjennomsnitt av
for og etter maling

Antall klikk 1 km 11016,457

Tillegg 1%o 11,016

Konstant (avrundes til heltall) 11027 11026

MALEPROSEDYRE

Dagens konstant 11025 (fgr-maling)

Oppmalte meter Teller Beskrivelse av sted

0 685300 Fix 0 - Mallinje

5000 240425 Fix 1 —Start 5 !<m, avmerket med gul
spray/asfaltspiker

10000 795550 Fix 2 — Start 1(? km, avmerket med gul
spray/asfaltspiker

11441 811438 Fix 3 — Bom ved riksgrensen

18363 887749 Fix 4 — start bru, (ved skilt til Koppom)

20891 915622 Fix 5 — skilt Kvarnerud

21098 917900 Fix 6 — Start ha‘lvmaraton, avmerket med gul
spray/asfaltspiker

23734 946965 Fix 7 — lysstolpe 5 meter etter kryss @stervallskog

30036 1016452 Fix 8 — vikepliktskilt for fylkesvei 21

35135 1072658 Fix 9 — skilt busstopp Skjgnhaug venstre side

42195 1150500 Fix 10 — Startlinje

42195 465200 Totalt oppmalt fgr evt. endringer
Endelig starlinje flyttet 4 meter bakover etter
endring av dagens konstant etter etterkalibrering
Totalt oppmalte endringer
Totalt oppmalt med evt. Endringer
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Hvordan malte du?
Det ble malt med Jones-counter montert pa sykkel.
Hvordan kom du frem til Igypens lengde?

Det ble tatt utgangspunkt i tidligere oppmalt Igype. Mallinjen er gitt. Rundlgypen er
ca 1 km for kort, og arranggren har derfor benyttet en ekstraslgyfe fgr malgang. Det
ble vurdert at den kan beholdes og at eventuelle justeringer av lgypen kunne skje

ved a flytte startlinjen. Gammel startlinje ble forsgkt lokalisert, men ble ikke funnet.

Det ble da malt mot Igpsretningen med utgangspunkt i mallinjen. Oppmaling i
henhold til tabelll over, og startsteder for 5, 10 og 21,0975 km ble avmerket med
asfaltspiker og gul spray (se fotos). Merkene er ikke veldig bestandige pga. ganske
I@se gruskanter, men ngyaktige koordinater er angitt ved foto av startsted under.
Det ble malt videre til startlinje ble nadd etter 42195 meter, med minimalt avvik fra
det punkt arranggr antok at tidligere startsted var.

Etterkalibrering medfgrte at Igypen skal veere 42 klikk lenger, dvs. 4 meter, og
endelig startsted ble fastsatt.

Det plasseres kjegler og vakt ved vending pa ekstraslgyfen rett fgr mal, og det
avsperres midtlinje for inn- og utgaende Igpere. Starten pa ekstraslgyfen skjer i

utkanten av gressplen, sperreband 1,20 meter fra ytre kant. Ellers Igpes det korteste
vei hele lgypen.

Eventuell justering av lpype? Hvordan? Hvor?

Ingen justering ngdvendig
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING
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Start/malomrade:
e '
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Start halvmaraton: UTM32 6616187 nord 663512 @st

NORGE
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Mal (bilde fra nettet, oppmaling skjedde til samme punkt):
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