Seriestevne - kast

Greveskogen idrettspark 23. juli 2013

Kule

G13 (3 kg)
1) Jon Marius Ustad, Horten FIK

G15 (4 kg)
1) Martin Kronerud, Sturla IF

G18/19 (6 kg)
1) Ola Stunes Isane, Sturla IF

J14 (3 kg)
1) Britta de Haan, Clytneus/Nederland

J15 (3kg)
1) Linnea Greiff, Sem IF
2) Josefin Greiff, Tgnsberg FIK

J16 (3kg)
1) Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK

MS (7,26kg)
1) Fredrik Simensen, IL Sandvin

MV40 (7,26kg)
1) Atle Pentz (-72), Tensberg FIK

MV4S5 (7,26kg)
1) Iver Hytten (-66), T@énsberg FIK

MV50 (6 kg)
1) Karl Jgrgen Hoff (-59), Spydeberg IL

MV65 (5 kg)
1) Anders Horn (-45), Tensberg FIK

Spyd

G13 (400 g)
1) Jon Marius Ustad, Horten FIK

G15 (600 g)
1) Martin Kronerud, Sturla IF

6,82 m

13,99 m

16,76 m

11,20 m

8,39 m
8,06 m

11,73 m

15,06 m

9,16 m

NM

13,96 m

9,13 m

15,06 m

46,23 m



114 (500 g)
1) Britta de Haan, Clytneus/Nederland

J15 (400 g)
1) Linnea Greiff, Sem IF
2) Josefin Greiff, Tgnsberg FIK

J16 (600 g)
1) Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK

MS (800 g)
1) Fredrik Simensen, IL Sandvin

MV50 (700 g)
1) Karl Jgrgen Hoff (-59), Spydeberg IL

MV65 (600 g)
1) Anders Horn (-45), Tensberg FIK

Diskos

G13 (0,75 kg)
1) Jon Marius Ustad, Horten FIK

G15 (1 kg)
1) Mikael Andelic, Sarpsborg
2) Martin Kronerud, Sturla IF

G18/19 (1,5 kg)
1) Ola Stunes Isane, Sturla IF

J15 (0,75 kg)
1) Linnea Greiff, Sem IF
2) Josefin Greiff, Tgnsberg FIK

J16 (1 kg)
1) Anette sollien Nicolaisen, Horten FIK

KS (1 kg)
1) Grete Etholm, Tjalve IK

MV4S5 (2 kg)
1) Iver Hytten (-66), T@énsberg FIK

MV65 (1 kg)
1) Anders Horn (-45), Tensberg FIK

33,95 m

34,60 m
26,26m

32,29 m

54,26 m

NM

32,32 m

15,58 m

52,16 m
NM

53,21 m

23,68 m
20,10 m

27,56 m

50,12 m

47,09 m

27,64 m



Slegge

G13 (3 kg)
1) Jon Marius Ustad, Horten FIK

G15 (4 kg)
1) Mikael Andelic, Sarpsborg
2) Martin Kronerud, Sturla IF

G18/19 (6 kg)
1) Thomas Buch (-95), Tgnsberg FIK

J15 (3kg)
1) Linnea Greiff, Sem IF
2) Josefin Greiff, Tgnsberg FIK

J16 (4kg)
1) Anette Sollien Nicolaisen, Horten FIK

J18/19 (4 kg)
1) Kaja Eriksrgd (-95), Uraedd friidrett

KS (4 kg)
1) Mari Strange @ya (-90), Eidanger IL

MV65 (5 kg)
1) Arild Busterud (-48), Laten friidrett

MV75 (4 kg)
1) Arne Ueland (-34), Tgnsberg FIK

MVS80 (3 kg/119 cm)
1) Alf Buch (-32), Tensberg FIK

17,40 m

45,11 m
NM

46,58 m

27,21m
26,02 m

36,93 m

36,34 m

50,14 m

60,65 m

29,46 m

23,07 m



Kommentarer:
Arild Busterud satte verdensbestenotering i klasse MV65 med 60,65 meter. Han hadde selv den
gamle verdensbestenoteringen med 58,45 meter.

Arild Busterud (Lgten friidrett) har satt verdensbestenotering i slegge (5,0 kg) for MV65-klassen med

60,65 meter. Dette er andre gang han setter verdensbestenotering i slegge i ar pa Greveskogen
idrettspark, Tgnsberg.

Rekordkastet kom i konkurransens fgrste omgang. Allerede i utkastet fikk vi vite at noe spesielt var
pa gang. Det kom et klart og tydelig jaaa fra Arild. | samme sekund hgrer vi vindsuset fra
sleggestrengen som vitner som sveert hgy utkasthastighet.

Etter dette monsterkastet fra Arild sa det ut til at ”luften gikk litt ut av ballongen”. Gleden av a ha
prestert det nesten perfekte sleggekastet gar nok inn pa store idrettsmenn som Arild.

Alf Buch satte kretsbestenotering (Vestfold) i klasse MV80 med 23,07 meter.



CASTORAMA

Lagkonkurranse i kastmangekamp med seniorredskap for kule (7,26 kg), spyd (800 g), diskos (2 kg) og
slegge (7,26 kg) i nevnte rekkefglge.

Poengtabell: http://www.friidrott.se/docs/cast11poangtabell.pdf

Kule Spyd Diskos Slegge Poeng

7,26 kg/poeng | 800 g/poeng 2 kg/poeng 7,26 kg/poeng
1. Tgnsberg FIK 2376
a) Lars Greiff (-56) 10,05 m/464p | 39,76 m/487p | 27,35 m/412p | 24,22 m/379p 1742
b) Kai Hole (-42) 6,74 m/198p | 22,26 m/185p | 21,01 m/251p | NM/Op 634
2.Sem IF 2227
a) Leiv Jgrund Myhre (-74) 10,55 m/500p | 41,99 m/520p | 33,47 m/551p | 40,05 m/656p 2227
3. Lgten friidrett 2067
a) Kjetil Reistad Aasen (-82) | 10,12 m/469p | 31,66 m/358p | 29,03 m/452p | 48,93 m/788p 2067
4. Larvik Turn 1399
a) Jostein Myrvang (-46) 7,91 m/298p | 19,65 m/131p | 29,03 m/452p | 31,66 m/518p 1399

T@nsberg 23.7 2013
Rune @verland
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