Lyngdal IL-FRIIDRETT og Norsk friidrett Vest-Agder
Serlandsmesterskapet i fridrett for veteraner
Lyngdal stadion lgrdsag 20.09.2014

80 meter hekk kvinner 50 (-1,4)

1 Kate Alnes

80 meter hekk menn 75 (1-4)

1 Torbjgrn mong

200 meter kvinner 50 (+1,4)

1 Kate Alnes

200 meter kvinner 60 (+1,4)

1 Ellen Dunseth

200 meter menn 50 (+0,6)

1 Erling Yttrehus

200 meter menn 65 (+0,4)

1 Roy Harbakk
200 meter menn 70 (-0,8)
1 Kjell Sagmyr
200 meter menn 75 (-0,8)
1 Aksel Rosseland
800 menn 55
1 Guy le Gall
3000 meter menn 50
1 Erling Yttrehus
3000 meter menn 55
1 Guy le Gall
1000 meter gang
1 William Edvardsen
Hgyde kvinner 50
1 Kate Alnes
Hgyde kvinner 55
1 Janice Flaathe
Hgyde kvinner 60
1 Ellen Dunseth
Hgyde menn 60
1 Kjell Adamski
Hgyde menn 65
1 William Edvardsen
Hgyde menn 75
1 Tore Olsen
Diskos kvinner 50 (1kg)
1 Kate Alnes
Diskos kvinner 55 (1kg)
1 Janice Flaathe
Diskos kvinner 60 (1kg)
1 Ellen Dunseth
Diskos kvinner 65 (1kg)
1 Ester Rosseland
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Diskos menn 60 (1kg)

1 Kjell Adamski

2 Nils Glesnes
Diskos menn 65 (1kg)

1 Jostein Myrvang

2 William Edvardsen

3 Steinar Jakobsen
Diskos menn 70 (1kg)

1 Tore Olsen

2 Kjell Sagmyr
Diskos menn 75 (1kg)

1 Hermann Henriksen

2 Johannes Bardsen

3 Aksel Rosseland
Diskos menn 80 (1kg)

1 Kare Skailand
Slegge menn 50 (6kg)

1 Torrey Enoksen
Slegge menn 60 (5 kg)

1 Kjell Adamski

2 Nils Glesnes
Slegge menn 65 (5kg)

1 Jostein Myrvang

2 William Edvardsen

3 Steinar Jakobsen
slegge menn 70 (4kg)

1 Tore Olsen
Slegge menn 75 (4kg)

1 Hermann Henriksen

2 Aksel Rosseland
Slegge menn 80 (4kg)

1 Kare Skailand
Slegge kvinner 50 (3kg)

1 Kate Alnes
Slegge kvinner 55 (3kg)

1 Janice Flaathe
Slegge kvinner 60 (3kg)

1 Ellen Dunseth
Slegge kvinner 65 (3 kg)

1 Ester Rosseland
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