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	vind

	
	Lengde
	
	
	
	
	

	J-10
	
	
	Anne Lise Myklebust
	Førde IL
	3,00
	-0,2

	
	
	
	Marianne Laugerud
	Førde IL
	2,73
	-0,8

	
	
	
	
	
	
	

	J-11
	
	
	Johanne Førde
	Jølster
	3,03
	0,1

	
	
	
	
	
	
	

	J-12
	
	
	Siv Anita Myklebust
	Førde IL
	3,86
	-0,5

	
	
	
	
	
	
	

	J-13
	
	1
	Astrid Vågane 
	Jølster IL
	3,97
	-1,4

	
	
	2
	Iris Beate Egge
	Jølster IL
	3,70
	-0,4

	
	
	3
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	3,54
	-0,3

	
	
	
	
	
	
	

	J-14
	
	1
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	4,27
	-1,0

	
	
	2
	Marte Furevik
	Førde IL
	4,13
	-0,4

	
	
	3
	Ane Rørvik
	Kaupanger IL
	3,86
	-0,2

	
	
	4
	Guro Fosse Fardal
	Førde IL
	3,79
	-0,8

	
	
	5
	Marie Halbrend
	Førde IL
	3,78
	0,0

	
	
	6
	Mariell Tefre
	Førde IL
	3,71
	-1,2

	J-15
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Kjersti Øien Helgheim
	Jølster IL
	4,32
	+0,1

	G-9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Arild Øygard
	Jølster Il
	3,08
	-0,9

	
	
	
	Sondre Sandvold
	Førde IL
	2,57
	-0,6

	
	
	
	Erlend Moen Taule
	Førde IL
	2,48
	-0,1

	G-10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Osmund Vereide
	Fjellhug/Vereide IL
	3,18
	-1,6

	G-11
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Torstein Frøholm
	Førde IL
	3,67
	-0,7

	
	
	
	Sivert Førsund
	Tambarskjelvar IL
	3,64
	-0,7

	
	
	
	Andreas Lid
	Eikefjord IL
	3,23
	-0,1

	
	
	
	Martin Førde 
	Jølster IL
	2,82
	-0,8

	G-12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Jens Christian Andenæs
	Fjellhug/Vereide IL
	4,10
	+0,2

	
	
	
	Andreas Vereide
	Fjellhug Vereide IL
	3,83
	0,0

	G-13
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	4,26
	-0,4

	
	
	2
	Ole-Jacob Lid
	Eikefjord IL
	3,95
	-0,1

	G-16
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	4,88
	-0,7

	G-17
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	4,87
	-1,2
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	Spyd
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J-12
	400gr
	
	Aleksandra Tefre
	Førde IL
	17,33

	
	
	
	
	
	

	J-14
	400gr
	1
	Guro Fosse Fardal
	Førde IL
	26,50

	
	
	2
	Marte Furevik
	Førde IL
	25,86

	
	
	3
	Marie Halbrend
	Førde IL
	20,39

	
	
	4
	Mariell Tefre
	Førde IL
	17,09

	
	
	
	
	
	

	G-9
	400gr
	
	Erlend Moen Taule
	Førde IL
	14,11

	
	
	
	Sondre Sandvold
	Førde IL
	13,07

	
	
	
	
	
	

	G-10
	400gr
	
	Osmund Vereide
	Fjellhug/Vereide IL
	25,25

	
	
	
	
	
	

	G-11
	400gr
	
	Andreas Lid
	Eikefjord IL
	19,06

	
	
	
	
	
	

	G-12
	400gr
	
	Jens Christian Andenæs
	Fjellhug/Vereide
	32,75

	
	
	
	Andreas Vereide
	Fjellhug/Vereide IL
	35,81

	
	
	
	
	
	

	G-13
	400gr
	1
	Ole Jacob Lid
	Eikefjord IL
	30,43

	
	
	2
	Odd Helge Raftevoll
	Jølster IL
	17,20

	
	
	
	
	
	

	G-14
	600gr
	1
	Espen Alme Evebø
	Fjellhug/Vereide IL
	38,37

	
	
	2
	Robin Gjesdal
	Førde IL
	24,66

	
	
	3
	Kristoffer Grane
	Førde IL
	24,20
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	60m
	
	
	
	
	vind

	J-10
	
	
	Marianne Laugerud
	Førde IL
	10,88
	-0,5

	
	
	
	Maria Fossøy
	Førde IL
	11,09
	-0,5

	
	
	
	
	
	
	

	J-11
	
	
	Johanne Førde
	Jølster
	10,53
	-0,5

	
	
	
	
	
	
	

	J-12
	
	
	Siv Anita Myklebust
	Førde IL
	9,30
	-0,5

	
	
	
	Andrine Sunde
	Jølster IL
	9,73
	-0,5

	
	
	
	
	
	
	

	J-13
	
	1
	Astrid Vågane 
	Jølster IL
	8,77
	-1,2

	
	
	2
	Marit Årdalsbakke
	Jølster IL
	9,26
	-1,2

	
	
	3
	Iris Beate Egge
	Jølster IL
	9,38
	-1,2

	
	
	
	
	
	
	

	J-14
	
	1
	Ane Rørvik
	Kaupanger IL
	8,76
	-1,2

	
	
	2
	Guro Fosse Fardal
	Førde IL
	9,20
	-1,2

	G-9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Arild Øygard
	Jølster Il
	10,23
	-0,7

	
	
	
	Sondre Sandvold
	Førde IL
	10,28
	-0,7

	
	
	
	Erlend Moen Taule
	Førde IL
	11,03
	-0,7

	G-10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Sander Grønli Nordeide
	Høyang
	9,76
	-0,7

	
	
	
	Osmund Vereide
	Fjellhug/Vereide IL
	10,17
	-0,7

	
	
	
	Sigurd Vågane
	Jølster IL
	12,60
	+0,3

	G-11
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Torstein Frøholm
	Førde IL
	8,77
	-1,4

	
	
	
	Sivert Førsund
	Tambarskjelvar IL
	9,45
	-1,4

	
	
	
	Åsmund Vågane
	Jølster IL
	9,52
	-1,4

	
	
	
	Martin Førde 
	Jølster IL
	10,48
	-1,4

	
	
	
	Andreas Lid
	Eikefjord IL
	10,60
	-1,4

	G-12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Andreas Vereide
	Fjellhug Vereide IL
	9,03
	+0,3

	
	
	
	Jens Christian Andenæs
	Fjellhug/Vereide IL
	9,28
	+0,3

	
	
	
	Sondre Årdal
	Jølster IL
	9,32
	+0,3

	G-13
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	8,55
	-0,2

	
	
	2
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	8,59
	-0,2

	
	
	3
	Ole-Jacob Lid
	Eikefjord IL
	8,85
	-0,2

	
	
	4
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	8,95
	-0,2

	G-14
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Olai Førsund
	Tambarskjelvar IL
	8,14
	-0,2

	
	
	2
	Espen Alme Evebø
	Fjellhug/Vereide IL
	8,44
	-0,2

	G-16
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Sindre Rørvik
	Kaupanger IL
	7,61
	0,0

	MJ
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Rohan Erdal Rørvik
	Førde IL
	7,61
	0,0

	
	
	2
	Cato Gram
	Førde IL
	7,86
	0,0
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	200m
	
	
	
	
	vind

	J-10
	
	
	Marianne Laugerud
	Førde IL
	38,52
	-0,7

	
	
	
	
	
	
	

	J-11
	
	
	Johanne Førde
	Jølster
	37,14
	-0,7

	
	
	
	
	
	
	

	J-12
	
	
	Siv Anita Myklebust
	Førde IL
	31,73
	-0,7

	
	
	
	Andrine Sunde
	Jølster IL
	33,07
	-0,7

	
	
	
	
	
	
	

	J-13
	
	1
	Astrid Vågane 
	Jølster IL
	30,63
	-0,7

	
	
	
	
	
	
	

	J-14
	
	1
	Ane Rørvik
	Kaupanger IL
	29,75
	0,0

	
	
	2
	Guro Fosse Fardal
	Førde IL
	31,62
	-0,7

	
	
	
	
	
	
	

	J-15
	
	1
	May Therese Heggheim
	Jølster IL
	30,52
	0,0

	
	
	
	
	
	
	

	J-16
	
	1
	Helene Heggheim
	Jølster IL
	28,51
	0,0

	
	
	2
	Ragnhild Haugland
	Førde IL
	29,07
	0,0

	G-10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Sander Grønli Nordeide
	Høyang
	33,53
	-0,2

	
	
	
	Osmund Vereide
	Fjellhug/Vereide IL
	35,29
	-0,2

	G-11
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Åsmund Vågane
	Jølster IL
	31,75
	-0,2

	
	
	
	Sivert Førsund
	Tambarskjelvar IL
	33,31
	-0,2

	
	
	
	Andreas Lid
	Eikefjord IL
	35,00
	-0,2

	G-12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Andreas Vereide
	Fjellhug Vereide IL
	31,98
	-0,3

	
	
	
	Jens Christian Andenæs
	Fjellhug/Vereide IL
	33,20
	-0,3

	
	
	
	Sindre Årdal
	Jølster IL
	32,38
	-0,3

	G-13
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Eivind Øygard
	Jølster IL
	27,79
	-0,3

	
	
	2
	Knut Olav Øygard
	Jølster IL
	28,86
	-0,3

	
	
	3
	Ole Jakob Lid
	Eikefjord IL
	29,55
	-0,3

	
	
	4
	Jostein Fossøy
	Førde IL
	29,90
	-0,3

	G-16
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Sindre Rørvik
	Kaupanger IL
	24,07
	-0,9

	
	
	2
	Kristoffer Naustdal
	Førde IL
	24,51
	-0,9

	
	
	3
	Ragnar Veien Tundal
	Førde IL
	25,41
	-0,9

	
	
	4
	Stein Erik Gram
	Førde IL
	25,42
	-0,9

	G-17
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Tor Inge Øvrebotten
	Svelgen TIF
	27,35
	0,0

	
	
	2
	Håkon Breien
	Førde IL
	28,79
	0,0

	MJ
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Cato Gram
	Førde IL
	25,97
	0,0
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	800m
	
	
	
	
	

	J-14
	
	1
	Lina Finsveen Midtbø
	Førde IL
	2.40,0
	Manuelt

	
	
	
	
	
	
	

	J-15
	
	1
	Gry Nordeide Grønli
	Høyang IL
	2.40,2
	Manuelt

	
	
	
	
	
	
	

	G-11
	
	
	Åsmund Vågane
	Jølster IL
	2.34,0
	Manuelt

	
	
	
	
	
	
	

	G-14
	
	1
	Olai Førsund
	Tambarskjelvar IL
	2.17,5
	Manuelt

	
	
	
	
	
	
	

	G-16
	
	1
	Vidar Nyhammer
	Fjellhug/Vereide IL
	2.09,01
	

	
	
	
	
	
	
	

	MJ
	
	1
	Ørjan Kjøsnes
	Jølster IL
	2.02,02
	

	
	
	
	
	
	
	

	MS
	
	1
	Alexander Peveri
	Jølster IL
	1.56,99
	

	
	
	
	
	
	
	

	MV55/59
	
	1
	Dagfinn Nyhammer
	Gloppen FIL
	2.28,32
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Arne Fiskerstrand, Førde IL

