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Norsk Friidrett Telemark



v/Jan Skov Våer

Skien, 01.10.2019
Uttak til Yara/Lerøysamling til Danmark  [image: image6.png]Utover D ey Kasse Anal Antll Stevmer Totalt
Steuner uten
Grenand
icia de Lo Santos Tambac Rjokan dretsag 113 3 B
Cassandra Delos Sanos Rkon iretislog 12 3 s
Christon Brecesen Snag Fridrett 14 3 s
Eise Viktoria Suteju Lindah Snag Fridren 114 3 s
oen Amalie Skov Vier Rjokan dretsag 112 3 s
Jens Keistan Samueien Rjokan dretisdag 613 3 s
ule e Karerg snogg Fridrett 113 3 s
Jergen Synnevasg Stamland Herkes Fridrett 612 3 s
Karolne Skire Havgen Snogg Fridrett 112 f s
Maiken Mily Delos Santos Rkon lretilog 13 3 s
Malin ScottDelos Satos. Hkon retslog 13 3 s
Markus Aseged Nesholen Snogg Fidrett 612 3 s
Sara Skarvang Helseth Snagg Fridrert 114 3 s
Sebasian Gollo Forberg Rjokan dretsdag 612 3 s
Shideh Sadeghi Snogg Fridrert 114 3 s
Tora Bageberg Lileaas Eidanger dretsag )14 3 s
Torot Grimstad Rjokan dretslag 13 f s
Bahati Kahindo Snogg Fidrett 114 2 4
Charlotte Wirsdalen Brthen Eidanger dretsog 114 2 4
Fride Langeland Ko lretilog 12 3 4
Kt Ol Helgesen Snagg Fridhett 613 3 4
MariBrynhidsen Hansén Herkles Fridrett 113 2 4
Nora Ekeng Uredd Frideer 113 2 n
Odin Gundersen Paimren Urmdd Frideert 613 2 4
Sondre las Bruseth Knudsen Herkes rdrett 612 2 0
Synne Else Bruseth Knudsen Herkles Frdrett 114 2 4
Thea St Belsik Herkles Fridrett 113 2 4+
Thomas Loland Hagen Herkes Fridrett 613 2 4
Uik Abrahamsen Renning Herkules Fridrett  G-13 2 N




Gratulerer du har kvalifisert deg til Telemark Friidrettskrets sin kretstur til Danmark for 12,13 og14 åringer. Turen går til Løkken 25. – 27 oktober. Du er tatt ut på grunnlag av at du har deltatt på minimum fire av sesongens stevner i Telemarks karusellen, hvorav ett av disse på utsiden av Grenland. 

Vi håper du har anledning til å være med. Vi ber deg melde tilbake om du kan være med innen TORSDAG 10. oktober
Informasjon om Danmarkstur
Det er 29 kvalifiserte deltakere, med ledere som reiser til Danmark sammen. Målet for turen er å trene og ha det hyggelig. 
Båt Fra Larvik 25/10 kl. 08.00, ankomst Hirtshals kl. 11.45.  Avreise 27/10 fra Hirtshals kl. 12.45, ankomst Larvik kl. 16.30. 
Transport til og fra Larvik ordnes av hver enkelt 😊
PÅMELDING HER: https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/waykvhvy8j
INNEN 10 OKTOBER – obs, kort frist
Ansvarlig leder er Jan Skov Våer, fra Rjukan friidrett tlf: 90850460 eller Magnus Ludvigsen tlf: 97938860
Vi skal bo, spise, trene og kose oss på Løkken Idrætscenter.  
Egenandel for turen er satt til kroner 800. Denne egenandelen sendes klubben i etterkant, så er det opp til hver klubb hvordan de sender ut denne videre.
Huskeliste:

Nattøy (ikke sengetøy)
Treningstøy
Joggesko
Badetøy
Drikkeflaske
Regntøy
Fritidstøy
Toalettsaker
Håndklede x 2 ( ett ekstra for svømmehall)
Lommepenger
Pass – eller annen godkjent id må medbringes.

Følgende utøvere er kvalifisert:
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