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Jenter 11 år - 1 km
1 Ragnhild Mogstad 05:26,0Surnadal IL 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Gutter 12 år - 1 km
1 Hans Ole Røen Halle 04:52,4IK Rindals-Troll 4

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Jenter 12 år - 1 km
1 Karen Uvsløkk Normann 04:41,3Børsa IL 2
2 Tiril Eidem Øyum 05:36,2Byåsen 00:54,91

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  2

Gutter 13 år - 1 km
1 Jo Svinsås 04:04,4IK Rindals-Troll 3
2 Joakim Sødal 04:11,0Kyrksæterøra IL 00:06,61
3 Tore Berdal 04:25,2Kyrksæterøra IL 00:20,81
4 Aksel Norli 04:30,4IK Rindals-Troll 00:26,03
5 Jørgen Halgunset 04:32,5IK Rindals-Troll 00:28,11
6 Jonas Nergård Tørset 05:00,1IK Rindals-Troll 00:55,71

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Premier:  6

Jenter 13 år - 1 km
DNS Ane Sødal Kyrksæterøra IL 1

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 0

Jenter 14 år - 1 km
1 Ida Mogstad 04:32,6Surnadal IL 3

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Jenter 16 år - 3 km
1 Ida Uvsløkk Normann 13:38,7Børsa IL 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Jenter 18 år - 3 km
1 Ingvild Svorkdal 14:02,2Strindheim IL 1
2 Randi Landrø 15:24,4Skaun IL 01:22,21

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

Gutter 16 år - 3 km
1 Torleif Syrstad 11:17,6Lundamo 1

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Gutter 17 år - 3 km
1 Magnus Stensås 10:59,8Lundamo 3
2 Anders Stensås 11:01,3Lundamo 00:01,53
3 Lars Bakken Røen 11:18,8IK Rindals-Troll 00:19,03
4 Jo Inge Sandvik 11:39,2Svorkmo  NOI 00:39,41
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Gutter 17 år - 3 km
5 Hallvard Stemshaug 11:51,0Svorkmo  NOI 00:51,22
6 Gjermund Løfald 12:21,8IK Rindals-Troll 01:22,05

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Premier:  2

Gutter 18 år - 3 km
1 Hallvard Løfald 11:12,7IK Rindals-Troll 5
2 Erik Rostad 11:18,5Lundamo 00:05,81
DNS Ole Sæterbø IK Rindals-Troll 5

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 2 Premier:  1

Gutter 19-22 år - 6 km 
1 Johan Bugge 20:30,0Eidsvåg IL 3
2 Øyvind Bugge 21:17,1Eidsvåg IL 00:47,13
3 Andreas Dahlø Wærnes 23:16,2IK Rindals-Troll 02:46,21
4 Lars Bendic Eide 23:26,7Svorkmo  NOI 02:56,71
DNS Eirik Wold Sund Klæbu Løpeklubb 1

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 4 Premier:  2

Menn senior - 6 km
1 Helge Langen 21:27,4IK Rindals-Troll 2
2 Lars Moholdt 21:48,6IK Rindals-Troll 00:21,24
3 Kent Ove Clausen 21:59,5Skogn IL 00:32,11
4 Lars Morten Bardal 22:31,1IK Rindals-Troll 01:03,73
5 Bjørn Sæther 22:33,4IK Rindals-Troll 01:06,016
6 Hans Petter Lykkja 22:38,3IK Rindals-Troll 01:10,98
7 Odd Egil Brobakk 23:24,1Støren SPKL 01:56,71
8 Morten Svinsås 23:26,6IK Rindals-Troll 01:59,218
9 Gjermund Hov 23:43,1IK Rindals-Troll 02:15,71
10 Frode Grønning 27:31,7IK Rindals-Troll 06:04,311

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10 Premier:  4

Kvinner senior - 6 km
1 Gro Jordalen 26:46,0Strindheim IL 1
2 Linda Mørkve 27:14,2Buvik 00:28,21
3 Wibeke Stenset 27:17,4Strindheim IL 00:31,41

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1

Kvinner 40-44 år - 6 km
1 Runa Bostad 22:25,0Strindheim IL 5
2 Anita Eidem 26:06,1Byåsen 03:41,11

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

Menn 35-39 år - 6 km
1 Henrik Grøseth 20:50,3IK Rindals-Troll 8
2 Ole Arnold Sødal 22:06,3Kyrksæterøra IL 01:16,01
3 Råg Mikkelsen 23:40,8IK Rindals-Troll 02:50,512

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1
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Menn 40-44 år - 6 km
1 Trygve Bertil Reitan 22:22,5IK Rindals-Troll 5
2 Jon Solem 23:44,4IK Rindals-Troll 01:21,95
3 Jan Romundstad 24:04,1IK Rindals-Troll 01:41,65
4 Kjetil Fagerholt 24:34,5IK Rindals-Troll 02:12,07
5 Ola Andreas Skjermo 26:15,5IK Rindals-Troll 03:53,05

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Premier:  2

Menn 45-49 år - 6 km
1 Terje Olsen 21:55,6IK Rindals-Troll 2

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Menn 50-54 år - 6 km
DNS Stein Ivar Børset IK Rindals-Troll 13

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 0 Premier:  1

Menn 55-59 år - 6 km
1 Otto Helge Reitan 25:48,6IL Leik 32
2 Thor Sødal 26:31,8Kyrksæterøra IL 00:43,26

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

Menn 60-64 år - 6 km
1 Arvid Syrstad 26:48,8Skaun IL 9
2 Per Vullum 30:11,8Rennebu IL 03:23,09

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

Menn 65-69 år - 6 km
1 Hagbart Vebostad 28:23,9Strindheim IL 15
2 Steinar Fjelltun 29:40,4Gnagsår 01:16,511

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1
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