
Stevne: KM Veteraner / KM senior Lange løp

Stevnested: Halden stadion  og grusbanen i Aremark.

Stevnedato: 27.sep.14

Arrangør Halden IL

Kontaktperson: Solveig R. Martinsen

Telefon: 47060126

Epost: solveighil@hotmail.com

Utendørs: J

Kommentar:

Innlagt øvelser for KS og MS: spyd og 

diskos. Vi valgte å legge til slegge for J/G 

16 år på stevnedagen.

Resultatliste: 1. KM Lange løp

2. KM veteraner

3. Innlagt øvelse(approbert)

HØYDE

KLASSE FOR - OG ETTERNAVN

FØDT 

ÅR KLUBB

RESULT

AT PL.

VM 70-74 Ole Kristian Skaug 1943 Moss IL 1,30 1.

MV 55-59 Per Inge Galaaen 1957 Tyrving 1,35 UK

KULE

KLASSE FOR - OG ETTERNAVN FØDT ÅR KLUBB VEKT RESULTAT PL.

VM 70-74 Ole Kristian Skaug 1943 Moss IL 4 10,75 1.
VM 75 –79 Kåre Sommerseth 1935 Moss IL 4 7,49 1.
VM 75 –79 Øivind Johansen Moss IL DNS

mailto:solveighil@hotmail.com


Marit Jørgenrud 1995 Spydeberg 4 10,75 UK

SPYD

KLASSE FOR - OG ETTERNAVN FØDT ÅR KLUBB VEKT RESULTAT PL.

VM 70-74 Ole Kristian Skaug 1943 Moss IL 0,5 22,55 1.
VM 75 –79 Kåre Sommerseth 1935 Moss IL 0,5 21,07 1.

DISKOS

KLASSE FOR - OG ETTERNAVN FØDT ÅR KLUBB VEKT RESULTAT PL. Kommentar

VM 70-74 Ole Kristian Skaug 1943 Moss IL 1 33,93 1.

VM 75 –79 Kåre Sommerseth 1935 Moss IL 1 21,96 1.

VM 75 –79 Øivind Johansen Moss IL 1 DNS

MV 60-64 Kjell Adamski 1950 Sarpsborg 1 44,89 1.

KS Julie Elders 1994 HIL 1 33.61m 1 Innlagt øvelse(approbert)

KS Josefine Elders 1998 HIL 1 29.85m 2 Innlagt øvelse(approbert)

KS Silje Stenersrød 1994 HIL 1 26.61m 3 Innlagt øvelse(approbert)

SLEGGE

KLASSE FOR - OG ETTERNAVN FØDT ÅR KLUBB VEKT RESULTAT PL. Kommentar

VM 75 –79 Kåre Sommerseth 1935 Moss IL 4 21,23m 1.

VM 75 –79 Øivind Johansen Moss IL DNS

Marit Jørgenrud 1995 Spydeberg 4 37.54m UK

Josefine Elders 1998 HIL 4 35.64m UK P.B.

Josefine Elders 1998 HIL 3 43.77m UK P.B.

Vektkast



KLASSE NAVN FØDT ÅR KLUBB VEKT RESULTAT PL.

VM 75 –79 Kåre Sommerseth 1935 Moss IL 7.26kg 8.54m 1.

Marit Jørgenrud 1995 Spydeberg 9.08kg 13.04m UK P.B.

 3 000 METER

Klasse Navn Født år KLUBB TID PL.

MS Willy R. Hanssen 1954 Tyrving 12.44.82 UK








