Kastkarusell/Treningsstevne
Furumo, Geithus
30.07.2015

Modum FIK

Live Basen

J

48071825
live.basen@hotmail.com

J

J-13 Slegge 2 kg
1 Sarah Mikkelsen

J-14 Slegge 3 kg
1 Helle H. Henriksen
2 Hilde Hagajordet
3 Hera @rlygsdottir

KV55 Slegge 3 kg
1 Live Basen
G-14 Slegge 4 kg

1 Oliver Engen

MV55 Slegge 6 kg
1 Gunnar Basen

MV50 Slegge 7,26kg
1 Arild Roe
G-10 Kule 2 kg

1 Christian Gudbrandsen

J-13 Kule 2 kg
1 Tuva Rgnning

J-14 Kule 3 kg
1 Helle H. Henriksen
2 Hera @rlygsdottir
3 Hilde Hagajordet

KV55 Kule 3 kg
1 Live Basen
G-14 Kule 4 kg

1 Oliver Engen
2 Thomas Gudbrandsen

Kule 7,26 kg

2002 Eidanger

2001 Modum FIK
2001 Sigdal FIK
2001 Herkules

1958 Modum FIK

2001 Krgdsherad

1956 Sigdal FIK

1964 Sgndre Land IL

2005 Modum FIK

2002 Modum FIK

2001 Modum FIK
2001 Herkules
2001 Sigdal FIK

1958 Modum FIK

2001 Krgdsherad
2001 Modum FIK

43,50

46,29
32,78
27,53

34,44

48,21

25,18

38,72

5,24

10,41

11,82
9,50
9,37

9,06

13,24
9,55


mailto:live.basen@hotmail.com
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MS
MV50

J-14

KV55

G-10

G-14

G-15

MS

MV50

J-14

Arild Roe
Anan Jongjai

Diskos 0,6 kg
1 Sarah Mikkelsen

Diskos 0,75kg
1 Helle H. Henriksen
2 Hilde Hagajordet

Diskos 1 kg
1 Live Basen

Diskos 1 kg
Oliver Engen
Sander Mikkelsen

Diskos 1,5 kg
1 Gunnar Basen

Diskos 2 kg
Anan Jongjai
Arild Roe

Spyd 400g
1 Helle H. Henriksen
2 Hilde Hagajordet

Spyd 500 g
1 Live Basen

Spyd 400g
Christian Gudbrandsen

Spyd 600 g
1 Oliver Engen

2 Magnus Pettersen Gruer

3 Thomas Gudbrandsen

Spyd 600 g
1 Sander Mikkelsen

Spyd 800g
1 Snorre Sgnju
2 Anan Jongjai
Arild Roe

Vektkast 7,26 kg
1 Helle H. Henriksen
2 Hilde Hagajordet

1964 Sgndre Land IL
1986 Krgdsherad

2002 Eidanger

2001 Modum FIK
2001 Sigdal FIK

1958 Modum FIK

2001 Krgdsherad IL
2000 Eidanger

1956 Sigdal FIK

1986 Krgdsherad
1964 S¢ndre Land

2001 Modum FIK
2001 Sigdal FIK

1958 Modum FIK

2005 Modum FIK

2001 Krgdsherad IL
2001 Ringerike FIK
2001 Modum FIK

2000 Eidanger

1974 Modum FIK
1986 Krgdsherad
1964 Sgndre Land

2001 Modum FIK
2001 Sigdal FIK

9,95
9,42

27,04

34,33
13,62

27,18

43,54
39,04

31,43

32,94
31,68

34,27
22,53

21,38

20,16

43,29
41,98
38,82

36,81

40,24
37,24
33,81

11,88
10,08



G-14

MV50

J-14

G-14

Vektkast 9,08kg
1 Oliver Engen
2 Thomas Gudbrandsen

Vektkast 15,88kg
Arild Roe
Anan Jongjai

Kast 5-kamp
1 Helle H. Henriksen
(44,03-12,10-34,33-34,27-11,88)

2 Hilde Hagajordet
(32,78-9,37-13,62-22,53-9,40)

Kast 5-kamp
1 Oliver Engen
(48,21-13,24-43,54-43,29-12,04)

2001 Krgdsherad IL
2001 Modum FIK

1964 Sgndre Land IL
1986 Krgdsherad

2001 Modum FIK
Slegge
Kule
Diskos
Spyd
Vektkast

2001 Sigdal FIK

2001 Krgdsherad IL

12,52
5,93

13,10
7,93

4961 poeng
44,03
12,10
34,33
34,27
11,88

3170 poeng

4925 poeng



