
Oppdatert liste 12.august 2021 

G – 11år 

60m, Tobis Godek-Strømli, Kolvereid il, Mathias Godek-Strømli, Kolvereid il, Krisander Kringe, Hegra 

il, Chrisander Steig Hamre, il Nybrott, Jens Susegg Lien, Frol, Sivert Munkeby, Frol, Kasper Aunan 

Bardal, Steinkjer FIK, Moan, Emil Alstad, Frol IL, Sigve Følstad-Wågheim, Overhalla IL, Krisander 

Kringen, Hegra IL, Chrisander Thomas Steig Hamrem IL Nybrott, Chrisander Thomas Steig Hamre, IL 

Nybrott , Thomas Wangberg Lund, IL Nybrott, Thomas Wangberg Lund, IL Nybrott, Ariel Barlien, 

Overhalla IL, Philip Bach, Inderøy il   

Liten ball, Martin Rosenvinge, Kolvereid il, Mathias Godek-Strømli, Kolvereid, Øystein Interiteka, il 

Nybrott, Sivert Munkeby, Frol, Chrisander Steig Hamre, il Nybrott, Sigve Hansen, Namdalseid IL , 

Justin Brørs, Namdalseid IL, William Brørs, Namdalseid IL     

Lengde, Martin Rosenvinge, Kolvereid il, Krisander Kringen, Hegra il, Chrisander Steig Hamre, il 

Nybrott, Sigve Følstad-Wågheim, Overhalla IL, Kasper Aunan Bardal, Steinkjer FIK, Sivert Dybvad, 

Lånke IL, Thomas Wangberg Lund, IL Nybrott,  Ariel Barlien, Overhalla IL, Sigve Hansen, Namdalseid 

IL, Salomon Solum Bakken, Overhalla IL, Magnus Langsetmo, Stjørdal FIK   

  

600m, Krisander Kringen, Hegra il, Chrisander Steig Hamre, il Nybrott, Jens Susegg Lien, Frol, Thomas 

Wangberg, Nybrott, Kasper Aunan Bardal, Steinkjer FIK, Thomas Wangberg Lund, IL Nybrott, Sigve 

Følstad-Wågheim, Overhalla IL, Chrisander Thomas Steig Hamre, IL Nybrott, Salomon Solum Bakken, 

Overhalla IL, Magnus Langsetmo, Stjørdal FIK, Niklas Skaret Larsen, Stjørdal FIK, Chrisander Thomas 

Steig Hamre, IL Nybrott ,     

J 11år 

60m, Marie Vardehaug, Kolvereid il, Anna Livik, Kolvereid il, Marlene Tronseth Engås, il Nybrott, 

Selma Langøygard, Frol, Mari Solberg Aas, Frol il, Kaja Viken, Overhalla IL, Zuzanna Rapacewicz, 

Grong IL, Lotte Gystad, Namdalseid IL, Bara Horvathova, verdal FIK, Anette Forsbakk Nordhøy, Grong 

IL, Maja Magnhild Fuglum Juliussen, Grong IL   

Liten ball, Marie Vardehaug, Kolvereid il, Anna Livik, Kolvereid il, Selma Langøygard, Frol il, Mari 

Solberg Aas, Frol il, Amalie Modell Sverkmo, Namdalseid IL   

Lengde, Anna Livik, Kolvereid il , Villemo Kjihl, Kolvereid il, Marlene Tronseth Engås, il Nybrott, Bara 

Horvathova, Verdal, Selma Langøygard, Frol, Kaja Viken, Overhalla IL, Zuzanna Rapacewicz, Grong IL, 

Agnes Run Kolberg Håkonardottir, Verdal FIK, Maja Magnhild Fuglum Juliussen, Grong IL, Ada Vold, 

Overhalla IL, Andrea Vågø Bruun, Overhalla Il, Ylva Enoksen Stakset, Namdalseid IL   

600m, Mari Solberg Aas, Frol, Selma Langøygard, Frol, Zuzanna Rapacewicz, Grong IL, Ada Vold, 

Overhalla IL, Bara Horvathova, Verdal FIK, Natalie Laugen, Jøa IL, Charlotte Vang, Inderøy il. 

     

G 12år 

60m, Samson Pissinga, il Nybrott, Jon Forø Sandodden, Stjørdal, Torje Eggen Vatne, Verdal il, Jonas 

Belbo Lagestad, Steinkjer FIK, Jens Susegg Lien, Frol IL, Matheo Jonah Henderson, Steinkjer Fik, Sindre 

Gripp, Namdalseid IL, Aksel Myrvold Østerås, Grong IL, Peder Røyseng Lund, Ogndal IL, Erlend 

Lundemo, Flora IL      

Liten ball, Samson Pissinga, il Nybrott, Sindre Allberg, Beistad, Torje Eggen Vatne, Verdal, Sivert Sigve 

Hansen, Namdalseid IL, Justin Brørs, Namdalseid IL, William Brørs, Namdalseid IL, Simon Kaldal, 



Namdalseid IL, Jens Susegg Lien, Frol IL, Sindre Gripp, Namdalseid IL, Matheo Jonah Henderson, 

Steinkjer FIK    

Lengde, Samson Pissinga, il Nybrott, Jan Forø Sandodden, Stjørdal, Sindre Aalberg, Beitstad il, , 

Magnus Langsetmo, Stjørdal FIK, Jon Forø Sandodden, Stjørdal FIK, Jonas Belbo Lagestad, Steinkjer 

FIK, Xin Adian Benum Luong, Steinkjer FIK, Matheo Jonah Henderson, Steinkjer FIK, Jens Susegg Lien, 

Frol IL, Simon Kaldal, Namdalseid IL     

600m, Jonas Belbo Lagestad, Steinkjer FIK, Jens Susegg Lien, Frol IL, Sindre Aalberg, Beitstad IL, 

Sander Rønning, Lånke IL,      

J 12år 

60m, Signe Flasnes, Kolvereid il, Magdalena Stevik, Kolvereid il, Emilie Øksnes Jørstad, Inderøy, 

Andrea Betten Lade, Verdal, Andrea Betten Lade, Verdal FIK, Jenny Solsem, Verdal FIK, Ida Othelie 

Berger, Mosvik  IL, Anna Skistad, Overhalla IL, Signe Farbu, Inderøy IL, Alma Sæther, Namdalseid IL, 

Malin Vanebo, Namdalseid IL, Malin Schwartz, Grong IL     

Liten ball, Signe Flasnes, Kolvereid il, Magdalena Stevik, Kolvereid il, Andrea Betten Lade, Verdal, 

Christine Hoen, Inderøy, Alma Sæther, Namdalseid IL, Leah Kaldahl, Namdalseid IL, Jenny Solsem, 

Verdal FIK, Sigrid Gomo, Verdal Fik, Emilie Øksnes Jørstad, Inderøy IL, Martine Røbergvik, Kolvereid IL 

Lengde, Signe Flasnes, Kolvereid il, Magdalena Stevik, Kolvereid il, Emilie Øksnes Jørstad, Inderøy, 

Andrea Betten Lade, Verdal, Andrea Betten Lade, Verdal FIK, Emilie Øksnes Jørstad, Inderøy IL, Ida 

Othelie Berger, Mosvik IL, Alma Sæther, Namdalseid IL, Anna Skistad, Overhalla IL, Sjasmin Michelle 

Opøien, Namsen FIF, Jenny Solsem, Verdal Fik, Malin Schwartz, Grong IL, Christine Hoen, Inderøy IL, 

Maria Betten Lade, Verdal FIK     

600m, Emilie Øksnes Jørstad, Inderøy, Signe Farbu, Inderøy, Ida Othelie Berger, Mosvik IL, Signe 

Farbu, Inderøy IL, Andrea Betten Lade, Verdal FIK, Anna Skistad, Overhalla IL, Christine Hoem, 

Inderøy Il, Malin Schwartz, Grong IL, Kristiane Rohde Hallager, Grong IL, Maria Betten Lade, Verdal 

FIK, Lotta Tangstad, Mosvik IL     

G 13år 

60m, Oliver Meldal, il Nybrott, Iver Kvistad, Inderøy, Aron Aleksander Rotmo, Verdal Marius Østerås, 

Grong IL, Adrian Lona Hojem, Overhalla IL, Espen Grannes Pedersen, Overhalla IL, Sivert Løvås 

Valstad, Frol IL, Ludvig Langøygard, Frol IL, Martin A Vollan, Verdal Friidrettsklubb, Dennis Himo 

Bjørgum, Overhalla IL, Vebjørn Prigge, IL Nybrott, Olivier Krzystek, IL Nybrott, 

Kule, Oliver Meldal, il Nybrott, Jonas Lundsaunet, Verdal, Lukas Olafsson, Verdal, Martin Lilleberre 

Aunet, Overhalla IL, Adrian Lona Hojem, Overhalla IL, Marius Østerås, Grong IL, Aron Alexander 

Rotmo, Verdal Friidrettsklubb, Jonas Lundsaunet, Verdal Friidrettsklubb, Espen Grannes Pedersen, 

Overhalla IL, Sindre Skei Mjømen, Inderøy IL, Dennis Himo Bjørgum, Overhalla IL, Ludvig Langøygard, 

Frol IL 

Høyde, Oliver Meldal, il Nybrott, Lukas Olofsson, Verdal, Aron Aleksander Rotmo, Verdal, Olivier 

Krzystek, IL Nybrott, Jonas Lundsaunet, Verdal Friidrettsklubb, Ludvig Langøygard, Frol IL 

600m, Oliver Meldal, il Nybrott, Aron Aleksander Rotmo, Verdal, Sivert Løvås Valstad, Frol, Sindre 

Skei Mjømen, Inderøy IL, Ludvig Langøygard, Frol IL, Ola Vold, Overhalla IL, Vebjørn Prigge, IL 

Nybrott, Iver Kvistad, Inderøy IL, Espen Grannes Pedersen, Overhalla IL, Olivier Krzystek, IL Nybrott 

J 13år 

60m, Thea Storheil, Kolvereid il, Nicoline Steig Hamre, il Nybrott, Frida Wangberg, Nybrott, Kaja 



Sormul Aas, Steinkjer Friidrettsklubb, Sofia Aude Johansen, Namsen Friidrettsforening, Frida 

Wangberg Lund, IL Nybrott, Mia Nicoline Steig Hamre, IL Nybrott, Sara Sesseng, IL Nybrott, Signe Asp 

Fossland, Overhalla IL, Nora Waldal Slettom, IL Nybrott, Charlotte Nilsen Tangen, Namsen 

Friidrettsforening, Mia Schwartz, Grong IL. 

Kule, Thea Storheil, Kolvereid il, Nicoline Steig Hamre, il Nybrott, Signe Asp Fossland, Overhalla IL, 

Eline Fuglum Juliussen, Grong IL, Mia Schwartz, Grong IL, Ane Dahl, Namsen Friidrettsforening, Emma 

Celine Sørvik, IL Nybrott, Sofia Aude Johansen, Namsen Friidrettsforening, Kaja Sormul Aas, Steinkjer 

Friidrettsklubb,  

Høyde, Thea Storheil, Kolvereid il, Emma Celine Sørvik, IL Nybrott, Kaja Sormul Aas, Steinkjer 

Friidrettsklubb, Sara Sesseng, IL Nybrott 

600m, Nicoline Steig Hamre, il Nybrott, Frida Wangberg, Nybrott, Frida Wangberg Lund, IL Nybrott, 

Linnea Cicilie Øyesvold-Grongstad, Overhalla IL, Nora Waldal Slettom, IL Nybrott, Mia Schwartz, 

Grong IL, Sara Sesseng, IL Nybrott. 

G 14år 

60m, Jørgen Domås, Grong il,  Nocolai See Berre, Stjørdal fik, William S. Johansen, Kolvereid il, Henrik 

Furunes, Frol IL, Johannes Skistad, Overhalla IL, Peter Raabakken, Overhalla IL,  

Kule, William S. Johansen, Kolvereid il, Nikolai See Berre, Stjørdal Friidrettsklubb, Jørgen Domås, 

Grong IL 

Høyde,  Henrik Furunes Frol, Nikolai See Berre, Stjørdal Friidrettsklubb, William Strøm Johansen, 

Kolvereid IL 

600m, Henrik Furunes, Frol, Johannes Skistad, Overhalla IL, Peter Raabakken, Overhalla IL, Emil 

Angen, Namsen Friidrettsforening,  

J 14år 

60m, Vivtoria Beccer-Brandvold, il Nybrott, Ingeborg Skei Mjømen, Inderøy IL, Anna Laugen, Frosta 

IL, Tuva Lysberg Lund, Overhalla IL 

Kule, Rakel Lerfald Størset, Hegra il, Anna Laugen, Frosta IL, Sofie Overland, Snåsa IL, Hanna Marie 

Storflor, IL Dalebrand, Tuva Lysberg Lund, Overhalla IL, Ingeborg Skei Mjømen, Inderøy IL 

Høyde, Rakel Lerfald Størset, Hegra il, Victoria Beccer-Brandvold, il Nybrott, Rakel Lerfald Størset, 

Hegra IL, Anna Laugen, Frosta IL 

600m, Emilie Tronseth Engås, il Nybrott, Ingeborg Skei Mjømen, Inderøy IL, Anna Laugen, Frosta IL, 

Thea Gravrok Hundstad, IL Nybrott, Johanna Rosling, IL Nybrott, Emilie Tronseth Engås, IL Nybrott 


