[bookmark: _GoBack]TIDSSKJEMA TELEMARKSKARUSELL 6 - NOTODDEN STADION – 
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	Tid
	Sprint
	Mellomdistanse
	Høyde
	Slegge
	Spyd

	1200
	80 m G/J 10
	
	
	Slegge J 13-16
	Spyd G 13-16

	1210
	80 m G 11-12
	
	
	
	

	1215
	80 m J 11-12
	
	Høyde G 10-12
	
	

	1235
	100 m G 13-14
	
	
	
	

	1245
	100 m G15-16, J16+
	
	Høyde J 10-12
	
	

	1300
	100 m J 13-14
	
	
	
	G11-12, J15-16

	1310
	100 m J 15
	
	
	Slegge G13-16
	

	1320
	
	1500 m G/J 12-13
	
	
	Spyd J 13-14

	1330
	
	600 m G/J 11
	
	
	

	1340
	
	
	Høyde G 13-16
	
	

	1350
	
	
	
	Slegge G11-12
	

	1400
	
	2000 m G/J 14-16 +
	
	
	Spyd J 11-12

	1410
	
	
	
	
	

	1420
	
	
	Høyde J 13-16
	
	

	1430
	
	
	
	
	

	1440
	
	
	
	Slegge J 11-12
	

	1450
	
	
	
	
	

	1500
	
	
	
	
	


· Det er ingen avkryssing. Frammøte og opprop på øvelsesstedet senest 5 minutter før øvelsen/heatet starter, i henhold til tidsskjemaet. Utøvere og ledere bes om å følge med på dette, slik at øvelsene kan starte slik tidsskjemaet viser.
· Toaletter i kjelleren på Idrettshallen, inngang fra fotballbanen, og i klubbhuset på banen.
· Vi legger opp til 6 forsøk i kastøvelsene for alle, i klasser med inntil 8 deltagere.
· Elektronisk tidtaking i løp. Startnummer kun på 600, 1500 og 2000 m, som deles ut før start.
· Kollisjoner mellom øvelser må håndteres av den enkelte. Det går an å starte i en øvelse, for så å komme tilbake etter for eksempel å ha løpt, eller kun ta ett eller to forsøk.
· Premieutdeling i alle øvelser gjennomføres så langt det er mulig etter hver øvelse.

Funksjonær-/oppgaveliste, karusellstevne Notodden - Lørdag 23.09.2017

Sekretariat:			Tommy Storøygard (speaker)
				Vebjørn Bredesen (Resultatføring)
				Fredrik Skåre Haugen (Henge opp og formidle resultater)
Aslaug Haave (Premieutdeling)

Løp:				Magnus Ludvigsen / Tore Bredesen  (Startere)
				Ole Kristian Samuelsen / Asle Helseth (Elektronisk tidtaking)
				Tore Bredesen / Vetle Berget Hedegart (Startordnere) 
				Irun Berget Hedegart (Dele ut startnummer, notere rekkefølge i mål)
Cornelia Bredesen (Vindmåler)

Høyde:         			Tone Juul Frømyhr (Opprop/skrive)
Sigrun Lie (Måling/list)
Gunn Anne Mork (Måling/list)

Spyd:         			Merete Fossmo Nesholen (Opprop/skrive)
Nils Mogstad (Nedslag, måle, kastmerker)
Jan Holte Karlsen (Nedslag, måle, kastmerker)
Grete Hovdejord (Nedslag, måle, kastmerker)

Slegge:				Line Berget Hedegart (Opprop/skrive)
				Per Karlberg (Nedslag, måle, kastmerker)
Leif Kasin (Nedslag, måle, kastmerker)
Fredrik Kristiansen (Nedslag, måle, kastmerker)

Kiosk:				Anne Helle Skåre 
Aina Therese Tangen-Moen
				Heidi Haugan

Tore Bredesen, Stevneleder
