SERIEDUGNADER  19/10 + 27/10

Sleggestevne på Romerike stadion – kastbanen 27/10-2013
MS
7,26 kg

1. Paul Redford
38,51

KS
4 kg

1. Lena Marie Hansen
30,40

Begge fra Nittedal IL

Seiedugnad 19/10  i Nittedal  - kule/diskos – stevnet  avlyst da ingen dommere kunne stille

Innendørsstevne 27/10 i Bjertneshallen avlyst da ingen utøvere møtte fram

