Resultater fra KM kast-5-kamp på Skansemyren Idrettsplass lørdag 14.10.06. Arrangør: IL Fri.

	
	Kast-5-kamp
	
	

	
	(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

	Menn veteran 35-39:
	1. Stein Fossen, IL Fri
	(68)
	2694

	
	(42.00 (545)-11.95 (603)-30.35 (471)-28.83 (300)-15.31 (775))

	Seniorpoeng: 2655
	(42.00 (545)-11.95 (603)-30.35 (471)-28.83 (283)-15.31 (753))

	
	
	
	

	
	(slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

	Menn veteran 45-49:
	1. Roar Svåsand, Laksevåg T&IL
	(60)
	2488

	
	(27.72 (396)-10.42 (582)-27.07 (433)-39.90 (574)-9.30 (503))

	Seniorpoeng: 2086
	(27.72 (314)-10.42 (511)-27.07 (407)-39.90 (441)-9.30 (413))

	Utenfor konkurranse:
	    Karl K. Marthinussen, SK Vidar
	(60)
	dnf

	
	(slegge 7.26: 51.98)

	
	    Pål Ivar Holm, FIK BFG Fana
	(60)
	dnf

	
	(diskos 2.0:28.50, spyd 800: 43.80)
	
	

	
	
	
	

	
	(slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

	Menn veteran 50-54:
	    Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL
	(50)
	dnf

	(Utenfor konkurranse)
	(Kule 6.0: 9.17, diskos 1.5: 32.20)
	
	

	
	
	
	

	Menn veteran 55-59:
	1. Arne Reigstad, FIL AKS-77
	(50)
	2743

	
	(22.46 (337)-10.20 (667)-29.34 (508)-41.31 (709)-9.29 (522))

	
	2. Edgar Henriksen, IL Fri
	(51)
	2613

	
	(26.94 (431)-9.74 (631)-34.16 (614)-24.96 (371)-9.93 (566))

	
	
	
	

	
	(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
	

	Menn veteran 60-64:
	1. Steinar Tysse, Mjøsdalen IL
	(45)
	1966

	
	(15.33 (216)-7.04 (422)-24.81 (423)-26.00 (420)-9.30 (485))

	
	
	
	

	
	(slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
	

	Menn veteran 65-69:
	1. Kjell Fossen, IL Fri
	(39)
	3314

	
	(30.16 (640)-11.13 (875)-29.65 (606)-30.22 (586)-10.12 (607))

	
	2. Herman Henriksen, Odda IL
	(37)
	2319

	
	(26.28 (539)-9.10 (691)-34.98 (742)-20.25 (347)-0 (0))

	
	
	
	

	
	(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 7.26)
	

	Menn veteran 70-74:
	1. Gunnar Tellevik, Ask Friidrett
	(33)
	3339

	
	(35.39 (793)-8.11 (519)-33.62 (818)-19.12 (347)-13.31 (862))

	
	
	
	

	
	(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
	

	Kvinner veteran 40-44:
	1. Britt Eva Fauskanger Brurås, FIL Frisk
	(65)
	2933

	
	(32.05 (748)-8.34 (514)-27.37 (468)-24.02 (407)-10.65 (796))

	Seniorpoeng: 2267
	(32.05 (537)-8.34 (421)-27.37 (413)-24.02 (364)-10.65 (532))

	Utenfor konkurranse:
	    Tonje Berg, IL Fri
	(85)
	1842

	Seniorpoeng: 1842
	(22.50 (333)-7.81 (387)-22.80 (329)-25.53 (392)-8.48 (401))

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)
	

	Kvinner veteran 60-64:
	1. Herborg Blakstad, Laksevåg T&IL
	(42)
	1570

	
	(15.29 (344)-5.51 (480)-9.95 (204)-7.39 (158)-6.45 (384))

	Utenfor konkurranse:
	    Grethe Maren Myklestad, Florø T&IF
	(42)
	3428

	
	(26.26 (712)-8.06 (762)-23.97 (618)-21.48 (619)-10.71 (717))

	
	
	
	

	
	(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

	Kvinner veteran 70-74:
	1. Ragnhild Hanstvedt, Mjøsdalen IL
	(34)
	2702

	
	(11.62 (491)-6.10 (723)-12.89 (392)-14.61 (523)-6.94 (573))

	
	2. Lina Borge, Mjøsdalen IL
	(34)
	1176

	
	(0 (0)-3.99 (429)-5.77 (134)-7.78 (239)-4.93 (374))


