
 Rekrutteringscup 1 Resultatliste 21.03.2020 
 Ørsta 
G-10 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 17 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 0,70 745 
 0,70 0,75 
 0 XXX 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 0,85 872 
 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 
 0 XX0 X0 X0 XXX 

G-10 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 17 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 6,09 
 4,94 5,83 4,70 6,09 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 5,74 
 5,27 5,61 4,85 5,74 

G-10 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 17 Nygård, Håkon Ørsta IL Friidrett 1,64 820 
 1,41 1,57 1,59 1,64 
 18 Stokke, Arnstein Madsen Ørsta IL Friidrett 1,69 845 
 1,69 1,69 1,59 1,56 

G-11 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 4 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 0,70 660 
 0,70 0,75 
 0 XXX 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 1,00 915 
 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 
 0 0 0 0 0 X0 XX0 XXX 
 20 Skjeret, Ola Nikolai Ørsta IL Friidrett 0,85 787 
 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 
 0 0 XX0 0 XXX 
 21 Sevaldsen, Jon Håvard Ørsta IL Friidrett 0,70 660 
 0,70 0,75 
 0 XXX 

G-11 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 10,87 
 10,87 10,26 10,09 10,78 
 4 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 6,18 
 6,18 5,94 5,97 5,66 
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 Ørsta 
 20 Skjeret, Ola Nikolai Ørsta IL Friidrett 4,46 
 4,46 D 4,09 3,90 
 21 Sevaldsen, Jon Håvard Ørsta IL Friidrett 3,00 
 2,73 3,00 2,46 2,38 

G-11 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 7 Opsal, Toralv Ørsta IL Friidrett 2,02 895 
 1,88 2,02 1,84 1,87 
 21 Sevaldsen, Jon Håvard Ørsta IL Friidrett 1,32 545 
 0,95 1,32 1,04 1,13 
 20 Skjeret, Ola Nikolai Ørsta IL Friidrett 1,45 610 
 1,35 1,45 1,38 1,40 
 4 Sætre, Simon Høydal Ørsta IL Friidrett 1,61 690 
 1,51 1,61 1,58 1,56 

G-14 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 29 Myhre, Mathias Ålesund FIK 1,13 796 
 0,85 0,90 0,95 1,0 1,05 1,10 1,13 1,15 
 X0 0 0 X0 0 X0 X0 XXX 

G-14 Kule (4 kg) 
    Tyrving 
 29 Myhre, Mathias Ålesund FIK 7,06 
 6,02 7,06 6,38 6,74 

G-14 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 29 Myhre, Mathias Ålesund FIK 2,32 805 
 2,32 2,30 2,04 2,30 

J-10 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 0,85 857 
 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 
 0 0 0 0 XXX 
 19 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 0,80 810 
 0,70 0,75 0,80 0,85 
 XX0 XX0 X0 XXX 
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 Ørsta 
J-10 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 19 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 4,19 
 3,40 3,51 4,19 3,70 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 6,25 
 6,01 6,25 5,43 5,59 

J-10 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 13 Åshild Opsal Ørsta IL Friidrett 1,92 952 
 1,92 1,83 1,85 1,85 
 19 Juliebø, Amalie R. Ørsta IL Friidrett 1,41 646 
 1,38 1,41 1,41 1,25 

J-12 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 1,00 810 
 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 
 0 X0 0 XX0 0 0 X0 XXX 
 3 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 0,70 525 
 0,70 0,75 
 0 XXX 

J-12 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 3 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 6,03 
 5,72 5,98 5,40 6,03 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 7,23 
 6,78 6,84 7,23 7,07 
 5 Juliebø, Andrea R. Ørsta IL Friidrett 3,93 
 3,62 3,93 3,65 3,81 

J-12 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 3 Sætre, Annelin Elde Ørsta IL Friidrett 1,75 658 
 1,62 1,74 1,75 1,71 
 2 Birkeland, Maria Tamires Ørsta IL Friidrett 1,95 778 
 1,95 1,91 1,81 1,91 
 5 Juliebø, Andrea R. Ørsta IL Friidrett 1,45 478 
 1,42 1,45 1,43 1,36 
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 Ørsta 
J-13 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 10 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL Friidrett 0,75 515 
 0,70 0,75 0,80 
 0 0 XXX 

J-13 Kule (2 kg) 
    Tyrving 
 10 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL Friidrett 5,22 
 5,18 5,18 5,10 5,22 

J-13 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 10 Stokke, Synnøve Madsen Ørsta IL Friidrett 1,65 538 
 1,59 1,58 1,65 1,65 

J-16 Høyde u.t. 
    Tyrving 
 1 Nordang, Maren Ørsta IL Friidrett 0,95 620 
 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 
 0 0 0 0 0 0 XXX 

J-16 Kule (4 kg) 
    Tyrving 
 1 Nordang, Maren Ørsta IL Friidrett 6,86 
 6,86 6,65 6,53 6,75 

J-16 Lengde u.t. 
    Tyrving 
 11 Bakke, Aina Opsal Ørsta IL Friidrett 2,33 838 
 2,28 2,26 2,33 2,31 
 1 Nordang, Maren Ørsta IL Friidrett 2,17 742 
 2,16 2,12 2,17 2,13 

J-19 Kule (4 kg) 
    Tyrving 
 28 Johannesen, Hege-Katrin Ålesund FIK 6,78 
 6,78 6,52 6,25 6,26 
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 Ørsta 
Rekr. Høyde u.t. (Hoppa med strikk) 
    Tyrving 
 24 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 0,6 
 0,6 
 22 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 0,5 
 0,5 
 26 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 0,5 
 0,5 
 16 Opsal, Frida Ørsta IL Friidrett 0,6 
 0,6 
 15 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 0,75 
 0,75 
 23 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 0,8 
 0,8 

Rekr. Kule (1 kg) 
    Tyrving 
 26 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 2,83 
 2,83 2,05 1,75 
 15 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 3,73 
 3,53 D 3,73 
 23 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 7,08 
 6,90 6,11 7,08 
 25 Sætre, Bertne Høydal Ørsta IL Friidrett 3,99 
 3,87 3,93 3,99 
 22 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 1,78 
 1,42 1,42 1,78 
 24 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 2,92 
 2,62 2,83 2,92 
 16 Opsal, Frida Ørsta IL Friidrett 2,40 
 2,11 2,40 2,19 

Rekr. Lengde u.t. 
    Tyrving 
 22 Nygård, Helena Ørsta IL Friidrett 1,03 
 1,03 0,96 0,94 
 23 Rebbestad, Jonas Ørsta IL Friidrett 1,76 
 1,73 1,67 1,76 
 24 Rebbestad, Lasse Ørsta IL Friidrett 1,30 
 1,10 1,30 1,21 
 16 Opsal, Frida Ørsta IL Friidrett 1,19 
 1,16 1,16 1,19 
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 Ørsta 
 26 Sætre, Marte Høydal Ørsta IL Friidrett 1,03 
 0,95 1,03 0,95 
 25 Sætre, Bertne Høydal Ørsta IL Friidrett 1,46 
 1,46 1,34 1,28 
 15 Opsal, Oline Ørsta IL Friidrett 1,44 
 1,36 1,35 1,44 
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